प्रस्तार्भना. 


(> * ग्य 


हेलो ! इस असातंसारते मो रके घं तथा इवं मनोगत अभीष्ट 
सिद्धिद योगविषयमे इटदिधया है जो प्राणि्ोे हितां योगस शिब- 
जीति पावती प्रति महाकाल योगशावमे वणन की ह,उ्ती दडविधयाका 
सवन दर अह्याजी ब्रहमपदक्ो प्राप्त इए ई, ्रक्ष्णचन्द्रजीने गीतापे 
सघनको ओौर श्रीमद्भागधतमें द्दवौ उपदेश किया ह। प्रायः बहा, 
विष्णु, मदेश, नारद, याज्ञबहक्य इन सभीने इसका सेवन कियाद. 
मत्लेन्धनाय भौर गोरखनायरजनि प्रथम शिष्ठजीसे हठयोग श्रषण किया; 
हद गोरखनाथ्ीकी दृपाह्ञे स्वात्मारामयोगीन्ने सवं सुषश्चमकि 
मो्षाप्व्थं “इटवोगप्रदीपिका नामक यर्थ चार उपदेशम शन्वित 
क्षिया, पथमोपदैशतरे यम नियम सहित इटश्ा प्रथममाग आखनद्विती- 
योपदेश प्राणायामप्रकरणः ठतीयोपदैशमे सुद्राप्रकरणः चतुथोपदे शमे 
राहाट समाधिक्रम वर्णन किये ई) उक्त म्रश् “योहसना नामक 
्ृतदीका हित तथा सवं शशु्ोके लाभाय हमने पं. मिदिश्चन्द्र- 
जक द्र याथातध्य भाषादीका भी कराकर रच्छुतापूवंक छापे 
्क्षाशित क्षिया है । 
भश क्ति, सर्वसलन इसके दवाय दठयोगक्षा रहस्य मानकर लाभ 
उटािगे भौर हमारे पएरिश्रव्रकौ सफल करगे । 


भाषका कुपाक्षाक्षी- 


ठेमराज श्रीकृष्णदाप, 
भथद प्रवदटेष" सीम-पेष-जुम्बः. 
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प्रथमोपदेशः १ 


्रीभादिनाथाय नमोऽ्तु तमे येनोपदिश इढयोगविथा 
विभ्राजते परोक्चतराजयोगमारोटुमिच्छोरषिरोहिणीव ॥ ३ 
गुर नत्वा रिव सक्षद्द्यानदन तन्यते ॥ 
हरप्रदीपिकाञ्योत्स्ना योगमाभेपरकाशिङा ॥ १॥ 
ददानीतनानां घुदोधाथमस्याः सुषिज्ञाय गोरक्षसिद्दातहार्द॑म्‌ । 
मया भरशाशिप्रमुख्पाभियोगार्सुः कथ्यतेऽत्यं तमरोऽपि भाव२॥ 
मुमुश्ुजनदिताथ राजयोगद्वाण केदल्यषटलं हस्प्ररीपिकां शिथिलः 
परमकारुणिकः स्ातमारामयोगीदस्वलस्यूहानिधृत्तयं हटयोग प्रवतेक 
श्रीपदादेनाथनपस्कारटक्षण मगरे तावदाचराते-श्रभादिनाथापेया 
दिना ॥ वसप श्रीजदिनाथाय नपोऽस्तिलयन्वयः । आदिश्च नाथश्च 
आदिनाथः सर्वे्ठरः शिर इत्यथः । श्रोमान्‌ आदिनाथः तस्मे श्रीभा. 
दिनाथाय । श्रीरब्द्‌ आदियस्य सः भीयादिः श्रीदिथासी नाथश्च 
श्रीभदिनाथः तस्मे श्राआदिनाथाय । श्रीनाथाय विष्णव इति बाथेः 
[आदिनाथापत्र यणमावस्त॒ अपि माषं पष ुयाच्छदोभंगं त्यजे. 
दविरामः १ति च्छदोषिः तवद्‌ायादु तारणतोष्ठवाज्चाते बोध्यम्‌ । वस्तु. 
तस्तु अपरितपाटस्यीकारपेक्षपा भ्रीआदिनाथायेति शरस्वीक रऽ प्रवृत्त 
नितयक्ध्युदेरयतावच्छे एकानक्रतसेन परिनिषशिवितसं पवात्‌ संप्रतयुदा- 
हतद्शंतदयस्यपीटम्विषयरेवम्यातित्यप्राहितय्गजनितदोपध्यश् निदः 
काननुपतखाच्चाश्रमृष्टवषेयांश॒तारूपदोषस्य सारिलयकरिरक्तसऽपि । 
 कचेत्तरपे सकृरतेन्‌ शाग्दुकाचायरकानत्यादीं कधारयसीक्षा 





(१) हढयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


रेण सवेथान!दत्वाच्च रघशतिश्चप इति षुधिषो मिभावयंतु 1 नमः 
्दवीमवोऽप्तु । मरथन्यांठोट्‌ । तस्मे कलम इत्यपेक्षयामाह-येनेति । 
` येन आदिनियेन उवरि गिरिजे हटयोग इश्च उश्च हद सूर्थच॑दी 
तथोयागो हटयोगः । एतेन हररन्डाच्ययोः सुपेचंदराख्योः प्राणापा- 
नयोर्क्थरन्षणः प्राणायामो हय्योग इति हटथोगस्प लक्षणं तिद्धम्‌ । 
तथा चोक्तं गोरक्षनयिन तिद्दतिद्धातपद्तौ- “ईकारः कीततितः सूर्य॑ 
कारश उच्यते । सूयाचदरभोर्योगाद्टयोगो निगयते॥” इति । ततम 
तिपादिका षा हटयोग इस्योगशाखपिति यवत्‌ । गिरिजायै 
क, कि ष कष क क ट [कस 90 
भादिनाथ्तो इठवियोपदेशो महाकार्योगशाघ्ादी प्रतिद्धः । प्रर्षेग 
प (4 न क [^ (क क 
उन्नतःप्रात्रतःमत्रयागहटयोगादानापधरभूभीनाप्रत्तरभूपिलिाद्राजयां गस्य 
प्ोत्नतत्म्‌ । राजयोगश्च सबैवृत्तिनिरोधशक्षणोऽप्तपत्नातपोगः । वपि. 
ॐ ह क किः कन कि के क~ ° कनि क्रे, क (अ 
च्शोभुमुक्षोरषिरोरिणीव अ विरुद्यतेऽपेतयषिपेहिणी तिःतरेणीव्‌ विभ्रा- 
` जते विशेषेण भाजते श्ोभते। यया परोत्रषसौषभारेहुिच्छो पवि्ैिण्य- 
+ १ 8 क क कके नकप यो ने! 
नायाषिन सोषप्रापिङा भवति ए हटदीपश्पि परोत नयोगमारे. 
दुमिच्छोरनायसेन राजयोगमापिका मवतीति। उपमां ारः । इद्ब- 
ज्ञारूपं वृत्तम्‌ ॥ १ ॥ 
नत्वा साम्बं बह्यदपं भाषायां योगशोधिका ॥ 
मया मिदिर्चदेण तन्यते हट्दीपिका ॥ १॥ 
मोक्षके अभिली जनोके हितार्यं राजयोगकेदरारा मोक है फल निप्र ठेषी हडयोग- 
प्ररीपिकाक् स्वतेहुए परमदयाङ स््रातमाराम योगीन्र मथे विष्रनिृत्ति लिये हठयोगकी 
प्रृत्तिके कतां जो श्रीमान आदिनाथ ( शिर ) जी है उनके नमस्कारल्प मंगलको यथक 
प्ारभरमे करते है कि, श्रीमान्‌ जो आदिनाथ अर्थात्‌ सनातम स्वामी रिप्रजी है उनको 
नमस्कार हदो यथना धीशम्द है आदिमे निके देता जो नाथ ( विष्णु) वा श्री लक्ष्मीषे 
धु जो नाथ विष्णु ह उनके श्रथ नमस्कार हो ) कदाचिद्‌ को कि) श्री्दिताथाय इस 
परम शरी न्द्रे ईकारको यणूविषायर सूत्रसे यश्नर क्यो नही होता सो ठी नही, 
केयोकि चदकेज्ञता्नोका यह संप्रदाय है कि, चह माषके सथानम भी मषपदको चिद 
परु कदा मेण न करे ओर्‌ उचारण करनेमे भी छगमत। दै इससे सूत्रसे प्राप्त भी यकार 
भयक्ारने नही किया सिद्धति तो यह है कि) श्रीश्नादिनाथाय इषाटक्ी श्चपेक्षा #यादि- 
नाभाय यह्‌ पाठ लाघबसे युक्त दे क्योकि श्रादिनाथाय इस पाटे न्याकरणङ़ किषी 
घू्रकी मापि नही हे इससे यह परिनिष्ठित ( सिद्ध भ्रा) र चौर श्रीघ्मादिनाथाय इस 
पाठम ^ इकोक्णचि ' स सुत्रकी प्रापिक्ठी शक्रा -बनी रहती ३-शनौर जो दो दन्त" 


१. ] सस्कतरीका- भाषा काषमेदा । (३) 


दिये ट (माष मष्‌ -उवरणपें खुगमता ) वे मी रेषे विप्रयसे विषम हँ चर्थात्‌ पूत्रकी 
म्रिषठो नरी हटा सते मरोर व्याकरण त्वक ज्ञाता सहिव्यं (छर) के भगा जो 
दोष उपो नीं सानते-्रोर शषंमृड ( शाच्रते अशुद्ध) त्रिधानङूप दोष यद्यपि 
साहिःयमे रचतेपरतिने कटा ६ तथापि कीर उन्दरोनिभी मानहे-त्नौर व्याकरणशाद्चके 
द्माचा्नि ( एकोज्‌ ) इस पाठके स्थानम कर्मवारय खमा करके ( एकाज्‌ ) रसश 
विधानक्रो वही माना है-इवदे छ्यादिनाथाय इष पातमद्री लवत्‌ है इप वातका वुद्धिमान्‌ 
मवुभ्य विचार करे-तास्प्थं यद हे कि, उष प्रादिनाथको नमस्कारै जितने पार्क 
प्रति हठपोत्रिधाशा उपदेत किर ओर्जिपप्रषार हशििजीते पा्रीके पति टठयोगका 
उपव किगादैवद प्रर मदएल् योगयात्ररे प्रिद्रहे च्रौर हठयोणविन्रा शब्दकः 
यट पदै कि, ह (पू) ठ (ऋगा) इनदोरगो् जो योग ( एकता) अर्थाव्‌ पूय 
च्माहा जो प्राणश्रगर ह उगङी एक्वापे जो प्राया वह हठयोग कड्ताहै सोई 
सिद्रसिट्तपद्रतिमे गोप्तनाप अावार्यने इष वचनम कडहै कि, हकोरसे सुरै श्रौर 
ठकरारते चरमा कडाजाताहे सूरं ओर चैद्रमङ़े बोघ हय्योग कडाता है-उष हठयोगका 
जितत प्रतिगादनर उप्त विध्रको हर्योगविया कते है अर्थात्‌ हव्योगशाच्लका नाम 
हठयोविष्‌ है-ओ(वः दठयोपविप्ा सवते उतपनो राजयोग चर्यात्‌ सदम वत्ति 
थोक] नित ब्रह्म जो अपपरज्नतलक्रण समाति है उपरे अभिताप सुमु अधिरोहिणी 
( नपेनी ) कै सत्रान विःजी है जपरे ठते महलपर्तिना परित्रमदी नैव पूवा देती 
हे. इमीगषारयट{ हरयोविप्रामी प्र्जतम राज्योगवर च्नेके लिपि षुपुश्ु्ो अनायाषवे 
रनप्रोर्मे प्रप्त कप्देतीरे इष शोश्में उपना अत्तार चोर इवेद दै-भाकाथै यह्‌ 
दकि, जित श्रीम्रादिताय (-शिगजी) ने पार्वतीके प्रति वहं टयोगविवा कदी दहै जो 
स्त्रोत राजयोगपप्चहनेकरे लिपरे अविहि सनान है उस श्रीश्चादिनाथक्ो नमष्छाश 
दयो श्र्रात्‌ उको नप्र्कार करता द्रं ॥ १॥ 


प्रणम्प श्रीगुह नाथं स्व।स्मारमेण योगिना ॥ 
केवर राजयोगाय हठ विधोपदिश्यते ॥ २ ॥ 


एवं पमगुहनमस्कारलस्नणं पगञ़ कृता किर गा्हये म॑गर्बाहुरय- 
स्याप्यपेक्षित वात्छण्रुनपर् शरास ङं मंगरमाचलतस्य मनपस्य विषय - 
प्रयो जनादन्पिदशेयतिःप्रणम्पेतिं ॥ मेते युं श्रीशुर्‌ नाथ श्री्ुहनाथं 
सुरु मिते यावत्‌ । प्रणम्य प्रकर्षेण मक्तिपूैकं नता खालारामेण 
योगिना योगोऽस्यास्तीति तेन । केषं राजयोगाय केषं राजयेगधथि 
इद्ियोपदिशपत रत्यन्यः । हर्िधाप। राजयोग ए सुख्परं एड न 


(४)  ईइटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


शिद्धथं इति कदटष्टस्यामग्रादः । सिद्धर्यरत्वड्वागय, । एतन राज. 
गपरसाहूवीं टस्यागाऽस्य अथस्य वपययः । राुजयागद्धारा कवृह 

१ फम्‌ ¦ तत्डापश्वााधकारा | प्रस्यवषययाः प्रोतपाचप्रातपादकं 
भः सस्दषः ! ग्रन्धस्य कःव्यस्य च प्रयज्यप्रयाजकमावः सम्बषः। 

न्थ {मधयस्य सफख्यामस्यं क्वल्यस्य च खाच्यसताषनभईदः म्बध 
इत्युक्तम्‌ ॥ २ ॥ 

भ! षार्थ-इसप्रकार परमगुश्को नमस्कार करके अधिक विप्तोकी श्राशंकामें अविकी 
मेगल्ी अपेक्षा होती है इ अभिप्रायसे तपने युके नमस्कारखूषम मंगर्को करते हुए 
मरेथकार श्रथके प्रिषयं ; संबन्ध, प्रयोजन, अधिकारियोको दिखाते द कि) श्रीमान्‌ जो 
पने गुरनाथ ( स्वामी ) ह उनको भक्तिपूर्वक नमश्छर करके स्वात्मायम नामका जो 
मे योगी दँ वह केवल राजयोगकी प्रात्तिके ल्तिये हठविद्याका उपदेश ( कथन > करता 
दरै-अथात्‌ हठविदयाका मुय फर केवल राजयोषही है षिद्ध नहीं है 1 क्योकि सिदहि 
तो यत्नके विना प्रसगसेदी होजात्ती है । इससे यदह सूचित किया कि, राजयोगरूप 
फलपहित हस्योग इष त्रथक्रा विष्य हे चरर राजगोगद्राय मौत्त फल ८ प्रयोजन ) है 
ओर फलका छसमिलाष्पै अविकारी है श्रौर ग्रन्थ दोर विषयक प्रतिपायप्रतिपादकमाव 
सस्रन्य है अर्थात्‌ यथ विषयक्रा प्रतिपादक है श्नोर धिषय प्रतिपाययहै श्रौर भथ ओर 
मोक्षका प्रयोज्य प्रयोजकभाव संव हे क्योकि प्रन्थभी हव्योगकेद्राय मोक्षका कारण 
है, प्र पन्थ ओर अभिधेय ( विषय ) फल योग श्रौर मोक्ञ इनका साव्यसाधनभावं 
संबध हं ये सव बात इस रेतोक्में कही है !-मावा्थे-यह्‌ हैकि, मे स्वात्माराम योगी 
श्रपने प्रीगुरुनाथको मलीप्रकार नमस्कार करके केवल राजयोगके लिये हट विद्याका उप्देश्च 
करताद्रं॥ २ 


नत्या बहुमतध्वति राजयोगमजनताम्‌ ॥ 
` हदग्रदीपिकां धत्त स्वातारामः छपाकरः ॥ ३ ॥ 


नव मचयागसगुणध्यानानेगुणव्यानसुद्रादिभिरेव राजयोगाक्षद्धौ किः 
देर वद्यापदरोनर्याशक्य ब्युत्थताचेत्तानां मजयोगादिभी राजयोगासि- 
छ्हेट्यागादव राजयोगासेोद्ध वदन्‌ ग्रथ प्रतिजानीते-आंसयेवि ॥ मंतरयो. 
गादबहुमर्सूपं धवति गाहिकारं या ओ्ोतिभमस्तया । तेसिर्पयै- 
राजवागाय गरबृततस्य तत्रतत्र तदरामातू्ष्यातत च ‹ कि राजयोगम्‌' 
इत्यादिना । तथा राजयागम्‌ अजानतां न जानततीत्यजानंतः तेषाम्‌ 









१. 1 स्कतर्दी का-मावा्यी समेता । (९ ) 





१ आकर इतिवा । दादश्चः) अनेक हट्प्रदापकाकरण 
अन्नानुकै)व हेतुर्तथुक्तम्‌ 1 स्बालसन्यारमते इति सगत्मारामः हडस्य हट- 
स्थ प्रदी शिव प्रकाक्चषकलात्‌ हठप्रदीपिका ताम्‌ । अथबा इठे व 
मदीप्किा राजयोग प्रशा श्कत्वात्‌। तां धत्ते पिधत्ते करोठातं यावित । 
स्वासाराप इत्यनेन ज्ञानस्य सत्तपमूापेकां घाप ब्रह्य द्र इत्युक्तम्‌ । 
तथा चश्चेतिः-अलक्रोड आत्मरतिः कके पावनिष ब्रह्य बिद्‌ वारषठः ६।त। 
सप भूगथश्चोक्त। योगवािष-क्ञा भूमिः धुभेच्छाडग्रा प्रथमा सषा 
हता । विचारणा दहिकीया स्यात्तृतीया तनुपरानक्ठा ॥ सतत्वापःत्तश्चतुरय 
स्यात्ततोऽ पर॑ सक्तिनापिका । पराथमाविनी षष्ठा सप्ता तुया स्मरत) 
इति । अष्याथेः । श्रुरेच्छा इतर यस्याः सा श्ुमच्छाख्या । विकर 
रम्यता शगार पूतिका तात्रदुुन्ना प्रवपा कनस्य मूमः भूक उद्‌ 
हता कविता योगिभिरिति शेषः १।विचारणा श्ररणपनना!टवका दताया 
ज्ञानभूपिः स्यात्‌र। अनेकाथंप्राहक मनां यद्‌ऽनैकाथान्पार्टयज्य सद- 
थंवृतिप्रवादषद्धवति वदा ततु पनसे यस्या सरा ततुपषानस्रा नदध्या- 
प्नल्षा तृतीया ज्ञानभूमिः स्यादिति शेषः ३ । इपास्तिखः साधननू- 
पिकाः आघ भूमिषु साध इद्युच्यते । तिस मेमूपेकामः यद्सतवः- 
त्‌ःकरणेऽई बदह्यऽस्पीतयाकारिकाऽपरोक्षतराततेरूषा सत्वापात्तनामका 
चतथीं त्ानभूषिः स्यात्‌ । चतुयीय एडमूपेः । अस्या यागा ब्रह्मवाद- 
स्युच्यते । इयं पर्ञातयोग भूमिका ४। वक्ष्यपाणासतखाऽपपरज्ञातयाग 
 अरूपयः । सच्चापततेश्नतय सखापत्तपान्ञकायः भूपाबुषास्यतषु 1ताद्षु 
अ्ंनक्तस्यादसक्तिनामिका पंचमी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्थां योगी 
स्वयमेव उयुतिष्ठते । एतां भूमि प्राप्तो द्यवि इस्युच्यते ५ । परब्रह्म 
तिस्किपर्थं न भावयति यस्यां सा पयथामाविनी षष्ठी ज्ञानमूमःस्यात्‌ ॥ 
अस्यां योगी परप्रवोधित्र एद व्युत्थतां भते । एता प्राप्ता ब्रह्यावड- 
रीयानिप्युच्यते ६ । तया नाम सप्तमी भूमिः स्मृता । अस्या याना 
खतः पतो वान व्युध्यानं प्रप्नोति । एतां प्राप्ता ब्रह्मविद्‌स्छ इचु" 





कर्‌ 


१. 














(६) हठयोगप्रदीपिका । 
च्यते ! हञ् ग्रमाणमूता शति रतेदंक्ता ।पूदमय 
स्‌ एवऽ स्वाःमारापपदेन क्तः इत्यङ्‌ ३ दू तने 


भाषाथ- कदाचित्‌ कहो कि, मंत्रयोम सरुरध्यान-निगुणध्यान- सुद्र आदिरेही राज- 


शनो 


योग सिद्ध च्येजायगा टदृठयोर द्यावे उपदेश दय। प्लह रो ठीक नरहरी. वयोवि जिनव। 





चिन्त स्युत्थित { चंच ) है उनको म्दयोग श्चादिसे रास्योगक्ी सिद्धि नदीं दोरव्ती 
इससे दव्य गक द्वाराही राजयोगकी सिद्धिको वहते हूय प्रथकार द्रेथके आमारभवी प्रतिज्ञा 
करते है कि, स््रयोगश्नादि छेक मतक जो गाढ छइध्कार स्सके वषि श्रम्से राज 
योगवो जो नहीं नानते हँ उनको भी राल्योगका ज्ञान भिस्सेहो एसी दव्ये्परदपि 
काको पाके वरता ( दया ) रवात्माराम्येगी चर्थाति छने श्रा्मामें ररएकरतां 
र्दाप्मारामः"वरते हे दर्थात्‌ हव्योगके प्रदेशकं प्रथ्को श्चते है। अथवा र'जयोगकै 
परकाश्कजो ट्ठ ( सुय चन्द्र ) उनके प्रकाशक भ्रंथको रचते है -स्वाःमाराम दस पदसे 
यद्‌ सचित वियाहे कि. ज्ञानकी सातवी भूमिकाको प्राप्त बहनेत्ताोमे श्रेष्ठ हे सोई इख 
 श्रुतिमे दिखा है कि, श्ास्मामे है क्रीडा सौर रमण जिरुका रसा जो (क्रियावान्‌ ह बह 
बह्ञानिओमे श्र हे मौर सात भूमि योगवारिष्मे कदी दै कि, छमेच्छा ५, दिचारश्षा, 
२; तजुमानसा, ३, सत््वापत्ति ४, श्र्तसक्ति ५, परार्थाम्ायिनी ५, वुर्थगा७ ये सात 
जागभूमि योग द्री हे इन सातोभें द्मेच्ा है नाम जिसका सौर विवेक भौर धैराग्यसे युक्त 
शौर शमदम छदि है पूर्वं जिसके र तीतर ( प्रवल) है भोक््की इच्छा जिह्मे ठेसी 
ज्ञानी भूमि प्रथम योगीजनोते व्ही है {-ञओर श्रवेण मनेन आदिरूप विचारणा ज्ञानी 
दृररी भूमि होती हे २- श्रनैक विष्योका आक्‌ मन छनेक विषयोको त्यागकर्‌ एक 
( ब्रह्य ) विषयमे ही कत्तिक भ्रवाहवाला दोजाय तयु ( सृक्ष्म ) द मन जिसमें रेी वह 
निदिष्यासनसूप तनुमानसा नारकी तीसरी भूमि देती हे ३ये तीन साधनभूमि कहाती दै 
इन भूमियोमं योगी साधक कहाता है । इन तीन भूमियोसे शद्ध हुये ऋंतःक्रणमें मे ब्रह्म 
यह जो ब्रह्माकार्‌ परोक्ष ( प्रत्यन्ञ ) वृत्ति ) है वह ॒सत््वापत्ति नार्की चौथी भूमि 
वहाती है ४ इन चारोसे शगलीजो तीन भूमि दहै ये असंप्हनात्त चोगभूमि केदाती है- 
सत्वापत्तिके अनतर दसी सत्वाप्त्तिभूर्म्मे उपरिथ्त (प्राप्त) हुईजो रिद्धि है उनमें 
असंसक्त योगीको अरसंस्क्ति नारी पाचवींज्ञाम्भूमि हेती है 1 इव भर्मं योगी सयं 
्युप्थित होता ( उठता ) है बह ब्रहज्ञानिओभें भ्रेष कहाता ई। ५ जिसमे परत्रहके 
मिन्नकी भावना ( विचार्‌ ) न रहे वह परार्थामादिनी राम्की ददी भूमि हेती इसमे 
योगी दूरके उठनेरेही उढाता है मौर बरह्ञानियोमे अ्येत प्रेष्ठ कहाता है ६-ौर 
. निसरमे तुरीय पदमे घोगी पह॑बलाय वेह तुरेण नामकी सातवीं क्ञानभूमि हे इसमे योगी 
स्य वा न्य पुरषसे नहीं उठता है इसमे प्राप्त हु योगी ब्रञानियोमे तयत प्रष्टसेभी, 


१. | सस्कृतटका-पाषादीकापमेता । ( ७ ) 
उत्तम कहाता है इसमे प्रपाररूपर यह श्रतिदही कदी ह कि, पदिती भूमिये इसको 
जीवन्मुक्ति कहते ह ओर उसकोहदी इस सातवीं भूमिम स्वात्माराम कते द-इसप्रकार 
मधिकं कृटनेसे पूण हये अर्थात्‌ अधिक नहीं कते है । भावार्थं यह ह कि, अनेक मतोकै 
किभ्हुए इ.धकारमें रानयोगको जो नद्धं जानसकते उनके लिये दयाके सुद्र श्वात्मासमं 
०“ हटयोगप्रदीपिक्रा 2; को करते हैं ॥ ३ ॥ 


हठ विदां हि मस्स्यदगोरक्षाया विजः 


स्वात्ारामौऽ्यका योगी जानीते तल्स्ञाददः ॥ ४ ॥ 


महत्पेषितत्वादस्क्यां भरसन्स्दस्यापि मदसकाकाद्ररङयाखाः 
भद्रीरवं वयोतयति-दठविथां हीति॥ हीति त्रसिद्धम्‌ । मत्स्थैदरश्च 
गोरक्षञ्च ले आदयो येषां ते मरत्स्यदगोरक्षयाः यय श्डेन जाट्धर- 
नायभन्रैःरिमोपीरचदवप्रभृतयो ्राह्याः । त हटब्रयां दयो गवि्या- 
विनानते गिशेषण सावनलक्षणमदफठेजातर्तीरप्यः । स्यालयाशपः 
स्वालारामनामा । अथवा शम्दसदुच्ये। योगी योगवान्‌ तल्यतादवः 
गोरक्षपपादाजानी इत्यन्वयः । परममहता ब्रह्म गार्पीवं विध! सेपितेस्यत्र 
योगियान्ञवल्कयस्यतिः-गहःण्यगमां धोगस्य वक्ता नान्यः पुर.तनः। 
इति वक्तववं च मानकहव्यापारप्रूजकं भवतीति मानसो व्यापारोऽथांदागमः 
तथा च श्रातेः-यन्पनसा ध्यायाते तद्राचा वद्‌।तंः इति । भगवत 
रिया भागवतानुद्धवा दीन्‌ प्रस्युक्ता । शिवस्तु यगी प्रसिद्ध एव । एवं 
च सर्बोत्तेन्ेह्यरिष्णुरितैः सेवितेयं विय । न च बद्यसुत्रक्ृता व्यासेन 
योगी निराकृत इति शंकनोयम्‌ । भरकृतिस्गत्यविद्धि भदशमात्रस्य 
निराकरणात्‌ । न तु मावनाशिशेषहपयोगस्य । भावनायाश्च सव॑तमत- 
तात्तां भिना सुस्याप्यतमवात्‌ । यथोक्तं मगवर््ताप्ु “नासि इड 
रयुक्तस्य न चाथुक्त्य भावना । न चःभमवयतः शति 
र्तस्य कतः सुम्‌ ॥ इति ! न,रायणतीर्थपप्युक्तम्‌- “ स्वातञप 
स्॒यखद्खं प्रधाने सत्यं च चिद्धे रगत च वाक्षेः । व्यासो निराचष्ट 
न भाषनाख्यं योम स्वयं निर्भितब्रह्मपुञः ॥ अपि चलप्रदं योग 
न्याकरोनतिमान्सखयम्‌ । भाष्यादिषु ततस्तत्र आचायंप्रसुखेमंतः ॥ मतो 











(८) टदथोग प्रदी गकि! । [ उपदेशः 


प्रि 


गो भगवत्ता मीताधापरधिङोऽन्यतः। कृतः शुकादिभिस्तस्मादत्र 
ोऽतिपादरोः ॥' इति । ' वेदेषु यज्ञेषु तपःघु चेव दानेषु यत्पुण्यफरं 
ष्टम्‌ । अत्यति तल्यं बिदिखा योगी पट्‌ स्थानपुपेति चायम्‌ ॥ 
हति भगवदुक्तेः; बहुना "जिन्त योगस्य दाऽब्रद्यातिवतेते।' 


&0 ॐ 


इति वतः भगत यो 1जिज्ञागोप्प्यौत्छ्रयं शितं डत योगिनः । 
नारदादिमिकतशरष्ेयन्नरस्क्यादिज्ञानिषएुख शस्या सेवनाद्धकन्न।नि- 
नादप्यदिरुदधेस्युषरम्यते ॥ ६ ॥ 


भाषाथ-म्ान्‌ पुरुषोके मानसे दउवियाक्री प्रया करतेहूये ग्रेथकरार अपनेकोभी 
महद्पुरपसिदी दठचिद्याका लाम हुश्रा हं इससै श्पनामी गौरव ( बडाई ) दयोतन करते 
कि, मत्स्यर चौर मौस्द अदि हठवियाको निद्वयसे विशेषकर जानते है यहं आघ. 
शस्दके पठनेते जालेधरनाथ, भतेदरि, गोपीच॑द्‌ आदि भी जानते दै यह सूचित किया- 
शर्यात्‌ साधन, लक्ञणएमेर, फक इनको भी जनते रं अयता स्वाटमाराम योगी भी मोरक्ष- 
प्मादिके प्रषादसे हठव्दिको जानता है--्ौर सवके परम महान्‌ ब्रह्मानेमी इस विधाका 
सेवन किग्रा हं इपने यड्‌ योगीयान्नव्रल्क्यक्ी स्मरति प्रमाण दहै कि, सवे पुराने योगके 
वक्ता दिरण्यगभ व अन्य नहीं ह-ओौर कहना तभी होता है जव सानप्षव्यापार ८ मनसे 
विवार ) पिये द्ोचुका ह्ये वेह मानसन्यापार आगम (वेद) लेना सोई ईप श्रतिमें 
लिखा है कि, जिपकरा मनसे ध्यान करता हे उप्तकोदी वाणीपे कत है-भगवान्‌ने भी 
यह विदा उद्दवश्मदिभागवतोके प्रति की है घ्रौर रित्रजी तो योगी प्रसिद्भही दै-इससे 
मेप्रा विश्णु चिवर टृन्डीनेमी इम ह्योत विद्रा सैत्रन किमा है-कदाच्ित्‌ कहो कि, व्रह्म 
सूपरोढि कवा ग्यासते योगक खडन क्िप्राहैसोटी? नही, क्योकि प्रकृतिको स्यतन्व 
मानते हृष उन्होनि मेदरूप अ्ाशकाका दी खण्डन करिया हे कु भावना विशेषय योगका 
खेडन नदीं किया हे-ख्रोर माप्रना तो व्यासक्रो भी इसते संमत कि, सावना चिना 
खख नहीं हयो सकता सोई मगव्र्ीतामे का जो योगी नदीं दे उषकरो वुद्धि नदहीहैश्ौरन 
उत्तको मावना दो्ती ई-त्रोर मावनके विनाशति रहीं होती ओर शतिते योग जिसको 
नदीं उसका सुख कासे दोप्कता दै } नारायएतीर्थोनि भी कदा है कि, स्तत्र सत्यता 
हे सुल्य जिपरमे देताः सत्य जो चेतनकि मेदे प्रधान ( प्रकृति । मेँ प्रतीत होता उषा 
खण्डन वाक्यो व्यासजीने किप्राहै कुष्ठं अपने रचेहुए ब्रह्मतूत्रोसे वर्मन कथि भावना 
नामके योगका खण्डन व्याप्तजीने नह -किप्राहै। शरोर आत्मके प्रापक्रयोगका कथन 
बुद्धिमान्‌ व्यासजीने सय कियाद रौर तिपीते भाग्य श्रादिमे आचार्यं त्दिकोने माना 
है ओर भगवान्‌ श्रीङृष्सचन्द्रने णीतामें अधिक योग पाना है-च्ौर कदेव आदिकोमें भी 
योगको स्वाहै-तिससे इस योगे बहुत सन्तो का अत्यन्त ्ाद्रदै-श्रीर भगवानने गीतारमेभी 
शादे कि, वेदयज्ञ तवर -शीर दान -इनमें जो पुण्य फल कदाटै-उतत सबको योगी इस योगको 


१. सस्कृतदीका-माषारीकासमेवा । (९) 


जानकर लंघन-करताहै-च्रौर उत्तम .जो सनातनका स्थान ( ब्रह्म ) है उसको प्राप्त होता 
श्नौर योगकोजाननेका अभिलाषी भी शब्दव्रह्मसे अधिक्र होताहै यह कहते हुए मगवानूत 
योगके जिङ्ञासुको भी उत्तम वर्णन किया है-योगी तो उत्तम क्यो नहौगा ओर भन्ते 
्रष्ठनारद आदि सुनियोम मुख्य या्ञवत्व्य आदिकोनि भी इस हठवियाका सेवन किया 
इससे भक्त श्नोर ज्ञानियोंक्रामी इस विद्यके संग कद्ध त्रिरीध नहीं -इससे अधिक्र वणन करनैसे 
उपरामको प्राप्त होते है । भावषार्थ-यह हे कि, सल्स्येन्धर ओर मोरक्तनाथ शादि दठवियाको 
जानते ओर उनक्री कपि स्वात्माराम योगे (सै ) लानता्ह ॥ ४ ॥ 


भीआदिनाथप्स्येदशाबरानंदभेरषा. ॥ 
चोरंगीमीनगोरक्चविहपाक्षषिरेशयाः ॥ ५ ॥ 


हटयोगे मवति जनयितुं हठविदयया प्राप्वयान्सि द्रानाह-भीभादि- 
नायेत्यारिना ॥ आदिनिथः शिवः सर्वेशं नाथानां प्रथगे नायः । ततों 
नाथपेप्रदायः प्रवृत्त इति नाथसं प्रदायिनो वदीति । मरस्यदरःरपश्च आदि 
नाथरिष्यः । अत्रेव श्वदती । कराचिद्‌ादिनाथः कारणा देदपे स्थितः 
तत्र विजनमिति मत्वा गिरजाये योगमरुपरे्टबान्‌ । तीरसप्रःपनीरस्यः 
कश्चन मत्स्यः त योगपरं श्रत्वा एकाग्रचित्त निश्चरकायोऽ तस्थे । तं 
ताश दृषटटानेन योगः श्रतं इति त प्रत्वा कृगड़ पादिनो जखन भोक्षि 
तपान्‌ । स च परोक्षणपमात्राहिव्यकरायो मल्स्यद्रः षिददःऽभूत्‌ । त 
मस्स्यद्रनाथ इति बदति । शाबरनामा काशेतितद्दः। भाद्‌ गरदन मान्यः। 
एतेषामिररेतरदंदः । दिच्नहस्ठपादं पुश्षं दिदुस्यानभाषायां चोगीति 
वदंति । कदाचिदादिनाथाहव्ययोगस्य सुर पयेदतीो मत्स्यद्रनायस्यं 
कृ ¶परोकनपााद्छुजविदरण्ये रिप्रतश्वोपग्थंृरितहस्तरदो वभूव । स 
च तत्छरपय। सनातदस्तपादोऽहमिति मला वदादयोः प्राणि त्य मपानु- 
ग्रह कुरिति प्राधतवान्‌ । मस्स्यद्रोवि तप्रनुरदीतगान्‌ वस्पनुप्रहाचा$ 
रगीति प्रषिद्धः पिद्धः सोऽपूत्‌ पीनो मीननायः गोरम्र गक्षताथः 
दिहपक्षतापा षिडेशचयनामा च चोगोप्रभुरीनां दवद्रमासः ॥ ५॥ 

भाषाभथ-श्व दध्योमें श्रोतायोँकी प्रत्रत्तिके हेतु उन सिद्धा वर्णन करते हं किः 
जिलको हठविद्े रेश्र्थं मिल्लाहै चौर भ्री्यादिनाथ अर्थात्‌ सब नाथो प्रथम शित्रजी 


रिव्रजीेदही नाथ्ेप्रदाय चाहे । यह नाथरसंप्रद्ायी लोग कहतेहर उनके शिभ्य 
मल्व्येग्र-यहां यह्‌ इतिहास 2 किंपी समयमे श्रादिनाय किप द्रपमे ' स्थित थे वरहा 





( १० ) हस्योगग्रदीपिका ¦ { उपदेशः 


-जररदित देश्च सममकर पार्वती प्रतियोगक्ा उपदेश कसतेथे तीरके समीप जलम दिका 
हरा कोई मरस्य उप योरोपदेशको छन ए साभ्रतित्त होकर निस्वल देह विकतामया । 

निरेवलकाय उस मरस्यको देखकर श्रौर इतने योगका श्रव किया यह मानकर कपाटं 

च्ादिनाथजीने उप्तके ऊर जलता सिवन किया प्रोक्ता करनेसेदी वह मस्स्येन्दं सिद 

लोगया उघकोदी मस्घयन्धना कहते है ओर श्ञावर नामका सिद्व शरोर च्ार्नदभैख श्रोर 

चौरंग सिद्ध किसी समय श्यादिनाथसे मिला योग जिनको एतै योगेन्धनाथ भूमिम रदतेथे 

उन्होने कपास किसी वनमें दटिकेहुए चौ रणीकरो देखा उनके ईखनेसेदी चौरंगोके हाथ योर 
पाद्‌ जम आये क्योकि हुस्थानकषी भाषां जिकरे दाथ वैर क्टर्जाय उसे चोरगी कहते 

है वह चौरगी इन्हींकौ छषाते मेदे दाथ पैर हुए यह मानकर उनके चरणों प्रणाम करके 
यह्‌ प्रार्थना कता भया क्रि, मेरे उपर श्रतुप्रह करो । स्यन्दने भी उसके उपर अनुप्र्ं 

करिया उश्षसै वह चौरी नामका सिद्ध प्रसिद्ध भया । च्रौर मीननाथ) गोरलनाथ;) वि. 
पात्तनाथ, विेशयनाथ पे सिद्र दछयोगविद्याके हुए श्रौर ॥ ५॥ 


मेथानो मेरो योगी सिदधिर्ुदश्च कंथडिः ॥ 
कोरंटकः सुरानदः सिद्धिपादश्च चपेरिः ॥६॥ 
कानेसी पुज्यपादश्व नित्यनाथो निरंजनः ॥ 
कपाटी बिदुनाथश्व काकचदीश्वराहयः ॥७॥ 
अष्टापः प्रभुदेवश्च घीडा चोदी च रिरिणिः॥ 
मालुी नास्देदश्च खंडः कापाङिकस्तथा ॥८॥ 
इत्यादयो महासिद्धा हठयोगप्रभावतः ॥ 
खंडपित्वा काछदडं बह्मंडे विचरति ते ॥९॥ 
मन्थान इति ॥ मंथानः नेरवः योगीति मेयानपरश्तीनां स्वेषां पिशे- 


क, ¢ क 


षृणम्‌ ॥६॥ कानेरीति ॥ काकचडीश्वर ईतयाहषो नाम यस्य सत्था 
अन्ये स्पष्टाः ॥ ७ ॥ अह्ाम इतिं ॥ तथाशब्दः समुचये ॥८॥ इत्यादय 
इति पूर्वोक्ता आदयो येषां ते तथा । आदिशब्देन तारानाथादयो ग्राह्याः। 
महतश्च ते सिद्धाश्च अप्रतिहपेशयां इत्यथः । हठयोगध्य प्रभावाद्साप- 
थ्थादिति हठयोग पमावत । पंचम्यास्ताकषेच्‌ । कालो मस्युः तस्थ दृडनं 


१. ] सस्कृतटीका-भाषारटीकाएमेता । (११) 


दंडःदेहमाणवगादुकूढो व्यापारःत संडपिषा छितला । गरस जिवे- 
त्यथः । ब्रह्माडमध्ये चरति विरपेणाध्याषतगत्थ चरतीव्यथंः । ददुक्तं 
भागवते-योगेश्वगणां गतिमाहुर तवहिखिलाक.ा:प्वनांत्तिगतमनाम्‌ इ ति 
` भाषाथ-मन्थान-मेख-सिद्धि-बुदध.कन्थडि-कोरेटक सरानन्द-सिद्र-पाद्‌-चपदी-कानेरी- 
पूज्यपाद्‌-नित्यनाथ निरंजन- कपाखि,विन्दुनाथ- ककचण्डीश्वर--ह्टाम--प्रमु- -देव- घौडा- 
चोली -रिरिशि-भानुक्की.नारदेव-खण्ड "कापालिक ॥ ६ « ॥ इत्यादि पूवत महा- 
सिद्धं यहां आादिपदसे तारानाथ आदि लेने हटयोग प्रभावे कारके दण्डको खण्डनं 
करके श्र्थात्‌ देह ओर्‌ प्राण॒ वियोगके जनक श्त्युको जीतकर ब्रद्याडके मध्यमे विचरते हं 
अर्थात्‌ श्पनी इच्टाके अनुसार ब्रह्माडमे चाहे जहां जा सक्ते है सोई भागवते इस 


वचनसे कहां कि, पवनके मध्यमं हँ मन जिनका एसे योगीश्वरोकी गति चिलोकीकै भीतर 
त्रौ बाहर होती दहे ॥९ ॥ 


आगोषतापतत्तानां समाभ्रयपरेो हडः । 
अगेोषयोगयुक्तानामाधारकमटो हडः ॥ १० ॥ 


ह उस्यारीषतापनाशक्सवमरोषयोगसाधक्त्वंच मटङूपटरूपक्रेणाह्‌ 
अरोषेति ॥ अशेषाः आध्यासिकाधिभौतिकाधिदविकमेरेन शिदिषाः। 
तत्राष्यासिकं द्विषिधम्‌ । शारीरं मानसं च । ततर शागरं दुःखं व्य धिजं 
भानसं दुःखं कामाजम्‌ । आपिमोिकं व्याप्रघपीदिजनितम्‌ आधिः 
दे) षके प्रहादिजनिरम्‌। तेच ते तापाश्च तेस्तप्तानां सेतप्राना पुसां इये 
इटयागः सम्यगार्ीयत इतं समाश्रयः आश्रयः आश्रयभूतं मठः मठ 
एव । तथा हट; अरेषयागयुक्तानां अश्चेषयोगयुक्ताः मंत्योगकमयों 
गदिखक्तास्तेषामाषाःमूतः कपटः एदम्‌ । तरिधतापतत्तानां एसाम्‌ 
आश्रयां हः । यथा च विश्वाघारः कट, एव लनखदट्यागनामाषाय 
हट इत्यथः ॥ ९० ॥ 


भाषार्थ्‌-ञ्नव दरयोगकेे स्पूं तापोका नाशक श्र संपूण योगोका साधक र्ठ कमठ 
इ्पसे वणन करते है कि, सम्पूणे आघ्यातिक शच्ाधिमौतिक आधिदैविक तीन प्रकारके तप 
उनसे तपायमान मरष्योको हटयोग समाश्रय स्ट ( रद्नेका घ्र, पदै । उनतापोमं 
च्राष्यारिमिक ताप दोप्रकारका शारीर जौर मानस । उनमें शरीरका दुःख व्याधिसि 
हो ताक ओौर मनका दुःख काम रादि योता शौर व्याघ्र सपं ्रदिसे उत्पन्न हुये दुःखको' 
्धिमोत्तिक कहते चोर पूं ्रादि प्रहस उतपन्न हुये दुःखो शाधिदेविकं कते दं 








१२ इठयोगप्रदी पिका । [ उपदेश्चः 
इन तीन प्रकारके तापोसे तप्त मयुष्योको हठयोगः इसप्रकार उखदायी हे + जसे सूरव॑से 
तप्यमान मनुष्योको धर्‌ होता अर दोष ( सम्वूखं ) योगोसि युक्त जो पुष दे उनका 
श्राधार्‌ इसप्रकार हठयोग है जते सम्बू शं जगत्का आधार कमठ ह अर्थात्‌ कच्छरूप 
भगवानृहूय हे । जावार्थं यह हें कि, सम्पूण तपसे तपायमान मनुष्योका आश्रय सरस्प 
ओर सम्पूण योगियोका आधार ( ्राश्रय ) कमठ्प इव्योगण है ॥ १० ॥ 


हटविथा परं गोप्या योगिना षिद्धिमिच्छता ॥ 
भवेद्रीयेवती गुप्ता निर्वीर्या तु भ्रकाशिवा ॥ ११ ॥ 


 अथलिलकियपेक्षया हटाया अतिगोप्यत्माह-हउवियेति # 
सिद्धिमणिमायेषयेपिच्छता यदा रशि केवद्यसिद्धेमिच्छता बाज्छता 
योगिना हठयोगिया परमद्य॑तं गोप्या मोपनीया गोपनाहांस्तीति ॥ 
तत्र देठमाह-यतो युता दटतर्य। वथिवत्यप्रत्दितैशयेनननपतमथा स्थात्‌ | 
केवरयतननसमथां केवस्वसिद्धिजननप्तमथल्वा स्पात्‌ । अथ योगाधि- 
कारौ । “ जताक्षाय शाताष सक्ताय मुक्तो विहीनाय दोषैरसक्ताय 
सक्ती । अरीनाय दोषेवरैरुक्तक् प्रदेयो न देयो इटश्रेतरस्मे ॥ याज्ञ 
वल्क्यः-विष्पृक्तकपसयुक्तः कापत्कलयबानदः । यश्च नियमयुक्तः 
स्मगविवर्धितः ॥ छृवियो जितक्रोधः सलवमेपरायणः। जुरशुभ्‌- 
षृणरतः पितृपात॒षरायणः॥ स्वाश्रमष्यः-तदावासे दिद्रद्धिथ सरशिक्षितः 
॥ इति। शिश्वीदररतायेष न देयं बेषधारिणे' इति इत्रचित्‌ । अत्र 
योर्गावतामणिकाराः यद्यसि ्ाह्यणक्षत्रियविशां खीश्ुद्राणां च पावनस्‌। 
सातये कमणापन्थद्योगान्नास्ति विमुक्तये ॥ हस्यादि पु्णशक्येषु 
प्राणिमात्रस्य योगेऽधिक्षार उपलभ्प्रते । तवापि मोक्षष्पं फठं योगे 
।वेरक्तस्येव अवति । अतस्तस्पेव योगािकार्‌ उचिहदः । तथा च वाघ 
संहितायाम्‌“ तथानुभषिङे विरक्तं विषे मनः । यत्य ` तस्पाधि- 
कारोऽस्िन्थोगे नान्यस्य कस्यचित्‌ ॥ ” सुरेश्वराचायांः-“इ्ासुज 
पिर्तस्य संपा प्रनिहाषतः । जिक्नापोरेष कस्यापि योणेऽसिमिन्तषि 
कारिता ॥ ` इत्याहुः । बृदैरप्पक्तप्‌- “नै 





नेतटेप दुविनीताय जातु ज्ञानं 


गत ताद सम्यक्कछञाय। अस्थानं हि स्वाप्यमानेब वाचां दृषा 
कापात्रदहत्रा वराय ॥ इतं ॥११॥ 





१. ] संस्कृतर्शका-माषारीकाक्षमेदा । 

आाषार्थ- व संपूण वियाश्नोकी पेक्ता हय्योग विध्ाको द्यत गुप्त करने योग्य 
वणेन करते है-सिद्धि अर्थात्‌ णिता आदि र्यं वा मोक्तके अभिलाष योगीको 
हठ विया अत्यैत गुप्त करने योग्यहे क्योकि, गुप्त फीहुईं हठविया वीयैवाली होती हे अर्थात्‌ 
एसे ेश्वर्यको पेद करती हे कि, जो कदाचित्‌ न डिगसके श्रौर प्रकाश करने वीर्य॑से रहित 
हो जाती है अव प्रसगे योगके अ्धिकारीक्ा वर्णन करते हँ कि नितेन्दिय शान्त भोगो 
्रासक्त न हो श्रौर दोषोसे रहितदो चोर मुक्तिका अभिलाष हो योर दोपोंसे न्य जो 
संसारके धर्मं है उनसे हीन न हो ओर आज्ञाकारी दहो उसको दी हख्योगयिदया देनी अन्यक 
नहीं । याज्ञवल्क्यने भी काहे कि, शाघ्लोक्त कर्मासि युक्त कामना ओरं संकत्पसे रदित 
यमं ओर नियमसतै युक्त श्रौर सम्पूणं समोसे वर्जित श्रौर॒विध्ासे युक्त कोधरदहित सत्य 
ओर धर्मभे परायणा गुरुक सेवामें रत पिता श्चौर माताका भक्त श्रपने ग्ररश्थ शमादि 
्ाघ्रमसें द्थित श्रेष्ठ आचारी ओौर विद्रागीने जिसको मलीप्रकार शिक्षा दीह पैसा पुरुष 
योगका श्रधिकारी होताहै भ्रौर यह भी कही लिखादहै कि, जो योगीक्रा वेषधारी कामदेव्‌ 
श्रौर उदरक वशीभूत हो उसको योगका उपदेश न करे १ इस विषयमे योगवधितामशिके 
कता तो यह कटवेहं कि, यद्यपि इत्यादि पुर7णवचनोसें प्राणिमाचरको योगमें अधिकार 
मिलता है कि, व्राह्मण क्षत्धिय वैद्य शुद्र खी इनको प्रविच्र ऊरनेवाला कर्मकरी शतिक लिये 
तौर मुक्तिक अथे योगसे अन्य नहीं है तो भी मोक्ञहप जो फलहे वह योगसे विरक्तकोदही 
होतादै इससे विस्ककोदी योगका श्रधिकार उचितहे सही वायुसहितामे लिखादै कि; 
लोकिक ओर वेदोक्त विषरययोमें जिका मन विरत है उसकादी इस योगमें अधिकार है 
छन्य किसीका नही हे । सुरेश्वरा चार्यने भी कटाहे कि इस लोक शरीर परल्लोकके विषयमे 
जो विर्क मनुष्य सस्ारके व्यागका अभित्ाष्ये हे पेते किसीरी निहा पुरुषका योगर्मे 
अधिकारह-इति । वुद्धोने भी कहा हे कि, यह योग दुर्विनीत ( क्रोधी ) को कदाचित्‌ न 
देना क्योकि गुप्त रक्खाहुखा योग भली प्रकारके फलको देताहै मौर शअघ्यान ( कुपात्र ) 
भे स्थापन करतेही कोधहुयी वाणी उसी समय दग्ध करती हे ऊं चिरकालमे नदी, 
भावाथ यह है कि, सिद्धिका अभिलाषी योगी हट वियाकौ भलीप्रह्ार युक्त क्ख क्योकि 
गुप्त रखनेसे वीय॑वाली ओर प्रकाश करनैसे वीर्यरहित होती है ॥ ११॥ 


सुराज्ये धामिके देशे सुभिक्षे निरुपद्रवे ॥ 
धूनुः प्रमाणपयेतं शिछाभिजर्दजिते ॥ 
एक ति मठिकामध्ये स्थातव्यं हढयो मिना ॥१२॥ 


अथ हगम्यासयोग्यं देश्चमाह साधन -घुराञ्य इति ॥ रान्तः कमं 
भावो वा राय॑ दच्छोभनं यस्मिन्स सुराञ्यस्तास्मन्पुराज्ये चथा राजा 





नकि 


हटपरोगप्रदीरिष । [ उपदेशः 


कभ 









तम्‌। ऽनु 
| ्‌ नेनानाषापन वहामः सूचितः । निहष्द्रमे चीर- 
उपाव्राद्यु ्र्षरष्िते। एवेन दैक्षस्य दीपे द्ारुबासथेयता सूचिता । 
धनुषः प्रमाणं धतुःप्रपाणं चतुदृस्तमा्रं तत्पयंतं शिलारि नर्वजिते 
शिखा परस्वः अरिहः जरं तोये वैरजे रहिते यत्रापने ततश्वतुई- 
स्तभातरे शिछाथि बरहानि न स्युरिल्ययथः । तेन रीरोष्णविकातमावः 
सूचितः एते पिजते। अनेन जनकमागमाभावाच्छरहावमावः सूचितः 
जनमः तु कटहर सग्रादेद । वदुर माणव व-वाप् बहूना कलहं 
भवेदरातां दयोपि इति । वादश्च महि हापध्ये । अरपो मठे मषक । 
अलपीप्षि कन्‌ । तस्याः प्ये हटयोगिना इठम्याती योमी हठ- 
योगी तेन । ञ्चाकपाथिवादिपित्समासः । स्थातभ्यं स्यात योगम्‌ । पिका 
मध्य इत्यनेन शीतातपदिजानित्धेशामावः सूचितः अत्र “ुक्ताहारति 
हारेण इव्योगस्य सिद्धये ¢ इत्यध केन चिर्किप्ञात्न व्याख्यातम्‌ । 
मूरष्ोकानापेव व्पारुपनम्‌ । एपग्रेऽपि ये मयान व्याख्याता 


=, 9 मि 


शोका दडपररीपिकायाभुपडम्पेरंस्ते स्व क्षिप्ता इति बोदभ्यम्‌ ॥ १२॥ 





भषाथं-अ उड छोरसे हठ्योगास्प्रासक्रे योग्यदेशक्ा वणेन करते कि, जिश् 
देशम्‌ अच्छा राजा हो क्योकि जेता राना वैपीदी प्रजा इस महान्‌ पुष्क वचने शोभन 
राजाके होनेपर प्रजमिी शोभन होगी यह सूचित सम्र्ता । चोरजो देश धर्मान्‌ हो 
इपसे यह सूचित किया कि, धार्मिक देशम हत्योगकरे अभ्यापीद्ठो अुदरज् मोजन 
दिका लाम होता रहेगा ओर जि देशे मिता अच्छो भिन्तती हो इषते यह सूचित 
किया किः चिना परिध्िम भिक्षाका्ञामहोपा्नौरजो चोर्‌ श्रौर व्याघ्र त्रदे उग्र 
वोसे रदित हो इससे यह सूचित क्िपरा कि, वहं देश दीष कालतक वपत्र योग्य ह अर 
जहां च्रा्तन हो उसके चरो तरफ दुष प्रमाण पर्थत { ४ हाथमर) शिता भनि जज्ञ 
थेन हें इसे शीत उम्एके विरा अभाव सूचित किप्रान्नौर जो एकरात ( परिजन ) 
हो इसस जनो समागमापावते कलह आदिक अमाव सूचित किया, क्योकि जहां 
जनका समूह होताहे वहां कलद प्रादि दतेदी दै ` सोदी मागवतमें काह कि, बहुत मलु- 
प्योके वामे कलह होता शोर दोमष्यो शठी मी बात छने लगती रेते पूवा वेदम जो 


१. | सस्कृतरटीका-माषाटद्िममता । ( १९ ) 


भटठिक्रा ( छोट गृह ) उपक मध्यमे हध्योगश्ा अभ्प्रासी योगी पनी स्थित्ति करने 
योग्यहे इससे शीत धूप च्रादिके क्लेशका शर्माव सूचित किया! यहां किंसीने यद 
आधाश्छोक प्रक्षिप्त ( बनाकर ) लिला हे उपका हमने अर्थं नहीं लिला कि, वह प्रक्षिप्र 
हे, क्योकि मूलके शोकं काही व्याख्यान हमने कियाहे इसी प्रकार अगे भी जिन श्लोको 
हमने व्याल्यान नहीं किप्रा रौर वे टण्दीषिदमिं मिलाय तो वे सब प्रक्षिप्त जानने । 
भावार्थःयह हे किं, जहां संदर राभ्यहो जो धाभिक दो लौ सुभिन्त दयो उपवन दहो ओर 
जहां धनुषके प्रमाणपयत शिला श््िजलये नदह कीर जो पएर्कात हो रसे देशम 
चोयसा सठ बनाकर इटयोगी रहे ॥ १२ ॥ 


अल्पद्वारमरधगत शिरं नात्युचनीचायतें 
सुम्यग्गोपयदरछिप्तममर निःशेषजंतूञ्ितमू ॥ 
वाद्ये मडपवेदिकूपरुचिरं प्राकार सवेष्ित 

रो क्तंयोगमदस्यटक्षण मिद सिदर्हगाध्यासिमिः ॥१३॥ 


अथ मदलक्षणपाई-मल्पदारपिति ॥ अद्पं दारं यददस्तत्तादश्चम्‌ । 
स्रो गवाक्षादिः गर्तो निख्रप्ररेक्षः विवय भुषकादिषिलं तेन संति 
यरिमस्तत्तादशम्‌ । अत्युच्च च तन्नीचं चात्युच्नीचं तच्च तायत चात्यु 
चनीचायतम्‌। विशेषणं विशेष्येण षहुख्मित्यच बहुरग्रहणाद्विरोषणानां 
कपपंधाग्यः । ननूच्नीचायतश्न्दानां भिन्नधंकानां कथं कर्मघ।रयः । 
तत्पुरुषः समाना्िकरणः कमेधारय इति तरक्षणादिति चेन्न । मे 
तेषां सामानाषिकरण्यासंभवात्‌ । न चाप्पुचनीचायतं नाद्युचनीचा- 
यतं न्यभ्येन समापात्रहोपामावः नेति पूवद पदं बा । अध्युचे आरो 
हणे श्रमः स्यादतिनीचेऽराहणे श्रमो भवेत्‌ । अत्थायते दूरं ्िगेच्छे- 
तति राकरणाथसुक्तंनात्युच्नीचायतमिति । सम्पक्तमीचीनतया गोम. 
येनं गोपुरीषेण सदव यथा मवति तथा डिषिम्‌ \ अमलं निमे निरोषा 
निखिला ये जंतवो मश इमल्कणायास्तैराश्ितं त्यक्तं रहितं बाद्ये मय- 
द्राहिःप्रदेशे मेडपः श्षालाविरशेषः वेदिः परिष्छता भूमिः दुषो जलाश्चयरि- 
देषः ते रुचिरं सणीयं प्राकारेण वरणेन सम्यग्बेष्टितं परितो भित्तिषु 
` क्तपित्यथेः। हठभ्यातिपिः हव्योगाम्यपनञ्लीडः विदेः । इदं पूरगोक्त 
पल्पद्वारादिकं योगमय लक्षमं खल्पं प्रोक्तं कायेतम्‌ । नंदिकेश्वर 





( १६)  इटयोगप्रदीपिका [ उपदेशः 
पुराणे उवं मटलक्षणसुक्तम्‌- "मादर रम्यावन्यासं मन्ते ग्धवासतम्‌ । 


धूपामोदादिसुमि क ष्ुमोत्करमेडितम्‌ ॥ खनितीथेनदीतरक्षपा्चनीशै- 
शोभितम्‌ । वि्रकमेनिवद्धं च चित्रभेदपिचि त्रितम्‌ ॥ ङयायागगरहं 
धीमान्पुरम्यं श्चमवत्मना । दष्टा चित्रगताञ्छंतान्मुरीन्याति मनःदामम्‌॥ 
विदान्दष्टा चित्रगतान्मरिरभ्युदयते भवेत्‌ । मध्यं योगगृहस्याथ चिखें 
तछसारमंडम्‌ ॥ उपदश्चानं च महाघोरं नरकांश्च रिखि्कचेत्‌ । तान्खा 
भाषणक्षाराम्ससार्‌ सारवाजतें ॥ अनकसादा मबात यामा स्द्धयामः 
राषुकः; । पथअम्याधित।ञ्‌ जतूत्रत.म्म्तश्चर्द्रणान्‌ ॥ १३ ॥ 


भाषार्थ-अ्रव मके लक्षणा वर्णन करतेषै फि, जिका छोय द्वार हो चनौर जिसमें 
गवाद्त आदि य (चरि) नहो शचौर गर्तं (गडा) नद्यो श्रर जिसमें मूसे श्रादिका 
विवर ( विक्त) नहो ओरन श्चत्यम्त ठचाहौ शरोर न त्यन्त नीचाहो श्रौर न अत्यन्त 
विश्तारसे युक्त हो-क्योंकि श्रत्यंत उंचेपर चढनेमे श्रौर॒श्त्यन्त नीचेसे उतरनेमें धरम 
हेताहै शरीर अत्यन्त विस्तार संयुक्तमें दूर दृष्टि जा तीह इससे इन सब श्रासनोका निषेध 
करिया है ) कदाचित्‌ कटो कि यु नीच श्रायत इन तीनो शब्दोका शरे भिन्न २, है 
इससे इनका कर्मवारय समास कैसे होगा क्योकि कमं धारय समा उन पदोक्ा हश्रा 
करे ह जिनका थे एक हु करताहै सोई इस सूत्रम लिखा है कि, समानाधिकरण 
तद्युरुषको कर्मधारय कहते दँ सो ठीक नदीं क्योकि मठमें तीनों पदोका सामानाधिकरण्य 
हे. अर्थात्‌ अद्यु नीच श्रायतशूपं जो मठ उस्नसे भिन्न मठ हो क्योकि श्त्युच्चनीचश्नायत 
शब्दके संग नशब्दको समास होताहै ओर त ज्ोप न्दी होता अथवां न यह प्रथक्ही पद्‌ 
है-इससे यह विशेषण विरोष्यके संग समास्को प्राप्त होताहै इस सुत्रसे कर्मधारय समास 
करनेमं कोर भी शका नहीं है । उर जो मठ भलीप्रकार चिकने गोबरसे क्लिप हो श्रौर 
निल ( स्वच्छ) दहो रौर जो मशक मल्ृण ्दि जतुञओंसे रहित हो-ओौर जो मटक 
नाहर देशे मेल्प वेदी कूप इनसे शोभित हो ओर जो भलीप्रकार प्राकार ८ परकोग ) से 
वेष्टित ८ भीतसे युक्त ) हौ यद्र पूर्वोक्त योगमल्का लक्षण हटयोगके श्रम्यास करनेवा 
सिद्धोने काहे । नंदिकेश्वर पुयणमें तो यह मटका लक्तण कटाहे कि, निस मंदिरक्ती 
र्ना रमणीय हौः जो मनको प्रिय हे, सुगंधितदहो, धूषकी श्रत्यन्त गेधमे छगधितदहो, 
पुष्पके समूहसे मंड्ति ह्यो श्रौर जो सुनि तीर्थं नदी इत कमलिनी पर्वत इनसे शोभित हो 
शोर जिसमे चित्राम निकरे रोर जो चि्नोके भेदसे बिचित्र हो बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
पसे रमणीय योगधरफ़ो श्म मार्गे कर -क्योकि चित्रामोमे लिखे शांत सुनियोको 


| स्कृता -माषाटशासदत : ( ९७ ) . 
दे 


देखकर सन शत दोताडइ्‌ चौर चित्रामोके सिद्धो र वुट्िथं उदम बहता हे) 
योगघरके मध्यम सपारके सडको लिखि खरौर कटी २ इय २ श नन्कोके . नखे 
क्योकि उत भयानक नर्कोको देखकर सिद्धिके यनभिल्लपः योगीश छता समरस अतव 
साद्‌ ( श्मनिश्वय ) हतां क्योकि नग्कोँयं रोणी उन्म त्री { वावाय ) जंतु दीखटे 
ट-र्थात्‌ योगम प्रवत्तिन होगी तो एही ठर मत्रे ्ी सि्ेमे) शद्रा यहं है किः 
जिसका हो्यासा द्ररहौ निं छि गे विज्ञंब हो छर्‌ जो अत्यन्त छवा विस्तत स 
हो ओर जो भलीत्रकार चिक्रने गध्ययसे ल्िषाह ओर चो च्चच्छहो छर निपमें कोई 
जीवन दहो सौर जिसके बाहर मेडपवेहौ दूप दहो ओर शष द्धे श्चोर जिप्के चारो तपं 
प्रकार ( गीत ) हो यह योगमटक्रा लदण हठ योगके ऋअभ्यापत कर्ता सिद्धोनि काहे ॥१३॥ 


एवं विषे मठे स्थि सर्वचितादिषजितः ॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण योगपेव समण्थसेत्‌ 1१४ 


पखछक्षणमुक्ला मदे यत्कतव्यं ददुाहु-दवौदेध इदि ॥ एवं पूर्वोक्ता 
विधा प्रकारो यस्य तथा प्रवाक्तरक्चषण इत्यथः । वासपन्प्थिसया स्याति 
कुत्वा सवां याश्वतास्तामि्विशेषेण बातो रहिताऽरेवचिन्तायश्तिः । 
गुरुणोषदिष्ठो यो मागः हटाभ्यापप्रकाररूपस्तेन सदा नित्यं योगमेग- 
भ्यसेत्‌ एवंशब्देनाभ्यास्ातरस्य यागे विन्नकरत्यं सुषितम्‌ ¦ तदुतः 
योगर्बाजे-'परनयो यस्य सिद्धस्तं सेदेव मरुं सदा । गुरुर प्रसादेन 
कुयालप्ाणजय उघः ॥ राजयागे- वदाततकााक्तामेयगमेश्च नानाविधे 
रास कदषकश्च । ` धप्रानादििः सत्करणेने गस्याश्चतमणिरह्यन्नयुरं 
विहाय ॥ स्कद्पुगणे- -आचायायोगसवेस्दमवाप्य स्थिरधीः स्वथमू । 
यथाक्तं मते तेन प्राप्मोत्यपि च निवृेतिम्‌ ॥ सुरेधराचाय्~'युरुप्रसा- 
दाह्मते यागपष्ठगसयुतम्‌ । रिवप्रसदाहभते यागासेद्रे च शाञ्व- 
तमि ॥ य्य देबे परा मक्तियंथा दे तथा मुरो। तस्यैते कावा 
द्यथा प्रकाशंते महालनः ॥ इवि श्वातिश्च 'आचायेवान्युरुषो वेद्‌" इति 
च ॥ १४ ॥ 

भाषाथे-मर्के लक्षण कहकर म्मे कसते योग्य कमाको कहते है कि, समूणे चिता. 
ओंसे रहित मनुष्य इसप्रकारके मठमें स्थित होकर गुरने उपदेश किप्राजो मार्भं उससे 
सदैव योगका अभ्यास करे । ओर यहां एवं पदसे यद घूचित किया कि, अन्य कर्मका 


त्भ्यात् वि्रकारी होता है सोई योगबीजमें कष कि, जितने वयुक्रो जीत रक्खहो 
ग्‌ 


( १८) हदयोगप्रदीपिङा । [ उभ्देः 


उव गुशी उदेव मेवा करे जर बुद्धितान्‌ मनुष्य गुक्के मुखार्विदके प्रप्रादते प्राणोका 
जय करै । राजयोगं भी लिवषटैकि, वेदान जौ! तङि वचन वेर्‌ ओर नाना प्रकारके 
शाघ्रोके समूह श्मोर व्यान आदि योर्‌ वशीभूत इन्दि इनसे चिन्तापसि (योग) षी 
प्राचि एक गुषको छोडकर नदी होती अर्थानि गुह द्राय दी योगक्री प्राति होनी हे । छद 
पुराणम मी लिखा है कि, थर बुद्धि मदुष्य चाचार्यं गुहे योक्रे सर्वघ्ल (पृण) को 
जानकर यथोक्त ८ शाघ्नोक्त फतको ) प्राप्त हतार बौर निरेति ( शआ्म्नद्‌ ) कोभी प्राप्त 
होताहे पुरेवराचार्यने भी कहि कि, गु प्र्ादसे शअ्टंगसदहित योगको प्राप्त होताहै 
श्रोर शित्रजीओर प्रपादसे सनातनकी जो योपिद्धि उसको प्राप्त होतहै जिपक्षी देवतां 
धरम भक्ति हे श्रौर जेसी देवरतामेंहैवैसी दी भक्ति गुरं ३ उप महात्माको शाष्ठमें कटे 
यं सब पदार्थ प्रकाशित होते है श्रोरश्रुतिमे भी क्दाहे कि, वही पुर जानताहै जो 
द्माचार्वाला है । भावार्थं यह है कि, इ पूर कत प्रकारे ममे स्थित होकर संपूर्मं चिता- 
री से रहित मनुष्य गुरुके उपदेश कयि मार्गमे सदेव योगका शम्या करे ॥ १४ ॥ 


अत्याहारः प्राप प्रजल्पः यनप्रह:ः ॥ 
जनरसेगश्च छोल्यं च षदृमिर्पोगो षिनश्वति॥ १५॥ 


अथ योगाभ्यापतप्रातिरंषरनाह-अल्याहार हति ॥ अतिशपितं, 
आहारोऽत्याहारः । क्षा पाधि कमोजनम्‌ । प्रयासः श्रमजनननु- 


टूखो व्यापारः । प्रकृष्टो जल्पः भजग बईभाषणं शीतोदकेन भरातः 
लाननक्तमोजनफव्हारादिरू गमिथपस्य अ्रहणं निमग्रः । जनानां 
सगो जनसंगः कामारिजनकतात्‌ । ोटस्य माषः छौर्यं चांचस्यम्‌ 1 
पटभिरस्याहारारोभिरभ्यातपरातिवध 1 । योगो विनश्यति विशेषेण 
नयति ॥ १५ ॥ 


भाषा्थ-श्रब योगाभ्यासे मतिवेधकोको कहते है कि, श्रव्याहार अर्थात्‌ श्वुधासे 
अभिक भोजन प्रयास अर्यात्‌ परिम जिरें हो एेता व्यापार प्रज्य ( बहुत बोलना ) 
नियमोका ग्रहणं भर्थात्‌ शीतल जलसे प्र।तःकालज्ञान, रात्रिये ही भोजन पलार 
आदिका नियम करना श्रोर जनोा सेग क्योकि वहमी काम श्रादिको षदा करत ह ओर 
चंचलता इन अत्याहार आदि छः इसे योग निशेक न्ट होता ॥ १५ ॥ 


` उत्ताहात्ाहपतदियौततसङ्ञानाच निश्वयात्‌ ॥ 
` -जनरेगपरित्यागाखहभियगः प्रतिद्वयति ॥१६॥ 









तेद्िकरानाह-उत्षादारिति ॥ विषय ॑ 
पषद्ययपप्‌ उदपा पाघ्यलसाप्राश्पते पारेभाव्ष्‌ सह | र [च 






जखवदक्तः, ब्रह्य सत्यात्‌ वस्तावक ज्ञेन वकत्पज्ञानं यामानां दात्त 
विक ज्ञनं बा । श्ाञ्चवररुगल््येषु विद्वा निश्चयः अद्धेति यावत्र । 





जनानां योगाभ्पसतमतिद्धानां यः संमस्तस्थ परिःयामात्‌ 

छण (द, = सम 

स्भिथागः प्रकर्षेणािरंषेन शिद्धयतीत्ययेः ॥ १६ ॥ 

आषा्थ-सअव योगके साधक्रोको कहते हँ कि, विषयों ले चित्तक्ोभी रोकदमा यह्‌ 
उथयमरूप उत्साह श्रौर साध्य अतघ्यपने विवार कर शीतर प्रवृत्तिहप साहस रौर धेय 
जीवन प्यते तो सिद्ध हेहीता इम चेदके अमव्रको धैर्यं कहते है ओर सगतृष्खाके नली 
तुस्य विष्य मिथ्या हे ओर व्रद्महीसव्यदहे यदह गप्तविक ( सत्य) ज्ञानह्ष तत्वज्ञान 
ओर निश्वय अर्थात्‌ शाघ् ओर गुरके वाक्योमें विघासश्रद्रा ऋोर योगाभ्यासके विरोधी. 
जनोका जो समागम परिव्याग इन छः वस्तुच्रोसे योग शीव्र सिद्ध ह्येता है ॥ १६४ 


अथ यमनियप्ाः | 


“"अहिसा सं्यमस्तेयं बह्वचयं क्षपा धृतिः ॥ 
द्याजेवं मिताहारः शौचं चेव यमा दश ॥ १॥। 
तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ ॥ 
सेदातवाक्यभ्वणं हीमती च तपो हृतम्‌ ॥ २॥ 
नियमा दश संप्रोक्ता योगशाश्चविशारदेः ॥ 


भाषाध-हिसा्न त्याग, सत्य, चोपीन्ना त्याग, च्रद्मवयै, क्षमा, धीरता, दय नघ्रता, 
प्रसितभे्न ओष दछुचिताये दश यम कडाति है-त्ोर तप, संतोष, आस्तिकता, ( पर- 
लोको मानना )-रान, ईश्वरका पूलत, सिद्रतवाक्योका श्रवण, लना, बुद्धि, तप खैर 
डहोमये दश नियत योगशाछ्के पडिररोनेि कटै ॥१॥२॥ ये अडाई शलोक प्रिष्ठ ह । 


हठस्य भथममांगतादासने पृवेगुच्यते ॥ 
^ (4 र ^ | $ 
 कुथातदापनन स्थपमारोगप चगह।घवम्‌ ॥ ३७ 


भ 


अ{दागापन यने सगत समान्तस्ततफडं ` चाह-दटस्परेति ॥ 


& ` छ &@ 


इट्य -आप्तनं कनका वने सुद्र ईरण तथा 1 अय नद्‌ तुतरवानम्‌ 











) : हढथोगद्रदीश्कि! ` : [ उपदेशः 





2.9 
सुर्बधुः । 
(भि ् 


ठया पिरुत्थानषशायप्रपादारस्याद्िय) अरा तिदरेन रम्यमूपि खलाऽनद- 
स्विव्रल्ानि चित्तविक्षेषास्ठऽवपयःः इति । अंगानां छपवं रघुं 


गरवरूपतनाधमना शक तमन्यतनाक्द्‌ । चकर व्थद्ददयादकपाप 
वोध्यम्‌ ॥ १७ 

मालाय प्रधम आत्तनके कथनमें संगतिको ओर आआषनक्रैःफलको कदतेहै कि, इटयोगक्र्‌ 
प्रथम्‌ जंग होनेसे आखनको प्रथम कहते ह कि, ये योगक्रे चार छग कगे कि, आन 
कुंमक् (प्राणायाम ) विचित्र मुश्रच्को करना चनौर नादका अनुसैवान श्रौर प्रत्याहारसे 
समप्धिपयेतोका अतभाव{नादमे है उन चारोमें शरासन प्रथस्‌ द्ग हे इससे उसका पहिले 
वणन करते टं कि, तिस आसनकरीङिस्थस्त। इसलिय कर्‌ कि, देह शरोर मनकी चंचलतारूप 
जो रजोगुशएकरा धमे उप्तका नाशक श्रासनहै क्योकि इस वचनमें यह लिखष्टै कि, योगी 
आसने रजोगुणको नष्ट करता चौर आरोग्यकारकङे अर्थात्‌ विततको विक्षेप रोग नही 
 होताहे क्योकि पतंजलिके इस सूत्रम रोगकोभी चित्तका विक्षेपक कटाह कि, व्याधि- 
उत्थान सशय -प्रम।द्‌-श्रालघ्य-विरति-रराति-दशन-अनन्धभुमि ( पूर्धौक्त भूमि्ोका 
न मिलना.) अनवस्थित { चश्चलता ) ये चित्तके विक्षेपह्य विन्न हँ ओर अगोका लाघव 
क्योकि वह लाघव गौरवशूप तमोगुराके धर्मका नाशक ड चर चक)रकरे पटने ्ुधाकी 
बरद्धि आदिभी समस्ने अर्थात्‌ एषा आसन हो जो स्थिर नीरोग अगोका लाघव उत्पन्न करे 


. शरोर जिससे क्षुधा न वदै ॥ १७ ॥ 


वसिष्ठायेश्च मुनिभिर्मत्छयेन्दरायेश्च योगिभिः ॥ 
अगीक्तान्यासनाति कथ्यंते कानिचिन्मया ॥ १८ ॥ 
वापडादक्तपतासनप्रध्ये श्रष्ानि मयोच्यंत इत्या्-वपिष्ठयैतितं ॥ 


वाषष्ठ आया यषा याक्नवस्क्यादीनां तेयुनिमि्मननशीडैः च ङारान्मला- 
^द्पर्‌ः। म्स्द्र आया येषां जारंधरनाथादीनां तैः । योगिभिः दढाम्या- 





युथर्रहणम्‌ ॥ १८ ॥ 

भाषार्थ-वसिष्ट आदिकरोके समेत जो सन है उने प्रेष २ त्सनोके वर्णन 
अरतिक्ना करते कि, वसिष्ठ हे श्रादिमें जिनके रे मननके करत सुनियोने सौर चकारकै पटनेष्चे 
मन्त्रके ्ञाताश्चोनि नौर मस्य श्रादिमे लिक एवे योगियो ( जाकेधरनाथ आदि ) चै 
अर्थात्‌ हठयोयके अभ्यासियोने चनौर चकारके पडनेसे मुद आदिक ज्ञातानि अमीकार 
क्यिजो चौराशी ८५ शासन दै उनमें कितनेक श्रेष्ठ श्मासनोको म कहता यद्यपि 
दोनो मनन श्नौर हठयोगक्। भ्यास था तथापि वसिष्ट आदिर्कोका तौ मनन सुय 
रहा श्नौर मत्ये आदिकोका इटयोगका श्रभ्यास मुख्य रहा इससे दोनोको भथ 
प्रथक्‌ पठा हे ॥ १८ ॥ 


जानूर्वारंतरे समभ्यश्छतवा पादवडे उमे 
ऋजुकायः सभासीनः स्वस्तिकं तसचक्षते ॥ १९ ॥ 


तन्न सुकरत्वाखथमं , स्वस्तिकसिनमाह-जानूषा रत ॥ जाब च 
उरुश्च । अन्न जा्कम्देन जानुरसनिदितो जंाप्रदेशी ग्राहः जवोगारादे 
पारस्तु साधीयान्‌ ! तयोरंतरे म्पे उभे पादयोस्ते तछ्प्द्‌ य करता 
कूलकायः समकायः यत्र समासीनो भवत्तदासन स्वास्तकं स्वास्त क्प 
चक्षते वद॑ति । योगिन इति शेषः। श्रीधरंणाकम्‌- ऊरु नघातराषाय 


परपदे जानुमध्यगे। योगिनी यदस्य नंःप्वास्तकर ताद्ैदुकुवाः॥ इत ९" 

भाषाय स्वस्तिक श्रासनको कटते है कि, ` जानु ( गोड) शरोर जधाश्रोके वीचम 
वरशनल अर्थात्‌ दोनो तस्वाश्रोको लगाकर जो सावधानीपूवेक बैठना उसे स्वस्तिक 
शरासन कहते हँ ॥ १९ ॥ 


सव्ये दक्षिणगल्फे तु पृष्ठपाश्च नियोजयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोप्रखं गोपुखाकति ॥२० ॥ 
गोपुखाप्नमाह~ सत्प इत ॥' सव्ये वापे पृष्ठस्य शश्व सप्दाया्क 


टेरधोभामे दक्षिणं गर्फ (निवरा योजयत्‌ । गान्रुखस्यकृियस्य त्ता 
इशं गामुखसंज्ञ कमा सनं भदत्‌ ॥ २० ५ 





४ 
(३२ ) हटयोगप्रदीरिका । [ उषदेशचः 
¡- आषरार्थ-सोरख श्रासनको वहते है कि, व टिके वामभागे दहना रत्फ टक्ना चर 
दकषिरमागमे वामरकनेको हगाकर ज गेषके समान श्राकार होजाता ह उसे गोमुख- 
पसन कते हैँ ४ २० 
एकं प्रदं तथेकश्िन्दिन्यसैदुरूणि स्थितम्‌ 


इतरस्थिस्तथा चोरं वीरासनमितीरितम्‌ 
दीरासनपाह-एकमिति ॥ एकं दृक्षेणं पदम्‌ । तथा दादपुर 
पकस न्दापराभि स्यि विन्यहैत्‌ । इतयास्मन्वामि, १३६ उरसं इ 


विन्यरत्‌ । तदीर्नपितीरितं कथितम्‌ ॥ ३ । 
भाषा्थ्‌-वीरासनको कटते हःकिः एकचसरखको दाम जापर श्मौर दूसरको ददिस्‌ 


जंधापरं रखकर वीरासन होता हं ॥ २१ ४ 
गदं निश्च गत्फाक्यां व्यु्रयेण समाहितः ॥ 


कूमसनं भवेदेतदिति योगविदो विदु 
ठ्पाकन्मा- शदः । इुस्फाम्य। रेदं (नरद्‌ [नियम्य उयुत्छ- 


रेण यत्र ९ ग्यम; स्थिति पट्‌: ए्तष्टु मासनं मवेत्‌ । इति योगः 


विदो विदुर्तिपन्वय;॥.२१ 

अाद्‌ाथ- कूमसनवौे कहते ई दोनों रक्मोसे गुदादये विपरीत करसे पथात्‌ दश्षिसत्ते 
वासभागं बाम्से द्दिण मार्को रोककर जो सावधानी वेलाय उसे कूर्मासनं 
कहते है ॥ २५॥ 


पश्नारनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरंतरे करो ॥ 
निवेश्य मुमो संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्कुरास्नम्‌ ॥२३।॥ 
कवङ्करासनमाह-पद्मासनं लिति ॥ पयासनं तु उर रुपरि उत्तान- 
चरणस्थापनरूपं सम्यक स्थापयिता । जानुषदेन जानुसंनिहितो ज॑घा- 
प्रदेशा; । तच्च उर्श्च जानृरू तथोरतरे मध्ये करौ निवेशय भूमौ संस्था- 
प्य । कराषित्यत्रापि संबध्यते । व्योमस्थं खस्थं पद्मासनसद्सं यत्तः 
कङ्कशसनम्‌ ॥ २३ ॥ 


षा्थ-छन कुवकुटासनदो कहते है कि, पद्मासनयो लगाकर श्र्थात्‌ जघास 
छपर उत्तान ( खड ) सेनो चरणोको स्थापन करके श्रोर लाच ( गोडे ) शरोर जंघाभोके 
मध्यभागमं दोनों ह\योको लगाकर श्नोर उन दोनो हायथोकोः भुभिमें स्थापन करके 








॥ 


णो 
क्षरणं 








(२३) 


छ(काशमें स्थित रहे पद्याखनके समान जी यह श्ासन है से इक्कुटादन कात ई 
रथात्‌ युरगेके समान स्थिति करमी ॥ २३ ॥ 









नण ५ (ऋ) १ श्म पा ग्यम 
उत्तानम्‌ र 
द 9 - कि (प म्र ® ०५ ड भे 1१ ह ११ + इट 
पुदश्याक्{त्तस्तःस्यन्‌ (स्थतः दय) वीद्ुरदु। कदय ब्रा च 
द्म घं पा नभर न व व 
रमषदुतानो यल्िन्भवेदेवदासनदुत्.नद्ूमक नम ॥२४॥ 
भषार्थ-श्नव पूर्मासनको कते ह कि, कुक्कुयासनकरे वैनं स्थितं होकर ; अथात्‌. 
कुवकुटासनको लगाकर चोर दोनों भुजाछसे कन्धरा (ग्रीवा) कौ भल्ली प्रकार बायिकर्‌ 
कूर्मं ( कच्छप ) के समान उत्तान ( सीधा ) हो जाय तो वह्‌ उत्तानद्रूरभासन 
कटति हं ॥ २४ ॥ 





षू | = ध । [1.1 ¶ | [न धु ॥ षो ~) ८ ॥ ध १९८ 411 रि] ष्पः | || 
गु ठु काणित्य गृहीत्वा भवणःवधि ॥ 
€ ९ | ५ ॥; 
१०८६ द बासतमाो € ५१५६५ । 
र 2 अन १ ५ [ ् ॥ कण १५८ \ 
“१. ५१ ‰+ ५ ध क ज ^ 1, (८ 1 ( 
धनुराकेषज दयाद्वन्वते ', =+ ॥ 
५ ५५) # 8 ५८2 १ ४ ॥. 
¢ 9 श क्म , ` ध फ & 
धरधर =-~- पः 1 रा 1 । प [स् वट युायुदा श्रु रल 
५५५ १.९ -- १ चुर. 1651 * ॥ पास ! वद. ‰ (९ 
४५ £ 0 ५ % &>५. 6 य 
छः ६.५ [च + ह [१ ^ 8 4 ॥ श्द्का “ ध क 51 ड) ९ वद 41 4 ण ॥ ४ ¢ ॥ 1 (नि , (क व 03 न्धं 2. (1 ¢| 1 ४ ५ 
भ्रवणादात्‌ कणावयत च {4 = ध स 4. क ङ 1: + ८६ 


(~ ५ 


9 भ 4 नि क + ९ क कि ४ ५ ॥ 
ताँगष्ठमें पाणि भाश तव य (नमः पान दर्णपर्यतमा- 
० 9 १ ९ द व य) ध ध 
कु[चत इधादल्थः ' एतद्धनुगासनसुच्य, ॥ २ ॥ 
भषार्थ-च्रव धनुरासनको कहते है कि, दोनों पादोके शग दाथोसे पकडकर 
श्रवण ( कान) परयत धदुषके समान आकर्षण करे ( खीचं ) उसको धनुरासन 
कहते ह ॥ २५ ॥ ; 


वामोरुमढारपितदक्षपादं जानोवं हिरवँशत- 
वापपादम्‌ ॥ प्रमृद्य तिषटेत्परिवतिंतांगः 
भीमस्स्यनाथो दितमासनं स्यात्‌ ॥ २६ ॥ 

म तस्यदरास नमाह- बामोवितत ॥ वामोरभूलेऽपितः स्थापित यो दक्ष 
५ ४ स दाया दतागत्राम्ाणना युरङस्पापर्नाग्‌ १९ 
जानादीक्षणपादनानावादःप्र्र वाता य्‌। वामपादस्त वामपाद्नाना- 
वाहवाटतद्‌क्षणपाणनायष् प्रग्रह । पारवाततागः वाममामन पुता 


(२४) हठयोगप्रदीपिका 1 [ उष्देज्ञः 


र 


रे षै 


युतं यथा इरदवै पमिति प्वाव्तञयेप तत तथा तादशो य 
ष्टि तिं ऊपातदातिव सत्त्वः वनो कवत स्वात्‌ तदुदि- 
तत्वात्ततरान 4 । इवं दःहद3 मि वताप१ाद्‌ १३ मततदाक्षि 





{ति क, & ५, 


पाणिना पद्य उाबतनो विवरे (क्षर्‌ं दु्िणिरारजा 
वापप्‌ [भना “यदध 1 दद्सनागर्न ४६1 इ धथ स्यद्‌ 
गश्चाम्यतत्‌ ॥ २६॥ 

भाषार्थ- रव मय्रासनको कते दं करि) वामजधरे मूते दक्षि पदको रस्खकर 
ओर जाठुस्र बाहर वाम पाको दावषै लपक ओर पकडक( चौर परिवर्तित श्रग होकर 
शरथात्‌ वाम मायते पीठकी तफं मुलकरो करके जिष्त श्या्तनमें रिक वह मल्स्येन्द्रनाथका 
कटा मस्स्येन्द्रासन दता है ! इसीप्रकार दक्षिएजघके मूलम वामपादको रखकर श्रौर 
पाठपर गभे दक्षिण दाथसे उसने प्रहस करके सौर वामजावुसे बादर हाथसे लपेटे दक्षिण 
पद्वष दक्षिण पादकी नानुघ बाहर लपटे फिर उसकरौ वाम हाथक्ते म्रहण करके ऊर 
दश्षिणभागसे पीटकी तरफ युखको करके भा हठयोगका श्रम्यास करे श्र्थात्‌ यह भी 
एक मस्येन्रासन्‌ हे ॥ २६ ॥ 

> धिं परचडरग्धंडलसं 

मत्स्यद्रपीठं जदरदीति भरचडरग्भडरखडनाश्चम्‌ ॥ 

अभ्यासतः कुडटिनीप्रवोष्‌ चद्रस्थिरतं च ददाति पुंसाम्‌ २७ 

मत्ध्यदासनेस्य फच्याह-मत्स्यदोति ॥ प्रचंड दुःसह सनां रोगाणां 

+इट८ स ३. तस्य्‌ लन इः अन त्रान तादश पत्स्यद्रपार मत्स्यः 
द¡नस्‌ >< वत्वहवववत ल्प स््न्नात्‌ षु जडस्य जभ्याम्ः 
ग्रकृष्टा दाप ३८ ददःति। तथा इउडन्या आयारशक्तः प्रबोधं 
निद्रानल ह्या चन्द्राय वादन उषारमगं 1स्थतवष्य नतय क्षरतः 
[स्थरत्वं क्षरणामा। च द्‌ {त्यथः ॥ २७ ॥ 

भाषार्थ-द्यन मरस्येन्ापनके फलो कते हँ कि, यह मत्स्वद्र(सन जठराभिक्रो दीपन 
( अविक ) करता दहं कमफ यदह आसन प्रवखरेगोका जो संह उसमे नाशे क्ये 
च त्ऋेसानहें मोर्‌ कुगडलिनी जो श्मावारशक्ति दे उसके प्रनोत्र ( जागरण ) श्र्थात्‌ 


निद्के अमावरको च्रोर तःटठके उपरे भागते पित जो चन्द्रं ( निध्यश्रेहै) उसकी 
रि वरता अर्थात्‌ कएने अभावको पुसो देता ह ध्र्थात्‌ करता ह ॥ २७ ॥ 


परताप पादो मु दंडो दोग्या पदापद्वितयं गृहीता ॥ 
जानपरिन्धस्तछारेशो वेदिदं पथिपतानमाहुः ॥२८॥ 


१.  संस््रतरीका-माषारीकापमेता। (२९) 


ध्वमतानासनमाह-प्रसायातं ॥ सवि भूमा दईस्य दख्पामव हप 
यथास्ता दडर (ड्दयुटय व्रताय वसतत [ । दन्दः 
चिततजनाभ्यां सुजाभ्यां पदोः पदयोश्चाग्रे अग्रभागः योदय दथ 
म य&पद्रदयुग्म इख्दाङ्षणव्रुषङ युथा जान्वयाम्‌ गस्य भूमरस्त्यवान र 
स्यात्तथा ग्रहीखा । जानोररिन्यस्तो छ्छाव्येशे येन तादशो यत्र 
वेत्‌ । इदं दाधियतावनापक्माक्षनवाडुः ॥ २८ 
अशाथु-अव परिचमतानासनक्रो कहते हँ कि, दंडके खमान है रूप जिनका रेते चनौर 
मिले ह गुल्फ जिनके एसे दोनोचरणोको मूधिपर्‌ कैलाकर च्रौर आङ्घुचित ८ छकडी ) है 
तजनी जिनकी एसी अुजाश्रोसे दोनो पादोके दोनों अग्रभागोको महण करके श्र्थात्‌ 
चगूढोको इसप्रकार पकडकर लेसे जानुके अधोभाग भूमिषे ऊपर न उदे श्नौर जानुश्मोके 
उपर रक्खा हं ललाट ( मस्तक ) भाग जिसने एमा होकर जहां पुर वसे :उक् श्रस- 
नको पदििचमतान आसन कटूते हं ॥ २८ ॥ 


इति पश्िमतानमासनाग्यं पवनं पथिपवाहिनं करोति ॥ 
उदयं जदरानटस्य कुपोदुदरे काश्य॑मरोगतां च पुंसाम्‌ २९२॥ 
अथ ततफरम्‌ -इ तीति ॥ इति पू्ांक्तपासनेष्वर्यं सुख्यं पश्थिमतानं 
एवन प्राणं पथिमवाहिनं पश्िपेन पञ्चिप्रमार्गेण सुपुश्चारर्गग वह" 
तीवि पथिमवारी तं तादशं करोति । जनस जटः योऽनरोऽभि- 
स्तस्योद्य ब्र द्धं ुपोत्‌ । उदरे मध्यप्रदेशे कश्यं कुरां कर्थात्‌ ।॥ 
अरोगनापारीर्यं च कारानाडीवरनादिसाम्यं कुयोत्‌ ॥ २९ ॥ 
भाषाथ-अव इस आसनके फलको कहते है कि, संपूण आसनो मुल्य यह पर्व 
मताननामका आमन प्रागह्प पव्रनक्रो प्चिमवादी करता हे अर्थात्‌ सुघरुघ्रा नाडीके मागे 
प्राण॒ बहन लगता हे मौर जघ्राधिको उपपन्न कातादहे अर्धात्‌ बहाताहं ओर उदर्के 


मध्यमे कृशताको करत है चोर पुशूषोकी श्ररोगता (रोगक्रा च्रभाव) करता शौर 
चक्रारसे नाडियोके वलन शआरादिकी समताको करता है ॥ २९ ॥ 


धरामवष्टश्य करद्वयेन तत्ूषरस्थापितनाभिपाश्वः ॥ 
उच्चासनो दडवदृत्थितःस्थान्भायरमेतत्पवदति पीढम्‌।। ३० 


कि, क 


अथ मयूशसनमाह-पयपिति ॥ करद्येन कप्योद्ेयं युग्मं तेन धरं 
क @ (क) अत, भ 
भूमिमवष्टभ्यावरन्य प्रपारितांग्टी भूमिसंटप्रतो सिदित करौं 





(२६) हृटयोगप्ररी षिका । | उपदेशाः 


कृतवैतयथंः। तस्य करहयस्य दूपरयोंजमध्यपंविमा गयोः स्थापिते धते 
नाभेः पाशं पाशवेमागो येन त उच्वासन उचुतनतमा घन य्पेत दशः । 
खे न्ये दंडवदंडेन तुरथयुरिित ऊ स्थितो यत्र॒ मदति तन्मायुर 
मयूरस्थेतस्संवपितातनापक्र अददि । यमिन हाते दाषः ॥२०॥ 
भाषार्थ-्रव सथूरासनशे कहते द कि, दोनों हाथोसे भूमिका प्मवलबन करके अर्थात्‌ 
फताये हुये हाधोसे भूमिका लश करक शरोर उन हाथोका जो कूपर ( भुजा, करका संधि- 
माग ) जिते मणिवन्ध वा गहा कते है उक्तके ऊपर नाके दोनों पामागोको 
स्थापित करे वह दंडके समान उशा हृ उचातन हेता है इस सनको योगीनन 
मागर्‌ कते है अर्थात्‌ मयूरे समान इषमे स्थिति होती है ॥ ३० ॥ 
हरति सकररोगानाश गृल्मोदरादी- 
नभिभवति च दोषानासन श्रीमनूरम्‌ ॥ 
+ ¢^ अ 
बहु कंदशनमुक्तं मस्म ऊयादशेषं 
जनयति जठराभिं जारयेत्क!टकूटम्‌ ।३१॥ 
मयूराः नाद-हर तीतिः॥ खरम २।गादोषः उदरं जलोदर पै 
आदिनी येषां ुहादीमां ते तथा रान्धकल्येगान्‌ सकला ये रागास्ता- 
किन कि (ह किति ङ | + कु. ष १ „ ट [9 
नाच क्षटिति हरति नाशयति ! श्रीमूरमासंनामेति _सवत्र सदऽयते । 
दोषान्वापरितिकफानाटस्पदांश्चमिभषति तिरस्करोति । वातात 
कदनं कदन्नं यदुक्तं तरदषं समस्तं भस्म इयोताचयेदित्यथः । 
जटरां शट (नरं जनयति प्रादुभावयति । काटद्टं पिष कारकङ्ूट- 
वदपकारकात्नं समस्तं जारयेलीरणं इयासाचयेदित्यथः ॥ ३१॥ 


` आषार्थ-श्रव मयुरासन गुणोको कते है कि, गुल्म भ्नौर जलोदर प्रादि ओर जो 
प्लीहा तिष्टी आदि सवरोग ह उनको शीघ्रहरतादहै र संपूण जो वात्‌ पित्त कफ 
आलस्य आदि दोष हँ उनका तिरस्कार करता दै। शौ श्रधिक् वा कुत्सित श्रन्न जो 
भ्ण करलिया दोध तो उस संपूभेको भस्म करता हे च्रौर जठराश्निको बढाता है श्र 
कालकूट { विष) कोमी जी करता है अर्थात्‌ विप्रके समान अपकार करनेवाला जो 
शन्न दे उसक्रोभी पचाता है॥ ३१ ४ 


उत्तानं शववद्भूमो शयनं तच्छवासनम्‌ ॥ 
` शृवासनं भँ तिहरं चित्तविभांतिकारकम्‌ ॥ ३२॥ 


१. । सस्कृतरी का-भाषादीकासमेता 1 ( ३७ 


दावासनमाहार्धन-उत्तानमितिशवेन मृतशीरेण तुर्य शववदुत्तानं 

भूमिसंटग्ं पृष्ठं यथा स्यात्तथा शयनं निद्रायापिव सत्रििश्ञो यत्तच्छवा* 
सनं दावाख्यमासनम्‌ । शवासनप्रयोजनमाह-उत्तारधेन । शवानं 
हरं आति हटाम्यासश्चमं हरतीति श्ांतिद्रं चित्तस्य विश्राविर्विश्रापस्द- 
स्याः कारकम्‌ ॥ ३२ 

भाषाथ शवान र्‌ उसके फलक हते दं क्रि, श्र { तके समए )) 
;चिपर पीटन्ने लगाच्छर उत्तान ({ सी) शयन निद्राके तुल्य जिषे ह्‌ ल 
दतः दै! च्यैर्‌ यदह शवासन हव्योगके परिथ्रमको हरता दै छर चित्ती विश्रि 
{ चिरम) को करता ह अर्थात्‌ इसके कररनेसे वित्त ध्थिर होजाता हे {¦ ३२) 


चतुरशीत्थाश्नानि शिदेन कथितानि च ॥ 










, तेष्यश्वतुष्कमादाय सारभूत बवीम्हम्‌ ॥ ३३ ॥ 

वक्ष्य णास यय तुष्टयस्य श्रष्स्वं ददन्नाह-चतुः सती ते # ईन श्वरेणः 

क 2 क 4 0 (सु 
चतुर्‌ वक शतदस्यकन्नाक्चन न कृद =-= २ 1८ 


ध |>*९ 1॥ 
{ 


सभे च ) तदुक्त गोरक्षनःयेन-'आःसनामि च सरदि सविया म 
साहयः परेवापःदामद(नलामा ते पहन चहु ६५छसः ८ दवः 
शुमा दम्‌ । र्षः [दर पसन बाड्शःन सत &ऽयु त सस्‌ 
शिवोक्तचतुरसीतिखक्षादनानां मध्ये प्र्षस्तानि यानि उतुरश्चत्यानमानि 
तेभ्य आदाय गृहीता । सारभूतं अेषठभूतं चतष्कमे जवीपात्यस्दयः ३३॥ 
भाषार्थ- दन चार आसनोकी श्रेष्ताका वणेन करते है कि शिक्जीने योराप शरासन 
के है ओर चकारके पठनेसे उनके चौरासी लाख लक्षण के दै सोई गोरक्चनाथने कहादै 
कि, जितनी जीवोकी जाति हैँ उतनी आसन है इनके संपूण मेदोको शिवजी जानते है 
उनमेभी एक २ चौरासी लक्त कहा है तिससे शिवजीने चौरासी श्रासनही कथि हैँ 


उनमें शरेष्ठ जो चौरासी श्रासन है उन्मेसे केकर श्रेष्ठ जो चार आसन दै उनकी रै 
कट्ता दह्र) ३३॥ 


` ण््रं तथा रिह भद्र चेति चतुष्यम्‌ ॥ 
तत्रापि च सुखे तिष्ेत्सिद्धामने सद्‌ ॥ ३४ ॥ 


तदेव चतुष्कं नाम्ना निदिशति-“सिदपमिति॥" षिद्ध सिद्धासनम्‌ । 
पद्ध पद्मासनम्‌, सिहं सिंहासनम्‌, भद्रं भद्रासनम्‌ इति चतुष्टयं शरेष्ठा 


 हदयोगप्रदीरिका॥;. [उपदेशः 


हत्‌ एतेर्‌ 


(क ४ क 
{ 


प्रस्थ दापि चतुष्टये इुते इषङ्रे सिद्रापरे सद्‌ा 





धट 
छत्तमदं ॥ ६४॥। 


यो निस्थानकमंविगरूषपितं छृत्वा दृढ ॒विन्थसे- 
(१ न र न 
मद पादमथकमेव हदये रता हयं सुस्थिरम्‌ ॥ 
® त ल दू @ ४4 
स्थाणुः सयमितंद्वियोऽचर्दशा पश्येदृश्ुवोरतरं 
देतन्मोक्षकपाटमेदजनकं सिद्धासन प्रोच्यते ॥ ३५ ॥ 
असनचतषयेप्युतकृष्तालसथमं सिद्धासनपाह-योनिस्यानकपिति ॥ 
योनिस्थानमेव योतिध्यानकम्‌ । स्वाथे कप्रलपपः। जुदोपस्यषीपञ्यप- 
देशे पदं योनिस्थानं तत्‌ अंधिवामश्चरणस्तस्य मूलेन पा्िगिमागेन 
ध्िविमंप्रं कृता । स्यानांतरं एङ पारं दक्षिणं पादं मेदे दवेयप्योपसििमे 
इटं यथास्यात्तया विन्पेप्‌ 1 हये दृदयप्तपीपे दतं पिर सुस्थिरं 
सम्पदस्यिरं कुसा हवद्धययोश्चतुरणै पतरं यया मवति तथा कृतेति 
रहस्यम्‌ । प्ंयपि तानि विषयेभ्यः पराव्रत्तानींद्ेयाणि येनस तया । 
अचडा या द दश्स्तथा शुवोरंतरं प्यं पयेत्‌ । हि प्रिद मोक्षस्य 
यत्कपःटं रति्धकं तस्य भेदं नाश जनयतीति वादश्च सिद्धानां योगि. 
नासं । अगस्तेऽत्रास्यतेऽनेनेति वा आष्ठनं सिद्धापतननापक पिर भवेरि- 
 -त्यथ; ॥ ३५ ॥ 
 भाषा्थै-अव चार श्ासनोमं उत्तमजो सिद्रा्न उपे स्वकूगक्रा वन करते है 
कि, गुदा ओर स्तिग इद्धियका मव्यभाग जो योगिस्थान है उससे वाभ चरणके मूल 
(एडी ) को मिलाकर च्रौर दक्तिण दृमरे पादफो दढ रीतिसे जिग इन्दियक्रे ऊपर रके 
ओर हदयके समीपभागसें हनु चिबुक वा (-ठोडी ) को मलीप्रकार स्थिर करके चर्च्‌ 
दु चोर हृदयका चार अँगुलका अन्तर रखकर मलीप्रकार विषथोते रोकी ह इये जितने 
सा स्थाणु ( निश्चल ) योगी अपनी अचल ( एकरष ) दिते श्री मभ्यमागको 
 देखता रहै । यद मोक्के कपाट (ऋररोववारोक)काजो मदन (नाश) उसका 
छरनेवाला योगिजनोने सिद्वासन कड है-र््रात्‌ सिद्रयोगी इय आसनसे चेठते ३ ॥३५॥ 





पतश्यद्रसमतं पिद्धाएनमुक्त्वाञन्यत्तपतं वक्कमा इ-पत्‌ 1 
ददैव दश्याते-मेर्‌ पट्‌'दुपस्थादुपयुद्वभागे सुष्यं गाप्रञुर 
विन्यस्य तथा सव्यश्दुपारं युख्यददल्योपारं न तु सष्यदुख्कस्य) 
गुरहर दक्षिणनुह्फं च बनेक्षिप्य वप्रेदेति रोषः । इदं सिद्धासनं 
प्रततरामपतामत्यमद्‌ इत्यथः ॥ ३६॥ 

अभ!{षाथ्‌-अव मस्स्येन्द्रके समत सिद्धासतनको ककर अन्य योगियेोकि समत सिद्धासतनको 
कहते हैँ कि, मतांतरमें तो यह लिखा है कि, लिंग इद्रियके उपरे मागमे कामगुह्फकय 


र, ७ 


रखकर ओर तेसेदी सव्य ( वाम ) पादके छपर दक्षिण गुस्फको रखकर वतै ते यह 
भी किसी २ने सिद्धासन क ६ 


एतत्िष्दासन प्राहुरन्ये वजासन विहः ॥ 
म॒क्तास्न वदत्येके प्राहुभुपास्षन परे ॥ ३७ ॥ 


तत्र प्रथमं महासि द्रसपतामेति स्पष्ठीकतुपस्येव मतमेदा्ामभेदाना- 
एतदिति ॥ एतप्पूर्वाक्तं सिद्धासनं सिद्धाषननामकं प्राहः । कोविदि- 
त्यष्ाहारः । अन्थे वज्रासनं वज्रःसनसंज्ञके विदुः जानंति। एकः 
मुक्तासनं सुक्तासनाभिधं वईति। परे गुष्ठासनं गुपापनाख्यं प्राहुः । 
अत्रासनाभिन्ञाः । यत्र वमपादषास्ण योनिस्थाने नियोज्यदक्षिणपद- 
पाष्णिेहूादुपरि स्थाप्यते वस्तिद्धासनस्‌ । यत्र वामपादषाल्मि योनि- 
स्थाने नियोज्य दक्षिणपादपाष्णिमेद्‌दुपरि स्थाप्यते तद्जासनम्‌। यत्रतु 
दक्षिणसन्यगार्धिणिद्रयपुपयेधो फमेन संयोञ्य योनिस्थानेन संयोज्य 
तन्मुक्तासनम्‌ । यत्र च पृषवल्संयुक्त षाण्णिद्यं मेद्‌ाहुपरि निधीयते 
तदजु्तास्नपिति ॥ ३७ ॥ 

भषार्थ-इसकोही कोई सिद्धासन कहते हैँ श्रौर कोई वज्रासन कहते ह ओर कोई 
मुक्तासन ओर कोई गुप्तासन कहते हैँ अर्थात्‌ इ सिद्धास्नके हीये मी नाम है अौर 
श्रासनके जो भलीप्रकार ज्ञाता है वे इन चारो ्रास॑नोमें यदह मेद्‌ ( फरक ) कहते है कि 
जिसमें वाम पादकी पाको सिंगके स्थानपर लगाकर ओर दक्षिणएपादकी पारि (एदी)को 
लिंगके ऊपर रखकर स्थित हो वह सिद्धासन कदाताहै ओर जहां वाम पाश्शिको रिगके- 


(३० इठयोगप्रदीपिकि । [ उपदेशः 


थानप खोर दद्धि पादकी पश्छिक्नो दमक उपर लगाकर स्थिति करे वह वक्रास्नभी 
दाता ह प्र्थात्‌ इन दोमें मेद नहीं है श्यैर जहां दक्षि शौर वाम पादकी दोनों फाष्णि 
यो्ठो ऊर नीचे मिलाकर योनिक्े स्थाने लगाकर ध्थित हे वह मुक्तासन कदाता ह 
ओर जां दर्वँक रीतिते भिलाई दोनों शष्णियोंको लिंगसे उपर रखकर्‌ स््थितहौ. वह 
-गुप्ठासन कहता है ॥ ३५ |! 
यमेष्दिवि मिताहारं नियमेष्विव ॥ 
® - € 1 ५ + २. 
मुख्यं सदुसनेष्वेकं पिद: सिद।प्तन विदुः ॥ ३८॥ 
अथ सपि; छोकेः शिद्धात्नं प्ररातति-यपेबिलयादिमिः ॥ यमेषु 
^“ [क क भे क । क 
मितवाहारपिव । पिताहाये वक्ष्यमाणः 'पुस्निग्धपरधुरादाएहइत्यादिना । 
नियपेषु अ!हतामेव सवा,णि यन्याप्तनानि तेषु सिद्धाः एक सिद्धासनं 
मुख्यं विदुरिति स्वध ॥ ३८ ॥ 
` भाषाथं-छतर सात शोकतोसे सिद्धासनकी प्रस करते है कि, जैसे दश प्रकारके यमोमिं 
रसित भोजन मुख्य हे श्रौर नियमोमें अहिंसा सख्य है इसीप्रकार रपूण आसनोमे सिद्धा- 
सन सिद्धोने मुख्य कदा है । ओर प्रमित भोजन इस वचनसे कगे कि, भली प्रकार 
शिग्ध ( चिकना) श्चौर मधुर श्रादि जो भोजन वह मिताहार कटाता है ॥ ३८ ॥ 


चतुरशी तिपीटेषु सिद्धमेव सद(यपेद्‌ ॥ 
द्रासततिपरःख्ाणां नाडीनां मृरुपोधनप्‌ ॥ ३९ ॥ 
चतुरशी 1 ते॥ वतु भि शङीरिक्षट पशात यानि पीठानि वेषु विद 
मेव सिद्धा नमा स परद्दाभ्पेत्‌ । विदाप्तनस्य सदाभ्यारे हतुं 
पिरोषणस्‌ । दापर्तितदलाणां नाडीनां मशोधनं शोकम्‌ ॥ ३९ ॥ 


भाषार्थ-चोरसी जो आसन हँ उनमें सदेव सिद्धासनका अभ्यस्त करै क्योकि यह 
मापन बहतर हजार नादियोके मलोका शोधक हे ॥ ३९ ॥ 


 अल्मध्पायी मिताहारी यवदद्रादवत्सरम्‌ ॥ 
सदा सिद्धासनाभ्याप्तायोगी निष्पत्तिपाप्नुयात्‌ ॥ ४० । 
आलसध्यायात।भलान हयायतात्ासव्याया पित आहरोऽस्यः 
स्तात ्रताह्यल षवता इदञ्च वत्पराः यविहदशत्वास्‌) याञद्व 


वारण इत्यव्यवानवः सप्रास्तः । दद्शवत्परप्यतापत्ययः । सद्‌ा समद 
सद्धाहनस्याभ्यासायामी ` योगाम्याकी ` निष्णत्तं योगतिद्धिम 


१. सस्कृतदीका-माषादीकाक्षमेता । (३१) 


प्नुयादाप्तुयात्‌ । योगात्मा तरेण सिद्धा सना 


प्रप्नुयादेत्य थुः ॥ ४ ०.॥ 


भरका्थ-गाट्माके ध्यानफा कर्त श्नौर सिताहारी होकर द्वादशवर्षं पयत सदेव सिद्वा 
सनके अभ्यास करनेसे योगी योगकी सिद्धिको प्राप्त होता हे अर्यात्‌ अन्ययोगौंके अभ्या- 
सके विनाही केवल पिद्धासनकेटी अभ्याससे सिद्धिकरो प्राप्त हयेताहै ॥ ४०॥ 









(~ द (= ट. ~ ० = | 
किमन्येवहुमि पिः सिदे सिद्धासने सति ॥ 
भराणानिे सावधाने बद्धे केवख्कुमके ॥ ४१॥ 
किमन्थेरिति ॥ शिददासने सिदे सत्यन्थेषहभिः पीठेरासनैः क्कम्‌ \ ने 
किपपीच्यथैः ।! सावधाने प्राणानिरे प्राणवायौ केवल्कुभके बद्धे 
पतति ॥ ४१॥ 


भाषाथ-सिद्धासनके सिद्ध होनेपर अन्य बहुतसे आषनोसे क्या फल है अर्थात्‌ कुद 
नहीं दे शरोर इस सिद्धासनसे सावधान प्राणवायुके केवल कुम्भक प्राणायाम वैधनेपर शन्य्‌ 
सब शरासन वृथा समशन ।। ४१ | 





[| थ भक च 
उत्पयते निरायासत्स्वयमवोन्मनी कल ॥ 
[१ स्‌ न ९ 
तथकस्मिन्ेव हठे सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
वृधृत्रयमनायासात्स्रयमेवोपजायते (॥९२॥ 
उत्पद्यत इति ॥ उन्मनी उन्मन्यवस्था सा कर्वाहादशला - 
खद्ररेखेव निधया पादनायाष्ात्स्छयपषोत्पद्यत उदे ति-बथेति । तथोक्त - 
प्रकारणे ङस्मित्रेव तिद्ध इदे वदे सति धत्रयं मृखवंधोड्धीयानवंध- 
जारंवर षंधशूपमनायात्तात्‌ शपाष्णिमारगेण संपीड्य यौमिमाङं चयेदमु- 
दम्‌इत्यादिवकषयपाणमूहदकदिष्वायासस्तं शिनिष सयमेवोपजायते सत 
 एषोतपद्यत इत्यथ; ॥ ४२ ॥ 
आषाथ-श्रोर इस सिद्धासनके प्रतापसेदी चद्माकी कलाके समान उन्मनी कला 
विनापरिघ्रम उदपन्न होनाती ह ओर तिसीप्रकार एक दढ चिद्धासनके सिद्ध होनेपर मूल- 
बन्ध उड़ दीयानबन्ध जालधर्वधरूप तीनो बंध विनाध्र॑म स्वयही होजाते है अर्थात्‌ पाश्णिके 


 -मा्गेसे योनि ( लिंग ) को भल्ली प्रकार दबाकर गुदाका संकोच करै इत्यादि वचमोसे जो 
मूलव॑च आदिमे, परिध्रस कटा दे उसके किये चिनाही तीनों वेध सिद्ध होजाते दै ।।४२॥ 





हयोगपरदीर्किः । ` {उपदेशः 


9 


१ भिदडगह्यनक्मः केवलोपृषः॥ 
न देदरीप्या यद्रा न नादसदृशो छयः ॥ ४३। 


> क कि नि 
नान) 18 दन रद्वा नेत सदशपाप्नस्‌ | 








[रत 
ठेन.देदच्छु नो पीयत इति केवलोपमः इन इमो न! 
(कि, 
सुद्रामपा सुद (स्ति नादसरश यो छयहेतुनास्द } 
अवथ सिद्धासनके समान शम्य शरासन नहीं है छर केवल कुम्भकके समानं कुम्भक 


नहीं हे शर खेचरी युद्के समानि सु नहीं ह्र नादके समान अन्य व्रह्म लयका 
हत॒ नहीं दे।। ४३) 





। अथ पञ्चपिनय्‌ | 
वाभोहपार दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वापं तथा 


दक्षोहपरि पशिमेन विधिना धृत्वा करा्यां इटय्‌ ॥ 
 अगृष्ठी हदये निधाय चिवकं नासता्रमाटोकये. 


देतद्र्यापिव्रिनाशक्रारे यमिनां पञ्चासनं प्रोच्यते ।॥४४॥ 

पद्मासनं वक्तुसपकरणते- मयेति ॥ पद्मानमाह-वामोरूपमी ति ॥ 
वामो य उररस्तस्पो गरे इक्षिणम्‌ । चङ्ारः पदपूरणे । संस्थाप्य सम्य. 
युत्तानं स्थापायेखः बामं स्व्यं चरणं तथा दाक्षिणचरणवदक्षो दक्षिणो य 
उर्स्तस्योपरि संध्याप्य पश्चिमेन भागेन प्ृष्ठमामेनेति । पिधिर्विधानं 
करयोरित्यथात्‌ । तेन कराभ्यां स्ताभ्यां हृदं यथा स्यात्तथा पादांधुष्टौ 
धृत्वा गृहीत्वा । दाक्षेणं करं पृष्ठहः कृखा । वामोरध्थितदक्षिणचर्णा 
यृ गृहीता वामकरं पृष्टतः कृता । दक्षेमोरुस्यितबामचरणां गष गृही- 
तेत्यथः । हरये हदय्तमीपे । साभपिकाधारे सक्षमी । विद्क हनं 
निधायोारतश्चतुरयुरावर चिडुकं निधायेति रहस्यम्‌ । नाग्रं नासिका- 
ग्रमारोकयतदयेद्यत्रेतयमिनां योगिनां व्याधेर्विनाश्चं करोतीति व्याधि- 


पवना पञ्चाष्ठनमतत्रामकं प्राच्यते सदरोत शेषः ॥ ४४ ॥ 
भाषाथ्‌-त्रव पद्यासनको कहते हँ कि) वाम जंवाके छपर सीधे दन्ति रणको 
भतीप्रकार स्थापन करके च्रोर तिसीप्रकार सीषे वाम चरणक़्ो दन्तिण जाके ऊपर 
भलीप्रकार स्थापन करके ओर प्रष्ठमागसे जो विधि उसते दोनो हाथोसे टड रीति 
चरणोके अगूटोको ग्रहण ( पकड ) कर अर्थात्‌ पृरष्टपर कयि दकिणहाथसे वामः 


ष स्कृतटीका-भाषादीकास्षमेता । (३३ ) 


जंघापर स्थित दक्र चरणके शगूटेको महण कर्के चोर षष्टपर किये काम हाथसे दक्षिस 
जघापर दिथित वाम चरणके छगूटेको ग्रहण करके चोर हृदयके समीप यार्‌ श्रगुलके अतर्‌ 
चिद्ुक ( हनु वा टोडी ) रखकर पनी नासिकाके अग्रभागको देखता रहे रथात्‌ पैसी 
स्थिति जितम हो यह योगिर्योकी संपूण व्याधियोका वचिनाशकारकः पद्मासन सिद्धो 
कट है अर्थात्‌ इस शआरआसनके लगानेसे संपूरं व्याधि नष्ट होती हे ॥ ४ ॥ 


उत्तानो च्रणो छत्व] अड्शस्थ्‌। प्रभुम 
उरुमध्ये तथोत्तानौ पाणी रत्वा ततो दशो 


पःस्यदट्नाथाममत पदयासनमादह-रत्तानावात ॥ उत्ताना उद्सड 
्पष्ठमागौ चरणी पदी ्रयलतः ग्ङ्ष्टायल्नादररसंस्थावृरषः सम्य 
तिष्ठत दट्यृश्संस्थो तः दक्षौ ङृत्श । उ्वापिध्ये उरमध्ये । तथा चार्थे : 
पाणी करावुत्तानी कुत्वा । उरुस्योत्ानपदिभयपान्णिसलश्रपृष्ं सड्पर 
पाणिपुत्तानं कत्म । तदुपरि दक्षिणं पाण चौत्तानं केत्वथः, ततस्द- 
दुर्नतरं । दश द्ष्ी॥ ४५॥ 

भाषा्थ- श्व मत्सयेद्रनाथके कहे पद्यास्तनको कहते है कि, उत्तान चरणोको बडे यद्नते 
जंघाश्चोपर स्थित करके अर्थात्‌ जंघीञपर लगा हे प्रष्टमाग जिनका से चरको उत्तम 
यत्नसे जघा््योपर स्थित करके यर जंघाश्चोके मध्यमे उत्तान ( सीधे) हाथोको रखकर 
तात्पयं यह ह कि, जवार्ओपर स्थित जो चरणोकी दोनों पाण्णि उसमेल्गाहे पृष्ठभाग 


जिसका देसे वामहाथको उत्तान करके ओर उसके उपर दक्षिण पाष्टको उत्तान करक 
श्मौर फिर च्छि( नेर) को ॥ ४५॥) 


नापाय विन्यसेद्राजदंतमृषे तु जिहया ॥ 
र, (; [| शः १ । ०, 

उरत्तभ्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं शनेः ॥ ५६ 
नाक्ाप्र इति । नासाग्रे नाषिकप्रे रिम्यसेदिशषेण निश्चलतय। 
स्यसेदित्यथः ॥ राज{दलान्‌ा दष्ट्राणां तयद क्षणमाम स्थिताना मृड 
उभ मूठस्थान [जहा उत्तम्य ऊव्वं स्तमाुयत्वा । युरुयुखाददगद- 
ऽयोऽयं नेहादधः ।चेडुकं वक्षा निधायेत दोषः । राने्दमद्‌ पवन 
वायुमुत्थाप्य । अनेन मूलदवः प्रोक्तः । यृखवधोऽ प जरुषुखादेबावगं 


त॒ञ्य, दस्तुरस्त्‌ ज वधनवाय चार्ताथं इत हडरहस्यवदः ॥ ४६। 
३ 











( ३४ ) हटयीगप्रदीपिका । [ उप्रस्शः 


अआषाय-अयनी नासिक्रके अपरमामे निष्रतञ्पते तणा दे श्रौर राजरन्तों (चाड ) 
के मूलोको जिह्वासे ऊपर स्तमन ( थांबना ) कके श्रौर विघरुकको वत्य रतकर 
यह्‌ जिह्वाका वश्वन गुरु मुखसे जानने योय ह -श्नौर शतैः २ पवनो उठाकर इससे 
मृलयन्ध कडा है यदह मी गुष्के एुतेदही जानने योग्य है हठरहश्य ( सिद्रात वा त्व ) 
कज्गाना तो यइ कते कि, जिद्के बन्वतेही मलवन्धहो सकता दै ॥ +£ ॥ 


इदं पातन प्रोक्तं सपेश्पाधि विनाशनम्‌ ॥ 


८ ® 
दकम येन केनापि धीमता र्यते भुवि ॥४७॥ | 
इमिति ॥ एवं यत्रास्यते तदिद पद्मासन पद्याप्तनामिधानं प्रोक्तम्‌ 

आसनत्तरिति शेषः । कीटये सर्वेषां व्याघीनां िशेरेण नाशन येनः 
केनापि भाग्य हीनेन दमम्‌ । धीमता युव सुपो छम्पते प्राप्यते ॥५४७]॥ 
भाषाथ-दप पूर्वोक्त प्रकारसे आ्तन लगाका जहां चे बह मूं व्याधियोंका नाशक 
थोगिजनोनि पश्चासन कडा दै श्रौग दुम आस । जिपकिषी बुद्धिमान्‌ मतुष्योको एथिवीमि 
मिक्ता है अर्थात्‌ बिरलाही कोई इसको जानता हे ! अवा निप्र किषी मूखको दुलभ 

हे चोर बुद्धिमानको तो भूमिके विषे मिलसकता दै ।! ४५ ।। 


छृत्वसंपुटितो करौ दहरं बदध्व। तु पम्मासनं 

गाढं वक्षसि सनिध्‌।य चिवुकं ध्यायश्व तवचेतसि ॥ 
। ¢ +. क 

वारवारमपानमृध्वेमनिर परोत्सारयन्युसितं 


क 


न्यंबन्धाण पेते दोधत शक्तिममवान्नरः ॥४८॥) 

एतच मदायोगिप्रम एतनि सष पितुमन्यदरि पद्य(सने कुं विशेष - 
माह-ङषेति ॥ संपुटो पंणुरङृतो कपदुततंगस्यातिति ओषः । टद - 
तरमतिशयेन हः घुत्पि( पद्मन बद्र कसेययेः । चिक हं 
गादं इदं यथा स्यत्तप्रा वक्षति वक्षःप्रमीरे संनिधाय संनिदेत कृता 
चतुरंग वर्णेति योगिप्र एयल्तेपम्‌। जावर कुतित्यवैः। 
, तरश्वेष्टदताखूपं अञ्च वा । आंतत्दिहि निर्दशो ब्रह्मगद्धिवरिधः 
सथरतः' इति भगवडुक्तेः । चेत पे वितते ध्यायन्‌ वितयन्‌ । अपान. 
मनिम्‌ अपानवायुं उरं प्रोसारयन्पुवेधं ` कुता सुषुम्नमार्गेण 
प्राणमं नयन्‌ परितं परण अतर्षासिं पाणं न्यचन्नीचैर- 
धचत्रः गमयन्‌ । संतमाविरण्ययेःऽवतिः ! भाणापानयरिकय. 





पुमानतुल बोध निरुपभन्ञानं साक्तेषरम 
कुडलिनीं तस्याः प्रषावत्ामथ्य।दुरते प्राप 
पाणापानयेपरके ऊडरीनोवोधो भवति । $डशिनीबोै सु 
मार्गेण भ्राणो जञ्मघ्रं गच्छति । तत्र गते चिततस्यैषं भव 
सयपादात्ममाक्नास्छारो भदतीत्यथे : ॥ ४८ ॥ 

















भाषाथ-यह पद्मासन बडे २ योगियो रो समत दै इत बातक्रो सष करते हदे ष 
कर पश्चासनके विषे श्रन्य भी छत्यकरो कदत है कि, दोनो हाथोको संदुटित करके उत्सग 
{ गोदी ) मं स्थित करके ओर दढरीतितते प्चासनको बांधकर च्रौर चिबुको इडरििपे 
वक्षःस्थलके समीप करके-यह्‌ चार अगुलका अतर यौगियोकी सं्रदायसे जानना-अर्थार्‌ 
इस पूर्वोक्त प्रकारसे लाक्ञघर बन्धको करके उस २ श्रपने इष्टदेव वा वह्यका चित्तके विष 
वारंवार व्यान करता हुश्रा योणी ओं तत्‌ सत्‌ यह्‌ तीन प्रकारका ब्रह्मनिदश ( खूप 
कटा हे क्योकि यह भगवानूने गीतमें कट है । अपान्‌ आ्युको उपस्को प्रोत्सारित (चढाता ) 
करता मोर मूढ वंवको करके सुषुप्राके मार्मसे प्रणएवायुको ऊपरफो चडाता हु चौर 
पूरित कियेशर्थात्‌ पूरक प्राणायामस अतर्थास्स क्प प्राएव युको नीरे गमनं करता हुख्ा- 
अर्थात्‌ प्राण चोर अपानकी एकताको करके मनुष्य शक्ति ( शआवारशक्ति कुन्डलिनी ) 
के प्रभवसे सर्वात्तम ज्ञानको प्राप्त होता है-अर्यात्‌ प्राणं च्रणनकी एकतकरे होनेसे कुन्ड- 
लिनीक्रा बोध ( प्रकाश ) होता हेः कुन्डलिनीका वोत हनेपर सुपुश्रके मार्ग्ि प्राण॒ 
्रह्मरध्में प्राप्ठ होजातादहे च्रौर्‌ उपमे जनिते वितश्ची ग्थिप्ता होजाती दै-चितक्षी 
स्थिरता होनेपर सयमसे गात्मा सक्घ्तारहोता दह श्चर्प्रात्‌ आल्मङ्गात होजाता हे! 
भावार्थ यहद कि, दोनो हाथ सुुटित-्र मज्तीवकार दृड पद्यात्‌ लाय श्मौह अके 
वक्षुःस्थलरर विदुरो लगाकप्च्रो उपप वारंवार इण्दयकाष्यान क्ता हुश्राः खोर 
द्यान्‌ वाको उप्रस्को पूर्हुवाता शौर एरिति क्वि प्राण वुको नीवेरी कप्त हुमा 
सनुष्य शक्तिकरि प्रभवरपे उतपज्नानघ्तिप्रपि होना] ४८1 


पसन स्थितो योगी नाडीद्वरेण परिम्‌ | 
मारुतं धारयेधस्तु स मुक्तो नात्र संशयः ॥ ४९।॥ 








पद्मः सन इति-प्दयाषने स्थितो योगी योगास्पापी परितं प्रकेणां 
तनीति मारुतं वायुं सुषुम्नामागेण मृधोनम्‌ । नीतेति शेषः । धःरयतस्स्यि 
रीकुयात्स सक्तः । अत्र संशयो नास्तीत्यन्यथः ॥ ४९ ॥ 


(३६) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
अाषार्थ-पद्याद्नभें स्थित यौगकां छ्य नाडीविद्रार पृस्ति श्रत्‌ पूरकसे श्रत 
त ( मध्यत ) दरि बादुको सुद्र मार्गते मस्तक परयत पषहचाकर जो रथि इरे ३३ 
मुक्त ३ इसमे संशाय नही है ॥ ४९ ॥ 
अथ॒ त्िहष्टवम्‌ । 
मे ~ ् € =+, 
गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्या पराश्वयोः 1 


दक्षिणे सव्यगुत्फं तु दक्षगुल्फं तु सम्यके ॥५०॥ 

सिहासनमाई-जुल्पौ चेति॥दृषणस्याषः अधोभागे सीवन्याःपाश्चयोः 
सम्या उभयभागयोः क्िपेतयररेस्स्थापर्योदति यादत्‌ । गुर्फस्थापन- 
घ्रकारयेवाह-दक्षिण इति । सीवन्या दक्षिणे भागे सव्यगुस्फं स्थापयेत्‌ 
पृञ्यके सीवन्याः सग्यभागे दंक्षिणयुल्फ स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 

उ षार्थ-अव सिहासनका वणन करते ह॑ कि, इषणो ( छेडयोष्‌ ) के नीचे सीवनी 
नाकि. दोनो पारयेमागोमें गुल्फोको लगावे शरोर दक्षिण पाद्मे वाम गुल्फको श्रोर वाम 
पष्रवैमे दक्षिणगुत्फको लगि ॥,५० | 

हस्तो तु जान्वोः सेस्थाप्य स्वागुरीः सेपरसायं च ॥ 
व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नाप्नाप्र सुसमाहितः ॥ ५१ ॥ 
हस्ताविति ॥ जान्वारूपरि दस्ता त र्स्थाप्य सम्यङ्‌ जादुसल्य 
तलौ यथा स्यातां वथा स्थापयिता । स्वागटीः दस्शगुखीः सप्रसायं 
सम्यङ्‌ प्रहारयिता । व्यात्तवक्रः सं्रसातट्रानिहसुखः सुसमाहितः 


®, + क 


एक्राचत्तः नासर नासजम्र यास्पान्नराक्षत ॥ ५१ ॥ 

भाषाथ-श्रौर जादुत्मोके उपर हाथोके तरोको भकसीप्रकार लगाकर श्रौर श्प 
दाथकी श्रशुलिर्योफो प्रसारित करके अर्थात्‌ फैलाकर-च॑ंवल है जिह्वा शिषे ए 
सुखको वा ({ होल) कर भलीप्रकार सावधान हुश्मा मचप्य अपनी नासिकाके शप्र. 
भागकरो देखे ॥ ५१} 


हानं भवेदेतपूनितं योगिपगवैः ॥ 
बृन्धत्रितयसधानं फुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ 


सदहमसनामात । एतात्सहासन भवत्‌ । कीटक योगिपुंगवैः योगि 
षठः पूतं प्ररतुमासनषृत्तमं सिंहासनं दधानां मूटवेधादीनां विहं 
तस्य सधान सानधानं रते ॥ ५२ ॥ 





व व 
[1 








भाषार्थ-योगियोे जो घरष्ठ उनक्रा पूजित यह विहासन हेता है शौर सपु 
प्राषनोमं उततम यह आरन मूृलर्व घ्रादि तीनो दपर सवान ( संदिवान छल्यकंड } क्त 
करत्‌ हं # ~+ । 


अथ. भद्रासनम्‌ । 
द्‌ दवल्स्थः्ः सीवन्याः पाश्च 


५ 











त व्यगल्ष तथ स॒ष्ये दश्वगुल्फं तु दश्चिणं 1५३) 
मद्रास्षनमाह-~मुर्फाविंति ॥ चृषणष्याधः सीदन्या 
सीवन्या उभयत; । गुल्फो पाद्री पेत । क्षेपण प्रकारमेवाद -स 
गुल्फ माति । सव्ये सीदन्याः पाश्वं सव्वेुटफ क्षिपेत्‌ । तथा पदपुरण 


म ९ -- _ 9५ भमि (ष 


दक्षगररफ ठं दीक्षणे सावन्याः पश्च क्षिपत्‌ ॥ ५२ ॥ 

अाषाथ-यव मद्रासनका वंन कत्ते दं कि, दृषसोक्रे नीरे सीवनी दोनों पादवै- 
भागोंमें इपप्रकार युत्फोको रक्ते कि, वामयुह्फको सीप्रनीके वामपा शरीर दक्िण-~ 
गुल्फको दक्षि रपम लाह स्थित कर । ५३ ॥ 


पाश्वेपादो च पाणिण्यां बदृष्वा सुनिश्वर्प । 
भद्रासन भवेदेतत्सवेव्यापि विनाशनम्‌ ॥ ५४ । 
पाशरपादोरिति ॥ पण्वंषादौ च पचेप्रपीपणतो पदो पामि 
युलाभ्यां टं बध्वा । परस्वरतटप्रयरिम्पा बु १ एनरप्रषरस्पां रमिः 
भ्यां वदश्पररपथेः। एतद्रा पनं मवेत्‌ । कीरशे सरां उपाधीनां शिशिरेण 
नाज्ञनस्‌ ॥ ५४ ॥ 
भाषाथ-त्रोर सीवनीकरे पार्रवभानोके समीपे गये पादो भुजाश्रोसे दढ काधकरं 
र्यात्‌ परस्पर मिलीहुरे जिनकी अ्रगलि हो च्चोर जिनका तल हृदयषर लगा है रेड 
हाथोसे निरचल्त रीतिसे थामकर जिप्षमे ध्थित हो सगण व्याधियेषछा नाशक दह भद्रा 
सन होता हं।। ५४१ 


गोरक्षाप्तन मित्याहृरिदं वे सिद्धयोगिनः ॥ 
 -एवमास््नवधेषु योगी विगतश्रमः ॥ ५५ ॥ 
 गौरकषेति ॥ सिद्धाश्च ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं भद्रासनं 
रक्षा मन पिल्याहुः गीक्षेग प्रायरऽभ्पस्तताद्रारक्षषनमिवि बदति 
असतान्पुक्तानि । तेषु यतङरेष्यं तदाह । एरिति । एणुक्तेषाप्तय 3 








श्रएरहवः। योगिनामद्री फागाद्रः ॥ 44 

अषाथ-दखौर सिद्ध जो योगी हठे इसरो गोरद्ासन कहते है थत्‌ पूवाक्तं मौर 
नाथते प्रायः इतका अभ्यास किया हे इसे इसको गोरक्ञासन -कटते ह आसनोंकं 
कहकर उनके कर्तन्यको कहते है कि, इसप्रकार छसनोके बधनेमे विगत (नष्ट ) हेश्रम 


जिसका रेखा योगीन्द्र (प्रेष्टयोगी )-\ ५५}! | 
अभ्युश्न्चा डक शुद्धि ६ दिपवनक्रिया प्रू ॥ 
आसनं कुंभकं चिन मुद्राख्यं करणं तथा ॥५६॥ 
अभ्यसेदिति ॥ नाडिकानां नाडीनां शुद्धिम्‌ । प्राणं चोदिडयः 
दिदितिय्रिबम्‌' इवि व्यपाणरूपा सुद्र आदियस्याः सुयभेदादेस्ता 
हराय । ६दनरय्‌ प्रणयाः क्रया प्रणायासरूपा चाभ्यसत्‌ । अय 
हदार्यसन क्रममाह असनामा ॥ आसन सुक्त्छक्षण ।चत्र नानाविं 
कभक  सुयभदनास्न्नार इत्या द्क्ष्यमाणम्‌ । मुद्रा इत्यास्या तस्य 
तन्सुद्रास्यं भहासद्रादह्पकरणं हटासद्धां प्रकृष्ठापकासकम्‌। तथा 
चाथ +, ५६ 
भाषाथ-नाडियोकी छद्धिका अभिलाषी ओर नियमित (स्के) प्राणको इडा 
नामकी नारडसि पीवश्यागे कही हृं यह मुद्रा रै 1दिभं जिसक दसी प्राएवायुकी 
क्रिया ( प्रणयाम) क अभ्यास करे । श्रव हटाभ्यासके कमको कहते हँ कि; पूर्वाक्त 
आसन चयोर चित्र ( नानाग्रकारका ) ऊुम्मक प्राणायाम चौर मुद्रा दै नाम जिसका सा 
करण य दृठ सिद्धिम अहृष्ट ( उत्तम ) उपकारी हैँ इस शोकम तथाशब्द च शब्दके: 
छर्थमे है \ ५६} 
अथ नादादसधानम्यासादुक्रमो हडे ॥। 


ब्रह्मचारी मिताहारी त्यागी योगपरायणः | 
अब्द्‌ादृध्वे भर्वेल्सिदधो नाकाय विचारणा ॥५५७॥ 


अथेति ॥ अयेह्याबुष्ठानानंतरं नादस्यानाहतध्वनेरनुसंधानमयु 
चितन हठे इव्योगेऽभ्यासोऽभ्यसनं तस्याचुक्रम;ः पोरपयक्रमः 
हठसि द्वेरवधिपाह-जह्यचारीति । ब्रह्मचयेवानच्‌ पिताहरो वक्ष्यमाणः 
स्रोऽस्याप्तीते गमेतहारो त्यागी दानशीलो विषयषरित्यागी वा 
कोगपचरत्यगः यगाश्यापनपरः ) अद्वाद्रषाद्ष्वं किटिः सिद्श्से 






१ एस्कृतर्सीका-माषादीकाद्मेता । ( ३९ ) 


भ हिव क छ, कतै कि क क्रिः 9 । ५ 
भवेत्‌ ।१ अत्राक्तऽथं विचारणा स्यान्न वेते सशयप्रयुक्ता न कायां । 

वि क्न & 
एतंन्निशितमेपेत्यथः ॥ ५७ ॥ 

भाषाथे-इन पूर्वोक्त आसन शादि तीनोके करनेके अनंतर नाद्का अनुसंधान ( चितन ) 
अर्थात्‌ कानोको दबाकर जो श्ननाहत ताडनाके विना ध्वनि सदेव ॒श्रन्तः होती र्दी हं 
उसका विचार यह सम्पू हठयोगमें अभ्य।सका क्रम हे शर्थात्‌ इस कमसे हट“ 
यौगका ्रभ्यास्त क्रे । चव हटयोगक्ी सिद्धिकी श्रवधिको कते है कि व्रह्कारी चेर 
प्रमित भोजी त्यामी { दानी ग विषर्योका स्यागी ) योगमे परायण ( योगका अभ्यास } 
मनुष्य एक वर्धके अर्नतर सिद्ध होलातः ह इसमे यह्‌ विचार नदीं करना कि होगा वान 
हग श्र्थात्‌ निरचयसे सिद्ध होजातः ह | ५७ ॥। 


५) | 
पुस्निग्धमधुराहारश्यतुथश्‌ विवाजतः ॥ 
9 ७ ध य 
मुज्यते शिवप्रीत्यै पिराहरः सर उच्यते ॥ ५८ ॥ 
घव क [मव्ाहारत्टक्त दवन या दवन नतह इद्वरक्ष चा. 
माह-'वुल्लिग्धेति। सं लन्ध)ऽतिखिः्धः द चासी मष्ःश्च रार्श आहः 
[9 $~ (५0 ष ५. ५१५ 7 क 
रश्चतथाश्चपिबाजतश्चतुथभाग्िदः । ददक्तपभयक्त- द्रां भ) 
क ७५ स्ट, फ ७५, 
पूरयदत्तस्तोयेनेकं प्रप्ररयेतु } वायोः संचःणाथय चत॒थयवरेषयेत्‌ 
[9.१ क्रिः चश , कवि 9 ७ 
इते । रावा जाव रश्वरं दां । माक्ता दओं द्ददः: इतं वचनाद्‌ । 
तस्य सप्रीत्ये सम्यङ्‌ प्रीतयथं यो युऽयते स मिहह इत्यच्यते ।५८। 
भाषाथे-पूवं शटोक्में जो मिताहारी काह उसके ह्ये योगि्योके सिताहारक्र क्ते 
टं कि, भलीप्रकार {स्नग्ध ( चिकना ) श्रौर मधुर जो आ्राहार वह चतुथाशसे रहित जिस 
भोजनम रिवजी ( जीव वा ईश्वर ) कै प्रीतिकरै अथै भक्तण क्रिया नाय वहं मित्ताटार 
कहटाता है सोई इस वचनते पंडितोने कटाहे कि, उदरके दो भाग श्रन्नसे पूणं करं ( भर्‌ ) 


ओर एक भागको जले पूरणं कै चनौर चौथे भागको प्राण वाके चलनेके लये देष. 
रक्खे ओर देव जो महेश्वर बह भोक्ता हे देह नहीं ।॥ ५८ ॥ 


कट्वम्डतीक्ष्णख्वणोप्णहरीतशाकसोवीरतेर तिलप्षषष 
मयमत्स्यान्‌ ॥ आजा दिमांसदधितक्रकुरुत्यकोपि- 
ण्याकहिगुटशुनायमपथ्यमाहुः ॥ 


अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्याम्‌-कट्विति ॥ चटु कार इत्यादि 
अभ्रं ।च॑चाफटडादि तीक्ष्ण मरौचा छवणं प्रासतद्धम्‌ उष्णं यडा 





ल्य; फञ्‌ बदरम्‌ । ˆ ऊषु 
ण्यक 1तेखपंडं हियु षठ ठडुनम्‌ । एष 
पितरतरददः । एतःन्याद्यानि धस्य तत्तथा । भयशब्देन व्छांडमंनन 
मादकद्रष्यमाषन्निादेक ग्राह्यम्‌ । अपथ्वमाहितम्‌ । योगिनामिति 
दोषः । अ!हयागिन इत्यध्पराह।रः ॥ ५९ ॥ 

अआषाथ-अव दो श्छोकोसे योगि्योके छपभ्यको कष्टते ई कि, करेला आदि कट च्रौर 


इमली आदि अम्ल ( खश्च ) श्रौर मिच श्चादि तीक्ष्ण लवण अौर गुड आदि उभ्ण श्रोर 
हरित शाक ( पत्तोका शाक ) सौवीर ८ काजी ) तैल तिल मदिरा मत्य इनको अपश्य 
कदते हं ओर श्रजा (बकरी ) आदिक मांस दही तक ( मठा) कुलथी कोल्ल (बैर) 
पिण्याक्र ( खल . हग लहसन ये सब ह आय ( पूवं ) जिनके एसे पलांड ( सलगम ) 
गाजर मादक द्रन्य उडद्‌ ये सब योगजनीँने योगियोके अपथ्य कहे हं ।। ५९ ॥ 


भोजनमहितं विधातुनरस्योष्ण)कतं दक्षम्‌ ॥ 
अतिकवणमम्ढयुक्तं कदशनशाकोत्करं ज्यम्‌ ।६० 
भाजनामते ॥ पश्चाद्‌. प्यागेनोष्णीकुतं यद्धोजनं सूगेदनसेटि- 
कादिहक्ष घृतादिहीनम्‌ अतिशवितं ठवभ यक्िस्तदत्लखिविणं यद्वा 
छण तिक्रातम विलवणं चाङ्वा इति लाके प्रसिद्ध शाक यवक्षायाक्ि 
च । खवणस्य सवथा वजनीयत्वादुत्तरपन्नः साधुः । तथा दत्तत्रेयः-अथ 
वञ्याने व्यापि यगन हराणि च रणं सष चाम्हपुप्रं तीक्ष्णं च 
रुक्षम्‌ ॥ अती) भतन याज्य पर्तिनिद्रतिमात्रणप्‌।' इति स्कंरएुय 
णज त्यजत्कट्बम्छखछवण ्षरभाना सदा भवतं इत । अम्टयकत्त- 
पम्हद्रभ्यण यक्तम्‌ । अम्रद्रव्येण यक्तमपि स्याज्यं किमुत साक्षा 
द्म्रम्‌ । अत्र तृतायपद्‌ पटर वा त्हिपेण्डपिति कात्पटेति तस्य 
यपथः । पङ मा विरपिण्डं पिण्याकं करनं कदन्नं यावनार्को 
दबादे शाक विहितेतरश्षाङ मात्रम्‌ । उट विदाहि पिव्वीति छो 
भाद्यम्‌ । मिरचा इति दहिदुस्थानमाषायाम्‌ । कददानादीन) 
समाहरददः । अतिल्वणारिकिं वर्यं वनाम्‌ । दृष्ठपिति 


१,} संस्छतशका-भषारी शासमेता । (४१) 
पटे दुष्ट पूतिपथ कित! । अितिमिति योजनीयम्‌ ॥ ६० ॥ 

भाषाथ-त्रौर इप्‌ योगीषोये मोजत अहित है कि, अके संयोगे पुनः ( दुबारा 
उष्ण क्रिप्रा जो दाल चल अदि श्रौर रूवा अर्त्‌ धृत श्रादिपे रहित जिपरमें पिक 
लवश॒ होवा जो क्तव्रणक्रा मी अप्रज्तवन्ारी हो जेते चाक्व्ा नामका शाक वा जोौँका खार 
नदो पेते इषे उतप्यप्तप्रे्रहे कि, लपरणपपरैवा वर्जित ह सोई दतात्रेयते कटा 
हे कि, इपके अतर्‌ वर्जितोको चर इस योपसं विव्छारियोकों कदत कि सवण सस्य 
अन्त्‌ उग्र ( सोहाञना ) तीक्ष्ण रषा श््यन्त सोजन ये भोजन ओर श्त्यन्त निद्रा 
द्रोर अत्येत भाषणये व्यान्यहैँ। स्कंदपुराणमें भी लिखादहेकि, कटु, अम्ल, लवं 
इनको त्यागदे शरोर सदेव दूषका मोजन करं । अम्नसे युक्त भी पदार्थं व्यागने योग्यदैतो 
सक्षात्‌ अन्त क्योन होगा । इसमें तीपरा पद्‌ कोई यह पठते है कि, पल्ल वा तिल्पिडं 
यड छर्थहैकिमांष श्नौर खत्तको वजेदे ओर कुत्सित श्रत्र ( यावनाज्ल कोदूग्रादि) 
त्रोर शा्नोक्तपे अनर शाक श्रौर उत्कट ( विदाहि ) जिपसे उदरमे जलन हो रेस मिच 
अदि ये सव श्रति लवशु च्रादि वर्जित ह। ओर वञ्यं इसके स्थानमें दुष्टं यह पाठ दोय 
तो व्‌ दुष्ट पूति { दुर्मवि ) ओर पुषित ( बाघी ) आदिभी अदित हे ॥ ६० ॥ 


हैः 


व हिस्त्रीपथिसेवानामादो वजंनमाचरेद्‌ ॥६१॥ 
तथाहि गोरक्चषचनम्‌- 


धवजयेहुजेनपरते वहिश्व्रीपथिषेवनम्‌ । 
प्रतिःस्नानोपषाप्तादि कपड्किश विधि तथ(' ॥ 


एव योगिनां सदा दल्यान्युक्छम्गपरटे वन्पान्याहूषन- 
वृहीरि ॥ बहिश्चसखी च पेवाश्च हषा सेवा वहिपेनद्लीषगतीयंपात्रा- 
गप्नादिषूगस्तापां वजेनमादावभ्प।सकाल आचरत्‌ । सिद्धेऽभ्यपि 
तु कदचित्‌ । शते वहिपेवनं यस्प्प्य ऋतो सभायाम 
दथियत्रहौ मागंगपरनं चन तिषिदपितपादिपदय सुच्यते। तत्र 
परप्राणं मोरक्पवनपवदारयति-तयरीति तसठति -पने परति । जेन. 
प्रातं दु समी शापम्‌ । दुनेप्रीतिमिति कचित्याडः । | बहिषीपपिं 
तवम व्याख्यातं प्रातःसानं उपवपिश्चादियंस्प फा हरयदे; तच्च तयोः 


०४. क 


सपाहारदङ्कः । प्रवन्पापिनः प्रावखने रीतविकारोखतेः ॥ उपदे 


( ७२ . हटथोगप्रदीपिका । [ उपदेश 





बहुसुपनपस्कारादेख्णं बहुभाराद्रहनादिशूग च 
अत्र प्रतिपदं वलंयेदिति क्ियासेषधः ॥ ^१ 


भ शथे-इसप्रकार योगियोकौ जे सदेव कालम वार्जत है उनको कहकर योगके समयमे 
जो वानत ह उनको कहत है कि, वहि ल्ली मागं इनकी सेवा अर्थात्‌ धिकी सेवा घ्ीसंग 
ती्थयाचगमन इनका वजन श्भ्यासके समयसे करं यर ध्यासके सिद्ध होनेपर कद्‌ 
चिद जद शीतकाले अधिका सेवन गरदस्थको व्तुकरे समय स्वमार्यागमन श्रौ; 
तीथयात्रा चादिं मार्ग गमन निषिद्ध नदींहे यदह आदि पदमे पूचित किया । उसमे 
प्रपाहप गोरक्षा वचन कहते दं कि, दुजनके समीपका वास ओर कहौ यड्‌ पार ह्‌ कि 
दु ननके सय प्रीति ओर चिल्ली सामे इनका सेवन ओर प्रातःकालन्नान ओर उपवास 
छदि) हां घादि प्पे फलाहा्‌ ओर कायाके क्टेश्री विधिकरो अर्थात्‌ अनेखवार 
मूयनमस्कार छदिस्ने नोर अधिक भारका ठेजाना आदिक्ठो वभ्दे।! इस उलोक्रमे तथः 
पद्‌ ससमुचयका बोधकं हे ।\ ६१ |) 





गोधूमशाटियवषाष्टिकशोमनाश्षीशन्य खंडनपनीत- 


ितामधूनि ॥ शुंढीपरोठकफलादिकपंवशाकंमुद्रादि- 
दिव्यमुदकंच यमीदपथ्यम्‌ ॥ ६२॥ 


अथ यौगेवथ्यपाह-गोधूपेत्यादिना ॥ गोधूपाश्न शाटयश्च यवाश्च 
. षाष्टेकाः षष्ठया दिनेयं पच्यते तदुलगिषास्ते शोभनमनत्नं पतिता 
इयापाकनावायादि तच्चेतेषां समादारदंदः । क्षीरं दुग्धमाज्यं धृतं 
खडः-राकेरा नवननातं मथेतदधेपतारं सता तीत्रषदी संडशकरेति रो 
प्रसिद्धा मिसरीति दिंदुस्थानमाषायाम्‌ । मगर क्षौदरमेषापिहसेतगदरदः। 
ड! भाकिद्धा पटोरफरं परवर इति भाषायां प्रविद्धं श।क त रदियेस्य 
केरातक्यादेस्ततरटारकफ खादर "शेषा दिमाप१।" इति कप्रलयः । 
पचाना राङाना सगत पचशाक्म्‌ । तदुक्तं वधङे-.पवराकमचा- 
छष्य चष्ुष्यं राकपचकम्‌ । जीवत बास्तुमूलयाक्षी मेघनाद पुनन, ॥ 
त । मुद्रा द्वेदखविशैषा आदिषिस्य तन्मुद्रारि आदिपदेन आटक्षी 
ग्राह्या । [द्यं निदाषसुदके जलम्‌ । यम एषामस्तीति यमिनः तेध्िदने 
देवश्रेष्ठो योगीदरस्तस्य पथ्यं हितम्‌ ॥ ६२॥ 


१] संस्कृती का-माषादीकासमेता । ( ४३) 


सिता ( मिसरी ) मधुर ( सदत ) सूठ पयोल एल (परवल ) श्रादि, पांच शाक रमुगः 
आदि, पदसे आउकी श्नौर दिन्य जल अर्थात्‌ निदषर जल् ये योगिर्योमिं जो ह दँ उनके- 
पथ्य है बैयकमे भी ये पाच शाक पथ्य कहे हैँ कि, संपूरणं शाक श्राचाचुष्य ह अथात. 
नेको हितकारी नहीं है किंतु ये पांच शाकही चाष्षुष्य है कि, जीवन्ती वास्तु ( वधुवा ) 
मूत्याह्ती मेघनाद ओर पुननवा ।\ ६२ ॥ 
पृष्ठ सुमधुर स्निग्ध गव्य धातुप्रपोषणम्‌ ॥ 
मनोभिलषितं योग्यं योगी मोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
अथ योगिनो भोजननियपमाह-पुष्टमिति ॥ पृषं देदृपुशटिकगमोदनदि 
समधुरं राकेगदिषदहितं सिय पतु गव्ये मौदुग्धधुनादिुक्तं गव्या 
लाम पाष दुग्धारि ग्राह्यम्‌ । धातुप्रपोषणं ख्डूड शापुषादि मनोपि- 
देते पुष्ठादिषु यन्यनोरचिकरं वदेव योभेना मोक्तव्यम्‌ 1 मनोभिः - 
पिपरि किमविहिदं मोक्तव्यं नेत्याह-योग्यपमिति ¦ दिहितेरेत्ययेः 
योगी भोजनं पूर्दोक्तविकिषेण वपिशिष्टमाचेयादित्वथः । त द्‌ सदु 


भर्जिहान्नादिना नवाहं इयदिति भावः ॥ ६३ । 

भाषार्थ--श्रव योगिके सोजनेक! नियम कहते दं कि सदन शमादि देह पुष्टिकारक 
ओर शत्ररा श्चादि मधुर ओर प्रतसहित भोजन ओर दुग्ध छादि गव्य यदि गकर ध्रत आदि 
न मिले भैसके रहण करने शरोर धातुपोषक { लह पू शमादि} इनमें जो शपे 
मनको वाञ्छित हो उस योग्य श्र्थात्‌ शाघविहित भोलनक्ो योगी करं भौर सत्तु भने 
मन्न श्रादिसे निवह न करे \। ६३॥ 


युवा वृद्धोऽतिवृद्धो वा व्याधितो इबलोपि वा ॥ 
 अक्यासास्सिद्धिमाभोति सवयोगेष्वतं द्वितः ॥ ६१ ॥ 
)गाभ्यासिनो वयो विरीषायेग्यायपक्षा नस्तीद्याह-युषेवि ॥ युश 
तरणः ब॒द्धो बृद्धावस्थां प्राप्ठःअतिवृद्धोऽतिबाद्धकं गतो वा । अभ्यासाः 
दाएनङ्कमकादीनामभ्पसनास्तिद समाधितृतफलषूपमाप्रोति । अभ्या. 
सप्रकार मवे बदिशिनष्ि-पषंयगेष्विति। सेषु योगेषु योगागेषतेदवि- 
तोऽनख्सशयोगां गाभ्पासासिद्धिममोदीत्यथंः। जीवनसाधने कृषिबाणे 
ज्यादा जीदनङब्दप्रयोगवताक्षात्परपरया ग॒ योगसाधनषु योगागिषु 
)गजञब्दप्रयोगः ॥ ६४ ॥ 
भाषथे-अव दस वातका वशेन करते ह कि, योगके अभ्यासीके) अवश्था विशेष श्मर 
दुबल आरोग्य श्रादिकी श्रयष्षा नहीं हैकरि, युवारोक्द्ध वा अतिश्व हो रोगी हो बाः 





(४४) हटप्रोमप्रीपि षा । [ उभदेखः 


छम्यापके अन कुम्भक आदिके करनेसे समाधि ओर उसके फलक प्रप्त देतह! 
अश्यासके स्वहूपक्रो कहते ह कि, सम्पूणं जो योगके अग उनसे चाल्य न करे य 
योगके साधन योगां इसप्रकार योग शब्दक्न प्रयोग हे चदे जीवनके धनः कपि 
सशाणिञ्य आदिमं जीवनशनव्दच परग्रोण होत! ६४१ 
शुकस्य (वदः स्यादा शषस्थ्‌ कथ्‌ यदेह ॥ 
न शाश्चपाठमात्रेणं योगसिद्धिः प्रजापते ॥ &५। 
क्त, (रि ९ नः ( भ 
अम्यासद्वि दाद्धमवतात इटवद्नाह इम्म्‌ -क्रयादुकूस्षाति ॥ 
जिया यागगानुष्ानष्पा तया युक्तस्य ।सादेयागातद्देःस्यात्‌ । अज्ज 
यस्य योगागानुष्ानरहितस्य कथं मवेन कथमपीरयथेः । ननु योगशा. 
खाघ्ययनेन योगिद्धिः स्थत्रेतयाह-नेति ॥ शाक्वस्य योगश्चाख्स्य षाठ- 
मात्रेण केवलेन पाटन योग्य सिद्धेन मनाते नेव जायत इत्ययः ॥९६॥ 
भष[थ--अव अभ्यासे सिद्धि होती हे इष बातक्रो ददं करनेके लियिदो २ दलोकोको 
कहते ईद कि, योगागोके करनेमे जो युक्त उक पुशको योगसिद्धि हती है ओर जे योगा. 
-गोको नहीं करता उको योगकी पिद्धि नह होत्री कदाचित्‌ कदो कि, योगश्च पद- 
नेसे सिद्धि होजायगी सौ ठीक नदी क्योकि योगशाघ्लके केरल पठनेसे योगसिद्धि 
-नहीं होती ।॥ ६५ ॥ 
न्‌ वेषधारणं सिद्देः कारणं न च तत्कथा ॥ 
क्रियंव कारणं सिः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ 
नेति ॥ वेषस्य कषायद्खदेः धारणं सिदेयौगसिद्धः कार्णं न । 
तस्य यागस्य कयावाकार्णन । किवताहं तिद्ः कारणापेत्यत 


अह्‌ कयवात ॥ ६६॥ 
भाषाथ--यर्सं रगे वघ आदिका धारण सिद्धिका कारण नरी श्रौर योगशाल्रकी 
कथाभी सिद्धिका कारण नहीं यह सत्य ह इषे संशय नहीं ।॥। ६६ 1 


पीठानि कुमकाधित्रा दिव्यानि करणानि च ॥ 

सवाण्यपि ह्टायासे राजयोगफराषपि ॥ ६७ 

इति भ्रीसहजानदसंवानचितामणिखातमारामयोगीन्द्‌- 

विरचितायां हठयोगरदीपिकायामासन वि धिकृथने 
नाम प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥ 





२. | संस्कतदीका-भाषा्टवकिप्षमता । ( ४९ ) 


यागामानुह नस्याविप ह-पीटानीतिं ॥ प।ठन्धा्नान चि 
अने कारिधाः भकाः सूयं नदादयः [दव्यान्पुत्कृटान कर्णा महम 
मद्रादीनि इठसिद्धी प्रकृशेपकारकतं कारणत्व हटाभ्यासे सवाण 
पाटङ्कुभककरणानिं रजयार्गफरवाषं रामयाग एव फ तद्वा 
तत्पयत कतेष्यानातं शंषः ॥ ६५ ॥ 
दवि श्राहद्प्रदीपिकायां बह्यानदकृतायां ज्योव्स्ना धाया दकाया 
प्रथमोपदेशः ॥ १ ॥॥ 
भाषार्थ-अव योगांमोकि करनेकी अवधिको कहते दै कि, पूर्वोक्त आसन श्र अनेक 
प्रकारके कुम्भक आदि प्राणायाम महामुद्रा आदि दिव्य कल्ण ये संपूरणं ह्यो गके अभ्या- 
से राजयोगके फलपर्यत करने योग्य है अर्थात्‌ ये राजयोगं प्रकृष्ट उपकारक ह क्योकि 
प्रकृष्ट जो उपकारकं वही करण होता है \\ ६७ ॥ 
इति श्वीसदह जान॑दसं तान चिन्तासशिस्वात्मारामयोगीन्द्र विरचितदहट्योगप्रदीपिकायां 
लौखग्रामनिवासि पं, सिहिर््कतभाषाचिद्रतिसदितायामासनवििकथनं ; 
नाम प्रथमोपदेशः} १।) 





अथ द्ितीयपिदेशः २ 
अथासने दे योगी वशी हितमिताशनः ॥ 
> 1 प 
गरूपदिष्टमार्गेण प्राणायामान्समप्यसेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अथासनोपदेशार्नतरं प्राणायामान्वक्तुसुपक्रमते-अथेति ॥ अथेहिः 
गलाथ । आसने ददे सति वशी निताक्षः दिव पथ्यं च तन्मितं चं 
कु) ५५, = (छ, [ ॥, ५ (भ 8५, = ५५, ८५१ 
पूवे(पदेगाक्तक्षण दत्ताहरमसन यस्य स हतामताङ्यनः अुर्णापाईशं 
य पाः म्राणायामस्यापसप्रकारस्दन प्राणायाषाच्‌ दल्यप्णन्सम्यनु 
[ ~ पा 9 +), ॥्‌ सि „द ( (कष © ० 
स्सासाहसथयोदिभिरभ्यसेत्‌ । दृटे स्थिरे इक्डकसदिविवनिते सिद्या- 
सनादाविति वा योजना ॥ १॥ 
आाषाम-- श्रामो उपदेशको कहकर प्राणायामोके कहनेका प्रारभ करते ई 
दस दलोकमें अथ शब्द गलके लिथेहे वा अनंतरका वाचक कहे इसके अनंतर शरास 
छी डता रोनपर ज्ती ह इद्विये जिसने हित ( पथ्य} शौर पूर्गोक्त प्रमित हं 
भोजन जिसदःः पैसा योगी गस उप्रदेश विय मार्मूसे मे वणन कथि प्राणायामका 
भलीप्रकार भ्यास व्रर--शर्थत्‌ उस्वाह--साहस--षीरता अदिसे प्रणायामोके करनेम 
मनकी लगि} १।\ 





४६) इव्योमपदीश्कि । 
चे वाते चरं चिते निश्वठे नि 
योगी स्थाणत्वमाभोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ २ 
हिय न मंदोऽपि भवतेते' इति पहदुकतेः प्रयाजनामाप्‌ 















परयाजनभ 
अद्रय म्ाघाणायापप्रयोजनमाह-चरे वात इति ॥ दति चले क्षति 





चित्तं चछ भवेत्‌ । निश्वङे वाते निश्च भवेचधित्तमित्यत्रापि सं 
वाति चित्ति च निश्वरे योगी स्थाणुं स्थिशदीषेजीवित्वमिति यावत्‌ 
इंशसवं वार्मोति । ततस्तस्पादायुं प्राणं निरोषयेत्छु भयेत्‌ ॥ २ ॥ 

भाषा(्थ-कदाचित्‌ कहो कि, प्रयोजनके चिना मद मी प्रकत नहीं होता--इस महा- 
युरुषोके वचनसे प्रयोजनके अमावस प्राणायामेमिं योगीकी प्रहृत्ति नहीं होगै--इसत्लिये 
प्राणायामोँका प्रयोजन कहते ह किः प्राणवायुके चलायमान दोनेसे चित्तभी चलायमान 
होता है--्रौर प्राएवायुके निर्चल होनेपर चित्त भी निस्वल होता है--यौर प्राणवाघु 
च्रौर चित्त इन दोनोकरे निर्चल होनेपर योगी स्थाणुह्पको प्राप्त हेता अर्थान्‌ स्थिर 
शरोर दीव कालतक् जीता हे तिप्से योगी प्राखवायुका निरोध करे चर्यात्‌ कुम्भक 
प्राणायामको कुर । २॥ 


यषिदरायुः स्थितो दह तावज्नीवनमुखधते ॥ 


परणं तस्थनिष्करांतिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥३॥ 
यावरिति ॥ देह शरीरे याषत्काढं वायुः प्राणः स्यितः तावत्कालपर्थैतं 
जीवनमुच्य) लोकः देहप्राणत्रयोगस्यिव जीवनपदाथंतात्‌ । तस्य 


प्राणस्य नेष्करतिदंदद्दियोगे मरणपुच्यते । ततस्तस्माद्ायुं निरोधयेत्‌! 
भाषाध~-जवतकर शरीरम प्राणवाघ्ु स्थित ह तवतक्रडी जपन्‌ जीषनको क्ता हं 

क्योकि दे रर प्राणकाजोरसंयोग है वही जीवन कहातादहे शरोर उत प्राणवायुक 

जो देहसे चियोग ( निक्रसना ) उसकरोदी मरण कते ह तित्तमे जीवनके ल्त प्राण॒वायुक 


निरोध ( रोकना ) रूप प्राणायामको करे ॥ ३ 
मठकुलामु नाडीषु मारुतो नेव मध्यगः ॥ 
र ध ¢ 9 
कथ स्याटून्मनीमभावः कायेसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥४ 
मलगुदधेःटसेद्ननकतं व्पतिरेकेणाह-म शङ्क खिति ॥ नादीषु 
मकेराङुखघु व्याप्ताष्ठु सतीषु पारतः प्राणों मध्यगः सुषुम्ना 
स्पात्‌ \ अप्तु रृद्धपरास्पेवं मध्यगो मवर्तीखयेः । उनमनीभाव उन्धन्य। 





र्‌. | संस्कृवशका-भाषा्ीका तमेत । ( ४७ ) 


भावो भवनं कथं स्यात्न कथमपीत्यवेः । कायेस्य केनटयंरूपरं 
निष्पत्तिः कथं भवेन्न क्थ॑चिद्पीत्यथः ॥ ४ ॥ 

भाषार्थ-ग्रव मलक्ी श्युदधि हध्योगसिद्धिका जनक है इस वातको निषेधमुखसे चभ॑न 
करते टै कि, जबतक नाडी मलते व्याकृत ८ व्याप्त) है तवतक प्राण मध्यग नहीं होस 
सकता श्र्थात्‌ सुषुम्ना नाडीक मार्गसे नहीं चल सकता किंतु मलद्ुद्धि होनेपर ही सभ्यग 
होसकता हे तो मलसेयुक्त नाडियोक विद्मान रहते उन्मनीभाव क्रैसे होसकता है ओर 
मोन्तरूप कार्यकी {सिद्धि कैसे होसत्ती हे चर्थात्‌ नहीं होसक्ती । सुषुभ्नानाडीके प्राणर्दचार 
टोनेक्रौ उन्मनीभाव कहते हँ ।॥ ४ 

शु ह ¢ $ च 
द्िमेति यदा सुव नाडीचक्र भराकुरम्‌ ॥ 
स ह 
तद॑ब जायते योगी भराणप्त्रहणे क्षमः ॥ ५.॥ 

अन्वयेनापि मलुदेरैटपिदिहेतुखमाह-शदधिमेतीति ॥ यदा यसि 
न्कल मरेगङ्रं व्याप्तं सवं समस्ते नाडीनां चक्रं समूहः शुद्धि पररा - 
[ (ऋ छ क, ~ अ, क ७. भ 0५५ (धि क १..4. 
हव्यम प्राम्रात तदव तास्पन्व काट याणा सामास्य व्राणत्य 

क फ) त 
ग्रहणे क्षमः समर्थो जायते ॥५॥ 

भाषार्थ-ओर सलेसे व्याज सम्पूणं नाडियोका समूह जब डद्धिको प्राप्त होता है 
उसी कालमें योगी प्राणएवायुके संग्रहण ( रोक्रना ) म समथ दोताहे, इस दलोकसे यद्‌ 
चात्‌ वर्ण॑तक्छी कि, अन्वयसेही मल द्वि--हस्योग सिद्धी दहेतु ह अर्थात्‌ इन्‌ पूर्वोक्त 
द्नन्वयव्यतिरेक कारणोसे , योगी मलघुद्धिकेलिये प्राणायामका सदेव व्याक करे ॥५॥। 


भाणायाम तवः कुर्यान्नित्यं साचतिकयः धिया ॥ 
यथा दुषम्नानाडीस्था मखाः शुद्ध पर्णति च 


दटश्युदिः कथं मतीत्य क्षायां तच्छोधकं प्रणाय(ममाह प्राणा" 
यापमिति ॥ यतो मल्ङ्चुद्धि षिना प्राणर्त्रहणे क्षपो न भवति ततस्त - 
रमादीष्दरप्ाणिधानोः पदसादषादिपयलनामिभूतकिक्षेपरस्यादिराजस - 
तामसध्मेया साचिकया प्रकाशप्रसादसीखया धिया इद्धया निसं 
प्राणायामं यांत । यथा येन प्रक!रण सुषुम्नानाव्यां ्थित्ता मखाः 
शुद्धिमपगमं प्रयांति नरयंतीटयथः ॥ 8 ॥ 


भाषाध- व मलद्यद्धिके ह प्राणायामको कते है जिक्षकारण योगी मलचुद्धिके 
चिना कारणो सग्रहएमे समं नहीं होता तिससे सात्विक बुद्धिसे प्राणायामको नित्य 











९ ४८) हस्योगग्रदीपिका † उपदेशः 


करे श्र्थाद्‌ ई्वरका प्रणिधान उत्साह साहस श्रि यत्नो तिरस्करको पराप्च भये दं विक्षेप 
श्रालस्य श्रादि रजोगुणी धर्मं जिसके रेसी सात्विक अर्थात्‌. प्रकाशमान ओर प्रपन्न बुद्धिस 
सदैव प्राणायामे उतप्रकार तत्पर रै जिसप्रकारये खुघठुम्ना नाडीमें स्थित संपूर्ण 
मलशुद्धिको प्राघ्र हेय च्र्थात्‌ नष्ट होलाय ॥ ६ 


बद्पञमासतनो योगी प्राणं चेदेण प्रयत्‌ | 


धारयित्वा यथाशक्ति मृयः सूर्थेण रेचयेत्‌ ॥ ७ ॥ 


मरशोधकभ्राणायामगप्रकारमाह द्वाभ्यास्‌-वबद्धपद्मास्षन इति ॥ बद्धं 
पद्मासनं येन {तादश योमी प्राणै प्राणां चंदरेम च॑द्रनाय्येब्या 
पूरयेत्‌ शक्तिमनतिक्रम्य यथाशाक्ते धारयिता कुमयिला।भूयःपुनःसुयंग 
सु्य॑नाव्या 1पगटया सेचयेत्‌ । बाह्यवायोः परयलकिरोषा इदान पूरकः । 
जारषरादिवंवपुवके प्राणनिरोध; कुंभकः । ऊंभितस्य बायोः प्रयल- 
विशेषादमनं रेचकः । भाणायामांगरेचकपूरकषयेरिक्मे लक्षणे इति । 
-भल्दोहकारस्य रेचपूरौ सरख्नमोः इति गौणे चकपृरकयोनौ. 
व्यािः । तयोरष्ष्यल्ामात्‌ ॥ ७ ॥ 
भाषाथ-श्रव मलके शोधक्त प्राणायामके प्रकारक्रो कते दै कि, वाधा है पश्चासन 
जिसने दसा योगी प्राणवायुको चंद्रनाडी ( इडा ) से पूरा करे अर्थात्‌ चढावे फिर उसको 
श्रपना शाक्तिक अदुसार धारण करके च्रथात्‌ कुम्भक प्राणायाम करके फिर सूयंकी नाडी 
( विगला ) से प्राणएवानुश्ठा रेवन केरे श्र्थात्‌ छोड्दे । वाहर्की बाधका जो प्रयतंन 
वि्ेषस ग्रहण उसे पूरक कहते दै जोर जालधर आदि व॑धूर्वक्र जो प्रारोका निरोध उसे 
कुम्भक कहते हं ओर मित प्राएवायुका जो प्रयत्न विशेषसे गमन उसे रेचक कदते दै ये 
रेचक ओर पूरकके लक्षण उन्दी रेचक पूरकोके है जो प्राणायामोके ग ह इससे वचनमें 


गोण रेचक पूरक कटे ह उनमें अव्याप्ति नहीं क्योकि वे -लक्ष्यदी नहीं कि जोहकारकी 
भक्नाके पतमान सेवक शोर प्रकको संभ्रमपे करे ॥ ५॥ 


प्राण सथन चाकृष्य परयेदृद्रं शनः ॥ 
[ पिवत्स्तमक कतवा पुनश्वद्रेण रेचयेत्‌ ॥ ८ 
प्रामामात ॥ सूयण सुपनाडइया पर्या त्राण भाङ्खष्य हाता 


रनेभद१दसुदरं जठर प्रथेत । पिषिवदंधपुक्कं मकं करवा पुनभू- 
यश्च द्रेणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 








2. | सस्कुतदा भ-पाबानकाक्मेवा 


 भाषार्थ-्ोर सूर्यकी नाडी पिंगलासे प्राणका च्मोकरष॑ण ( सखीचना ) करके शनेः शनैः 
उदरको पूरण करे फिर विधिसे कुम्भक ( धारण } करके चद्रमाकी इडा नामक नादी 
देवन करे थत्‌ प्राणवायुको दोडदे ॥ ८ ॥ 
येन त्यजत्तेन पीला ध्र्येद तिरोषतः ॥ 
रेचयेच ततोऽन्येन शन॑रेव नं वेगतः ॥ ९॥ 
उक्ते प्राणायामे विडेषमाह-येनेति ॥ येन चंदरेण पूर्य॑णवा त्यत 
देवयेत्तेन पीत्या तेनेव पूरयित्वा । आतरोयतःऽतिरायेरन रोधेन 
स्पेदकप) टिजननपयतन । साव विभाक्त इस्तापेट्‌ । येन पुरकष्ठतःऽन्देन 
शतैरेचयेन्न तु षेगतः । केगाद्रेवने वठहानिः स्यात्‌ । येन पूः 
कुतस्तेन रेचको न क्तव्यः । येन रेचकः कृतस्तनेष पृरॐः कर्तव्य 
इति भावः ॥ ९ ॥ 
भाषार्थ-च्रव उक्त प्राणायामे विरेष विधिक्छो कहते हई कि, जिय चन्द्रमा का 
सुयंकी नाडीपे प्राएवायुक्रा त्याग (रेचन ) करे उसी नाडी पान (पूरण) करके 
्त्यतरोघन ( रोकना ) से अर्थात्‌ स्वेद च्मौर कस्परके पयत धारण शकर । फिर जिपसे 
पूरक किया हो उससे यन्य नादीपे शनैः शनैः रेवन करे वेगसे नहीं क्योकि वेगसे रेचनं 
करनेमे बलकी हानि होती हे अर्थात्‌ लिप नादी पूरक कियाय उपसे रेवक न करै 
द्रोर्‌ जिससे रेवक किया हो उसीसे पूरकको तौ करले ॥ ९ ॥ 
प्राणं चेदिडया पिदेलियमितं भूयोऽन्यया रचये 
त्पीत्वा पिगहया समीरणमथो बद्ध्वा त्यनेदामया ॥ 
सूथा चद्रपसोरनेन विधिनाभ्यास सदा तन्व 
श - < ¢ 
डा नाडिगणा भवंति यमिनां मास्जरयाद्ष्वेतः ॥१०॥ 
वद्धपयासन इत्याखक्तमथं डकृत्यानुवदन्भाणायापस्यावांतरफछ- 
माहप्राणपमिति ॥ चेदिडया बामनाडया परणं पिषेत्पूरयेत्तर्हिं नियमितं 
कु! भत प्राण मूः पुनरन्यया वगट्या र्चर्यत्‌ । रगटया दक्षनादय 
समीरणं वायुं पा परूरयित्वाथो परणानतरं बद्धा क्ंभयिता 
वामयेडचा तपनेद्रेवयेत्‌ । सुपश्च चंद्रमाश्च सूयांचद्रमप्तौ त्यो 
ध्दृवत्ताददेव" इतयानड्‌. । अनेनोक्तेन विधिना प्रकरेण सड 
नित्यत्भ्यासं चद्रेणापृूवं कमपयवा सूयण रचपत्सुयगापृयं कमिता 


(९०) इठपोगप्रदीपिका । [ उपशः 
च्व च॑ दण रे ३१९६ पङ [रश तन्वा 8 ह्वाप्यं व य्त्‌ श ६ 


२ 


नाडीगगा नाी्ूहा मापत्रणाहषेतो माहानां चय तस्माद पार अड 
मङरहिता भव॑ति ॥ १० ॥ 

भाषा्-पूर्वाक्त आठ दलोकोति वगत किये तालवंको एकत्र करके छ्दुवाद्‌ करते हृ 
मन्धृकार असायायके अत्रान्तरं फलकरो ` कहते है, यदि योग इडे श्रवात्‌ :वामनाडीसे 
पराखका पान ( परत्छ) करतो नियमित दमित उप्त प्राणो फिट दृत्तसी पिंगला 
लाते रेवन करै श्रौर यदि पिंगले प्राएको पीव अर्धात्‌ दक्षिण नाडीषे बापु पूरण 
करे तो उत प्राणएव्रधुको वांधकर्‌ अर्यात्‌ कृभित करके दंडाय वापरनाडीप्रे प्रणवायुकरा 
स्वन करे । इस पूर्वोक्त सूथं श्रौर चन्दमाकती विधिर अर्यात्‌ चन्द्रनासे पूए जर कुम्भक 
करके सूर्यस रेवन करर रौर सूर्ते पूरण चोर कुम्भक करके चन्द्रमसे रेचन करे इस 
ूवौ्त विधिसे सदैव अर्यात्‌ कते हुए योगिजनोके ताड्यिके ग॒ तीनमासकरे खर्नैतर 
गृद्ध होते दै अर्पात्‌ निर्मल होजतिदै ॥ १० ॥ 


प्रातमध्येदिने सायमधरत्रे च कुंभकानु ॥ 
स ग्ट $ 64 ५ । 
शनेरशी तिप्येत चतुवारं समश्यसेत्‌ ॥ ११ ॥ 


अथं प्राणायापाभ्यासक्गाछं तदवधि चाह-प्रातरितिं ॥ पावरशुणा - 
दयमारम्य सूयौदयाद्धीदकाश्रयपरधैते प्रातःकठे मध्यंदिने मध्या 
पंचधा विभक्तस्य 'देनस्य मध्यमभागे सायसंघ्या भिनाडीप्रमिताश- 
स्ताद्धस्तादृरवेर्युक्त रक्षणे सन्ध्याकाछे रत्रेरषमथेर जं तसिन्चषेरात्र 
रतेमश्ये भुहूवेदयेच शनेर्रीतिषथतमरीतिषख्पारधि चतुबोर शर 
चष कालाच्वनोरत्यतसंयगे इति द्वितीया । चतुषु कलेष्ये- 
केकस्पिन्कारेऽरीतिप्राणायापाः कायाः । अधरा्े कतुमशक्तश्वोख- 
संध्यं कतव्या इति संप्रदायः । चतुरं कृताश्चदिनेदिि ३२० रविश्च 
स्यधिकशतत्रयपरिपिताः प्राणायामा भवंति । वारत्रयं कृताश्चेचत्श- 
रिशदषिकशतद य २४० परिपिता भवेति । ॥ ११॥ 
भाषाथ-अव प्राणायामके अभ्यास कालत चौर उपकी अप्रपिको कते है--कि, 
प्रातःकाल चर्थात्‌ श्रहणोदयसे लेकर ूर्योदयसे तीन घडी दितचढे तक श्रौर मघ्याहे 
अथात्‌ पाच भाग किये दिनकरे मध्य भागे श्नौर सायका अर्थात्‌ सूर्थास्तसे पूर्वं श्र 
सु्ाश्तके श्नैतर तीन घडीष्ठप संध्यके समयमे चर च्रद्ररात्रमे अर्थात्‌ राधिके मघ्यभागके 
दो सुहुतमिं शनैः शनैः इन प्रवोक्त चारो कातोमे चारवार अशीति ( ८० ) प्राणायाम 
रे यदि अद्भरा्रमे करनेको तमर्थ होय तो तीत कालमेही शस्सी २ प्राणायाम करे, 









४२. ] सस्कृतटीका-माषाटीकामेता । (५१, 


-वारवार करे तो ( ३२० ) तीन्ौ बीस प्राणायाम होते ईै--तीनवार करै तो (२४० ) 
न्दो सो चालीष हते दै ॥ ११५॥ 


नीयसि भवेतसवेदः कपो भवति मध्यमे 
उत्तमे स्थानमाभोति ततो वायुं निवधयैत्‌ ॥ १२॥ 

कानिष्रमध्यमोत्तमानां प्राणायामानां कमेण व्यापक्रिरोषपराह-कनी 
यसात ॥ कनीयसं कनिष्टं प्राणायामे स्वेदः प्रस्वेदी भभ्द्धरति) 
स्वेदानुमयः कानेष्ठः। मध्यमे प्रणयपमि कपा मरति । कंपानुमेयः 
प्य पः।उत्तभ प्राणायापे स्यान बह्यरध्रमापातिस्यानप्राप्त्यनुमयं उत्तमः। 
ततस्तस्पाद्वायु प्राण निदधयेन्नतरं बधयेत्‌ । कान्ादानां ठक्चषणसुक्तः 
खगपुराणे- प्राणाययमस्य पनं तु प्राद्वादशङ स्यतम्‌ । नाचा 
द्ादश्चपाच्रस्त॒ सकुदुद्धाव हरिवः । मध्यमस्तु दररुद्धातश्चतुवेदति- 
परात्र । मुख्यस्त॒ यरद तः षट्‌ नक्ञनमात्रं उच्यते ॥ प्रस्वेदकषनां 
त्यानजन्‌ ङश्च यथाक्रमम्‌ । आनद जायते चात्र नदरा धूमस्तचव्‌ च॑ ॥ 
रपराचाो ऽवनिरस्तविज्ञिगपमोटनकपनम्‌ । श्रपणस्वेदजल्पाय सविन्पछ) 
जपेद्यदा ॥ तदोत्तप इति प्राक्तः भधाणायामः सश्चोमनः। ` इति॥ 
धू पराश्चत्तादोटनम्‌। मोरक्षीऽपि- अधम दादश प्रोक्ता मध्यमे देमुगाः 
स्प्रताः । उत्तमे तरिप्रुगा मात्राः प्राणायापं हद्िनाीत्तमेः॥ उद्धतिरखक्षण 
तु- प्राणे नीत्छपपाणेनं अषानः पीडयर यद्‌ । गता चा नेदतत्‌ 
एतदु द्ावछक्नणम्‌ ।' बात्रापाह्‌ यात्तवल्क्पः- अगुषगुाखमक्ष त्रख 

वुष्रपाजनम्‌ । वाटचयपापि प्राज्ञा पारा ज्ञा प्रचक्षते ॥ स्ङड- 
पराण~"एकश्वासपयां मात्रा प्राणायामा नगते इतद्वयाख्प्रात 
यागाचतामणा-नद्रावश्चंगतस्य पुमां यावा कार्नकः इसा 
 गच्छःणागच्ज्ाते च तादत्काटः । प्राणापापस्य मत्रत्युर्प्रतं इते ॥ 
अधञ्व साधे कदादश्शवसाषच्छन्नः काठः । प्राणायासकाडः । 
षट्भिः स्षासेरक पटं भवात । एषं च साधडगषपरद्वयात्प कः कारः 
प्राणायामकाटः एिद्धः । साषद्रदशपात्रामिदः प्राणायामा यः स, 
एषात्तमः प्राणायाम हृत्युच्यतेः न च पृवांदाह्तारगपुराणाारक्ष शक्य 
पिरोध'ः। तत दादक्षमात्रकस्य प्राणायापस्पाधमरली करति शकना 

जानु पदाक्षणीङुयान्न दतं न व्िछाबषेतम्‌ । प्रदुयाच्छारका यवत्ता 
वन्पात्राते गायतं ॥ इति स्कदपुराणात्‌ । अगुष्ठा्ख्मक्षि च 
` जानोश्च पामाजनम्‌ । प्रदयाच्जोटेका यवत्तवन्मात्रातं ग।यतं ५ 


॥ 














(५२; 
शाते च स्कदपुराणात्‌ । अचषटो मात्रा संख्यायते तदा! 
भेयवचनाच्च । हिगपुराणगारक्षादिदावयष्वेकः द +| 
काटस्य माद्वात्दन ।दवाक्षहच्वात्‌। याह्वददय)द्वाक्यषु साटकातच्रया 
वाच्छनलस्यं काषटस्य भत्रिदखिन ववक्षा [अशुभस्य 
तच च्युकसत्यःदराधः | सददुं यागसाधनषु भराणायाणं सुख्पस्त 
्वद्धा प्रत्यादारादाना हदः । तदर्धा प्रत्याहर, सद्दश्च । स्तु 
तस्तु प्रलायाप एवं प्र्याहारारदरब्दानगद्यते । तथाः च्छ 
या गाचतापणा- प्राणायाम दवस्यासक्रमण वधपमानः भरत्याहरथ्यान्‌ः 
धार णासमािङ्चब्दष्च्यत दातं । तदृत्त स्कदपुराण- प्रण यापाद्वः 
षद शनं व्रःयुह1 र उदा ह प्रत्यादारद्रष्ट्क्न धारणा वरकाात्ता॥ 
श््रस्मत्य स्यन दादङ्धारणस्‌ । ध्यानद्वादङकनव समाध 
भवाचत ॥ यत्समाधा पर्‌ उयातरनत स्वप्रकाशम्‌ । तास्मन्टष् 
ऋयाकडयात्तायात निदततं ॥ इति ॥ तथा-' धारणा पचनाड। 
भच्पान द्यालखाषनाडकम्‌ । दनद्वादरकनव समााषः प्राणल््यम्रात्‌ 
इत च । गारक्नादाभरप्यवमवाक्तम्‌ । अत्रैव व्यवस्था । 1रर्चदूना 
चतवारशाद्रष्टत्पस्ः केगनष्ुप्रणायामकाहः । अयमककचच्छाटका 
वाच्छस्य कारस्य पात्राल्माद्दक्षया उादश्माचरकः कटः । र्वाच 
दून चतुर दातावपटात्पक पध्यपप्राणापक्ाटः । अयपक्च्छाद्का 
वाच्छत्रेस्य कटस्य पात्रालादवक्षया दखतुादश्ातवपान्रकः काटः ४ 
पचार रत्युत्तररातवप्टयलसके उत्तमः प्राणयाप्रकाहछः । अयपक- 
च्छादकवाच्छन्नत्य कटस्य मात्राद्ददेवक्षया १ट्‌।नशन्पात्रक्काटः 
छ.{ट कत्रयावाच्छन्नस्य कटस्य मा्रात्वदिवक्षया तु दादश्चमाचक एव । 
पथप्रवके पचामरात्युत्तररतादप्टयत यदा प्राणायामस्यय भदाति वदा 
भ्रणा जह्य गच्छतं । ब्रह्मरत्र गतः प्राणो वदा पचाषशातिपरप्यतं 
{तषा तदा ४त्यह।रः। यदा ए्चघ.टरकापमत दिष्ठे तदा धारणा) 
थद्‌ षृ!षव्रालकू१्यत्‌ 1तष्टत तदा ध्यानम्‌ । यटा आादरादनपयत 
(तत तदा समाकवनवत्तात सवे रमणायप्‌ ॥ १२॥ 
भाषाथे-चव कनिष्ठ मध्यम उत्तम रूप तीन प्रवारके प्राणायामोमिं क्रमे व्यापक जो 
विदेष उसकां वणन करते टं-कि कनिष्ठ प्राणायाममें स्वेद हेता इ शर्थात्‌ प्राणायाम 
करते पसीना श्राजाय तो वह्‌ प्राणायाम कनिष्ठ ( निकृष्ट ) जानना श्नौर मध्यम प्राणा- 
यामे कम्प द्योता हे अर्थान्‌ देदमें कम्प हो जाय तो वह प्रासायाम मध्यम होता 2- 











१.५ ` संस्कृतर्टीका-माषारी सरेरा । ८५३) 
ओर उत्तम प्राशायाम करनेदे योगी व्र्मधह्म उतम ध्यान प्राप होता है-अर्थात्‌ 
नरहयरध्रमं वायु प्हुवस्पमय तो उतत प्राणायाम जनय तिरे प्रसवा निदतर दधन 
करे श्रवात्‌ सेके) कनिष्ठ अदि प्रालायारोक लक्षस भिपदुराणवें कहा है कि, पर्स 

स॒का प्रमास् द्वादश १२ मात्राक्ठा कडा है. एकव है प्रणवाय उद्घात (उठाना) 
जिसप्रं एषा द्वादशमात्राछ प्रायान्‌ रीच होता दै चौर जिपमं दोबार उदात द्यौ वहु 
चोवी् मात्राकरा प्राणायाम मध्यम होता ह चौर जिसमे तीनवार उदृघात हीय वह 
छत्तीस साच्राक्रा प्राखायाम मुल्य होता हं चर तीनो कमपे प्रस्वेद ; कम्पन श्रौर उत्थान 
होते द । ओर प्रणायामोमिं आनद निद्रा चनौर चिन्तका आदोलन रो्माच ध्वनिका ज्ञान 
अगका मोटन ओर कम्पन होते है श्रीर्‌ जय योगीश्रम स्वेद भाषण सेषित्‌ ( ज्ञान ) 
मृच्छ इनको जीतले तथ वह शोभन प्राणायाम उत्तम कहा है । गोरक्षने भी कहादै किर 
अधमप्राणायाव द्वादश, मध्यमे चौवीत, उत्तमम ३६ छत्तीस मात्रा द्विजोत्तमोनि कही 
है । उद्घातका लक्षण तो यह कदा है कि, ठषरको चढतेहृए्‌ `प्राणसे जव श्यपानवायु 
पीडित होता ह शोर उपरको गया प्राण॒ लोटता है यद उद्घातका लक्षण दहं, मात्राकी 
सक्ञा याज्ञबत्क्यने यह्‌ कही है कि, श्गुष्र ओर चर॑गुलीको तीनवार मोक्ष (बजाना वा त्याग) 
छोर तीनवार जानुका माजन शर्घात्‌ गोडेपर हाथफेरना यरं तीनताल्त इनको बुद्धिमान्‌ 
सनुष्य मात्रा कते ह । स्कैदपुराणएमे ल्लिखा ह कि, एक श्वासकी जो मात्रा उसे 
व्राणायाम कहते द अर्थात्‌ शयन करते हए सनुष्यका श्वास जित्तने कालसे अवे वा 
लाय उतना काल प्राणायामकी मात्रा कटातां है ¦ आवे श्वाससहित द्वादश वासके 
कालको प्राणायामका कल्ल क छः चासका एकर प्रज्ञ होता है इपर शअपेश्ास- 
सहित दो प्रलक्ा जो कान्‌ वही प्राणा प्रामका काल सिदर्‌ इरा साढे वरह मात्रा दहै 
प्रमाण जिसका वही प्राणायाम उतत प्राणायाम कहाता है, कदाचित्‌ कोई शका करै 
कि, जिस पूर्वोक्तिगपुराणएके वचनमें द्वार थप्रात्राका अघम प्राणायाम कहा दै उसका 
विरोध होगया सो ठीक नही क्योकि जानुक न शीघ्र पिलम्बसे. प्रदक्षिण करके एक 
खुरी जावि इननैमें जितना, काल लगे उतने कालको मात्रा कते हे मुष ओर अगु्लिका 
मोक्षजासुक्ता माजन ओरौर चुटकी वमाना जितने कालम होय उसे मात्रा कहते ह | अगु जो 
हैसोमाघ्राका वोधकदे। इन स्कंदपुराण च्रोर दतात्रेयकरे वचनेोसे एक चछीटिका (कषिला) 
धुक्त जो काल वृह मात्रा प्रतीत होता है ओर यङ्गवस्क्य श्रादिक वचने ती छोय 
युक्तं कालको मात्रा कडा है इससे त्रिगुणितको त्रिगुणितत चव्र॑मको' उतत वहां भी 
कही है इयते कुच विरोध नहीं । . संदृरो-योगके साधनों . प्राणायामः मुद्य्‌ .दे , क्योकि 
प्राणायापकरी सिदे प्रत्याहाप्ादि सिद होते दै ओर प्राएयमुङगी उरसि पर्त्वदार्‌ - 


(९४ » ह्डयो गदी । [ उपदेशः 
दद्र नद ठेते ) सिद्धान्त तो यद है कि पणाया प्रत्याहार शब्दोसे कटाजाता दै) 
सोह योगत्ितामणिमें कट! है कि, श्रभ्यासके क्रमे बठत। इत्र प्रशायामही प्रत्याहार 
ध्यात धारसा समाधि शब्दस कहा जाता हे सोह ष्वंद्‌ रणम कहाटे करिः द्ादशप्राणा- 
यामेक प्रत्याहर च्ौर द्वादश प्रत्फहारोरी कार्ण चौर ईश्वरके संगमके त्ये द्वादश 

रणाद्रोक उ व्यान होता है ओर द्वादशध्यानोंकी समाधि इसलिये क्हाती देकर 
समाधिम अनंत स्वप्रकाशक ज्योति ( ब्रह्म ) दीखता है जिसके दीखनेसे क्काण्ड श्रो 
जन्म मरणा निकृत्त होजाते है । श्र पांच नाहियोकी धारणा ओर्‌ ६० नाडि ( घ्रडि) 
यछा व्यान होता है । ओर बारहदिन प्राणायाम करनेसे समाधि होती हे इस वचनसे 
गो रक्ष्मादिनेभी रैसेदी का ह ! यहां यह व्यवस्था हं कि †जसमें कुष्ठं कम ५२ विषलह 
यह कनिष्टं प्रासायामका कार चौर यदी एक छोटरिकाके कालको जव मात्रा कहत हैँ 
तब द्वादश पलकूप होता है कनैर कुष्ट कम चोराशी ८४ विपलका मध्यम प्राणायामका 
काल है श्नोर यदी पूर्वोक्त मात्राक प्रमाणसे २४ चौवीसमात्राका होता हं न्रोर १२५ 
वासौ विपलका उत्तम प्राणायामका कात रीता है च्चौर पूर्वोक्त मान्नाके प्रमाणसे छन्ती 
३६ माघ्राका होता हे श्रौर जब तीन द्योटिकाकि कारकौ साच्रा म्न्ते हं तवती यहभी 
दवादश साच्राका हाता है। लब बन्धपूर्वक सवासो विपल् पयत प्राणायामकी स्थिरता दोजाय 
तव प्राण॒ ब्रह्मरध्रमे चला जाता है ब्रह्मरध्र्ं गया प्राणा जब २५ पल पर्यत टिकजाय तज 
प्रत्याहार होता है ओर लन पांचर्धा का पर्यैत टिकजाय तब धारणा हती हे श्रौर जव 
६० घडी परयत रिकजाय तव ध्यान होता है शौर जब प्राण॒ १२ बारह दिन तक ब्रह्मर॑घर्मे 
टिकजाय तज समाधि होती है इससे सम्पूणं रम्सीय हे रथात्‌ पूर्वोक्त कोई दोध नहीं! 
भागार्थं यहे कि कनिष्ठ प्राछ्छायामसें स्वेद्‌ मध्यमम कम्य होता हे श्रौर उत्तम प्राणायामे 
प्रास ब्रह्मर्रमे पहुंचता है इससे योषी प्राणायामका बन्धन करे ॥ १२॥ 


जडेन भमजातेन गा्रमदंनमाचरेत ॥ 
हढता ठघुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 


प्राणायामानम्पस्षतःस्वेद्‌ जाते षिद्ेषमाह-जलेनेति॥ श्रपात्पाणाया- 
माभ्यासश्चपाज्ातं तेन जेन प्रस्वेरेन गात्रस्य शरीरस्य मदेन तैराभ्यं- 
गवदावरेङयात्‌। तेन मदनेन गात्रस्य दढता दाढचं सघुना जाडच।भागो 
जायते पराडुम॑वति ॥ १३ ॥ 





२. 4 सस्कृवयीक-माषादीकसिमेवा । ( ५९ % 


आवार्थ- अनव प्राणायाभके अभ्याससे स्वेदं होनेपर विशेष कटते हैँ कि, प्राणायामके 
परिभ्रमञ्चे उत्पन्नं हु्रा जो जल उससे पने गा्रोका मदन करे उससे ररीरकी टत 
श्रौर लघुता होती हे अर्थात्‌ जडता नही रहती ॥ १३॥ 


अक्यासकाटे प्रथमे शस्तं क्षीराज्यमोजनम्‌ ॥ 


ततोऽयासे ददीम्‌ते न ताङ्‌ नियमप्रहः ॥ १४ ॥ 

अथ प्रथमोत्तराभ्यारयोः क्षीरादिनियमानाद-मभ्यासकाल इति ॥ 
सीरं दुग्धमाञयं घृतं दद्यक्तं भोजनं क्षीराज्यभोजनम्‌ । शाकपार्थिवा- 
दिवत्समा६ःकेवरे भके 15 द्धेऽभ्यासो ददो भवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥१४॥ 

भाषार्थ-अव पदि चौर पिष्टले अभ्यासोमें दुर्ध आदकरि नियमोका वर्णन करते दै 
कि+ पहिले अभ्यासकालमें दुग्ध श्रौर धीस हित भोजन श्रेष्ठ कहा है फिर अभ्यासके इड 
होनेपर अर्थात्‌ कुम्भकके सिद्ध होनेपर पूर्वोक्त नियम्रमें आग्रह न करे ॥१४॥ 
भि [स्‌ भ्र, न 
यथा सिंहौ गजो व्याघ्रो भवेद्श्यः शने.शनेंः ॥ 
= > 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हंति साधकम्‌ ॥ ३५ ॥ 


सिहादिषच्छनैरेव प्राण वशयेनन सहसेत्याह-यथेति॥ पथा येन्‌ प्रका- 
रेण सिष्ठो मृग्दो मजोः वनहस्ती व्याधः: शदः शनेः शनैरेव वर्यः 
@ ० ७१५ +, ०. क, 94 क्रि, विन न 
स्वाधानां मवन्न सहत्न तथव तनव प्रकाम सववताङर्पर्ता वाद्धुःप्रणा 
वयो भवेत्‌ । अन्यथा सहसा ग्रद्यमराणः साधकमम्पासिनं हति सिंहा 
श्वित्‌ ॥ १५ ॥ 
भाषार्थ- सिह आ्ादिके समान शनेः २ प्राणको वशे करे शीघ्रन करे इस बातका 
वर्णन करते है जते सिंह गज (वनका हाथी ) व्याघ्र ( शाद ) ये शनैः २ वशमें होसकते 
है शीघ्र नही, तिस प्रकार अभ्यास किया प्राण शनैः २ ही वशमें हेता ह शीघ्रता करनेषै 
विह श्रादिके समान साधकको अपने समान नष्ट कर देता है ॥ १५ ॥ 


प्राणायामा दियुक्तेन सवरोगक्षपो भवेत्‌ ॥ 

अयुक्ताग्यासयोगेन सवेयोगसमुद्धवः ॥ १६ ॥ 

युक्तायुक्तयोः फलमाई-प्राणायामेति ॥ आहरादियुक्तेयुपृषंको 
जाठंधरादिर्वषयुक्तिविशिष्ट प्राणायामो युक्त इत्युच्यते । तेन सवरोगक्षयः 
सर्वेषां रोगाणां क्षयो नाशो मवेत्‌ । भयुक्त उक्तयुक्तिरष्िति योऽभ्थात- 
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: द्यं पलाप्ामन सदरम प्यद्धः सरश रगाण सस्थमुद्धय 

स्पात्‌ +दृतू ६ | । | 

अाषाथ-य यकत चः च्युत प्राणायासोकि फल कहते है! शरह्रार ्रादि सौर 

(वर श्चदिः | तियत ज प्रा पर ते 


५ 
तें उत्त दुक्त प्राणा 
यनर कयेव सबूत रौनक चपर होजता दे यौर श्यकं प्रा मासमे 


रके दभ्याप्से अर्थाद्‌ 
पूरः युक्तरहित प्राणायानके कस्नेषे संवरण रोगी उत्पतति होती ह्‌।; ५६ 


हिक्का श्वासश्च कासश्च शिरःफणाश्चिवेदनाः । 

मर्वति विविधा रोगाः पए्वनस्थ प्रकोपतः ॥ १७ ॥ 
अदत्तन प्राण यामन ॐ रागा भवतात्यपक्षयापाट-दक्ातदक्चा. 
ग्वासकता राअदद्द्च्ः; शरश्च क्ण चाद्षिणा च ओचश्णाक्ञ शरः 
 कणाक्षिभिे वेदनाः िरकणोक्षिषिदन। पिषिषा नानादिधा पेगा ज्वरा. 


द्य पवनष्य रायाः प्रजा ता भर॑ति ॥ १.७ ॥| 

भाषाथ-अव अदुक्त प्राणायाम करनेमे जो रो होते द उतका वणेन करते है चि 
दिका ( इचश्षी ) शस कासश्चोर चिर नेत्र कमे इनक्री पीड श्रौर ज्वर श्रादि नाना- 
प्रकारके रोग प्राणवाये कोपमे होते हैँ ।। १७1 


युक्तं युक्तं त्यजेद्रायु युक्तं युर च पूरयेत्‌ ॥ 
युक्तं युक्तं च बध्रीपादेवं भिद्धिमवाप्तुपात्‌ ॥ १८ ॥ 
८८. पवनस्यप्रञ्पएता इवा रागा मवल्यतः {ॐ कत्तेव्यपत आहू" 
युक्तं थुक्तमि।त॥वायुं क्तं स्यजेत्‌। र्चनकारे शनैः शनैरेष सेचयेन्न वेगत 
इत्यथः । युक्तं युक्त न चार नायक च पूरयंत्‌ । युक्तं युक्तं च जारं 
धर्‌ चपा!द्‌पुक्तं बलपा्क यत्‌। एप्रभ्पपेस्षे लाद दठसारदपवाप्नु" 

याद्‌ ॥१८॥ 

धाषाश-जिपसे वरायुकरे कोपे अनेक रोग होते है इससे जो योगी कर्वन्य ह उसका 
वेण १ करते द कि युक्तयुक्त प्राणवायुको त्यागे श्रथात्‌ रेवनके समयमे शनैः २ दी राणक 


रेचन करे शी्रन करे श्रोप युक्तम्‌ ही वायुको पमे करे र्थात्‌ नशस न च्रधिक श्नोर 


जलधर वेव आदिं युक्त वायुक्ो युक्त ददी बधि, अर्थात्‌ कुम्भक करे इस प्रकार योगी 
छ्मभ्यात करे.तो हः्योगकी सिद्धिको प्राप्र होता है ॥ १८ ॥। 


यदा तु नाडीशुदिः स्थात्तथां चिह्वानि वाह्यतः ॥ 
कायस्य रुशता कांतिस्तदा जायेत निशितम्‌ ॥ १९ ॥ 


2.] ` सस्कृतदीका~माषी हासपेवा । ( «७ ) 


युक्तं॑प्ाणायाप्रपम्यप्ततो -जावपानाया नाडशरुदरेरक्षणपाह- 
दाभ्यम्‌ ॥ यदा लिति ॥ यदा त॒ यिन्कारेत्‌ कडग § 

राहत्य स्पात्तदा इष्य द्यानं । सागविनाकतरुप्तमः । एरद्तरं 
टक्षणःनि वथाश्देर्माहिरण्यपि विहति भर्रतस्यर्थः । तान्येवाह- 
कायस्येति ॥ कायष्य देहस्य दरशता काश्यं कतिः । पुरुवि निंथितं 
जायते ॥ १९ ॥ 


भाषाथ-युक्त प्राणायामके अभ्यापीको जो सिद्धि होती है उपके लक्तण दो्टोकेष 
कहते हं कि जिस कालम नाडियोी दधि होती है उप्त समय बाह्य रौर भीतरके यें 
जिह होते दै कि कायाश्ची कशता जरं कांति ( तेज } उस सपय निश्वयपे होते है ॥१९। 


यथे्टधारणं वायोरनछस्य प्रदीपनम्‌ ॥ 
नादाभिव्यक्िरारोग्य जायते नाडिशोधनात्‌ ॥२.०॥ 
यथेष्टमिति ॥ वायोः प्राणस्य यथेष्ठं बहुवारं धरणं कुंभकेषु । 
अनटरप्य जटराभ्रः प्रदोपनं प्रकृ दापिनाःरस्य ध्यनेरामिष्यक्तिः 
प्राकत्यमसेग्यमरोगता नाडिश्योधनात्नाडीनां शोधनान्मटराहित्या 
त्नायते ॥ २० ॥ 
भाषाथ-यये ( अनेकवार ) वायुका जो धारण हं वह जठराभिको भली प्रकार 
दीपन हे अर्थात्‌ जटठराभिके दीपनसे यथेष्ट वायुके धारणके श्रनुमान ऊरना घौर नादी 


जो श्रमिन्यक्ति श्र्थात्‌ अन्तर्धानिकी प्रतीति -श्रौर रोगोँका अमाव यह नाडियोकरे शोधने 
श्रांत मलरहित करनेसे होता है ॥ २० ॥ 


मेदश्टेप्माधिकः पुवं षट्कमीणि समाचरेत्‌ ॥ 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां संपमावतः ॥९१॥ 
; भद जाच्याघक्ण. उपायातरमाह-पद्छष्पाच्क इत. ॥ मदश्च 
हेषाच मेद्श्ेष्माणा तावषेकां यस्य स तादशः पुरुषः । पूर्व प्राणा. 
यापास्पासालसङ्‌ तत प्राणायामास्पास्तकटे । षट कमभ वक्ष्य 
माणानि सपाचरतपस्पगा चरत्‌ 1 अन्यस्तु मदःछष्माचक्यरदवस्तु 
तानि षट्‌ कमणि नाचरेत्‌ त्रच .हतुम)ह-दाषाणां ब्रातपित्तकफानां 


समरस्य भावः सप्रभकः साच तप्षदषिणा समलसादत्यथः॥ २१॥ 
अ।षाथं -मेदा आदि निष पुरुषके अधि हों , उसके लिये अन्यं उपायका वरान करते 
ट कि, जि 'पुरष्के मेदा ओर शछेष्मा अधिक होय धह पुश प्राणायामके भ्रभ्याससे 





1 & भू नण ह (षष् * प र &. 
६ ६८ हयी व्रदः र । | उपशः 
पष्ट छः छरा करे ¦ ओर मेदा अर उटेष्णकी अधिक्ृतासे जो रहितहौ वह उन छः 
६ उ्मको दो्षोक्ती समानता होनेषे न करं 1} २१ ॥: 


धोतिवंस्तिश्तथा दैतिघारकं नौदिकं तथा ॥ 
कषामा तिश्वेतानि षर्‌ कर्माणि प्रचक्चते ॥२२॥ 
उट्‌ कर्माण पुपदिश्षति-षीतिरिति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ २२॥ 
भाषायथ-हः कर्मकरो वणन कपे ह कि, घौती 9 बस्ति २ नेति ३ त्राटक ४ नौलिकः 
५ शौर कपालभाति ६ बुद्धिमनोनेये दः क्म योगमागमे कटे है ॥ २२॥ 
कमंषट्कमिदे गोप्यं वटशोधनकारकम्‌ ॥ 
विचित्रगृणसंधापि पुज्यते योगिपुगषैः ॥ २३ ॥ 
इदं रदस्णरित्याह-कमेपटकमिति ॥ धटस्य इारीरस्य शोधनं 
मलापनयनं करोतीति घटेशोधन कारकमिदपुदिष्टं कमणां षट्कं 
घौत्यािकं गीप्यं गोपनीयम्‌ । यतः ॥ विचित्रगुणसंधायीति ॥ विचितं 
शिक्षणं गुणं षट्कमरूपं सातं कर्त शीटमस्येति विवित्रय्णसंधापि 
योगि पुगवेयोगिशरष्ठैः यज्यते सत्कियते । गोपनाभापे त षट्क 
कमन्येररि भितं स्यादिति यिनः पूञ्यत्वामावः प्रपनेतेति भावः ॥ 
तेनेदमेव कमेषट्कस्य दर्पं फल्मिति सचितम्‌ । पेदश्ेष्मादि- 
नाशस्य भ्राणायमिरपि संभवात्‌ । तदुक्तम्‌ । ` षटूकमयोगमाप्रोरि 
पवनाभ्ासतत्परः । इति पृषोत्तरग्रथस्याप्येवपेव स्वारस्याच्च ॥ २३ ॥ 
भाषाय-ये छः कमं गुन करने योग्य है जर. देहको शुद्र करते है ओर विचित्रगुणके 
सेधानको करते इससे योगियोमें प्रेष्ठ इनकी प्रसा करते है यदिये युत्त न रक्ते जय 
तौ अरन्यभी इनको करसकरैगे तो योगियोकी, प्ज्यता न ॒रहैगी-ऽससे योगियोको सर्वोत्तम 
बनानाही ष्कमेका फल हे-क्योकि मेदा छेष्माका नाश तो प्राणायामोसेभी रोसकत$ 
है सोई इस वचने लिखा है कि प्राणायामके शअरभ्वाषमे तत्पर मनुष्य -षट्कर्मके योगको 
प्राप्त होता है पुर्वं भौर उत्तर ग्रथकी भी इमी प्रकार संगति होसकती ह ॥ २३ # 


तत्र घोतिः । 
चतुरगुड विस्तार हस्तपंचदशायतम्‌ ॥ 
गुरूपदिष्टमागेण सिक्तं वक्षं शनेर्थसेत्‌ । 
पुनः परत्ाहरदेतुदितं धौति कर्मं तत्‌ ॥२४॥ 








२.) सस्कृतर्दष्ा-भाषारीकासमेष । ५९९ ) 


धांविकमाह- चतुरशुखाषातं ॥ चत॒णापञ्ुलना समाहारश्वदुरगरर 
चतुरंग विस्तासे यस्थ ताहशं हस्ताना पचददैरायत दां सिक्तं जरा 


(क) 


किचिहष्णं वसं पटं तच्च सक्षम चृतने.ष्णीषादेः खड ग्राह्यम्‌ । गुरुण 
पदिष्ठो यो मार्गो वञ्ग्रसनप्रकारस्तेन शनेमदमदं [कचतिकचर्प्रेसत्‌ 


द्वितीये दिने दस्तदयं ठतीये दिने दस्तत्रयम्‌ । एवं दिनबृ्धया दस्तमा- 
त्रमाधिकं ग्रसेत्‌ । पुनरेते॥ तस्य पातं राजदतमध्ये हट संग्र कृत्वा 


र, & 


कमणोदरस्थवस्े सम्यक्‌ चाटायत्वा । पुनः शनः प्रत्याहर्च 


तदखयमद्ररातष्कासयच । तद्धाठदकमा1 दत कथत ॥षद् ॥ २४ ॥ 
भाषार्थ-व छम घोति कर्मको कहते है कि चार शेगुल-जिसका विस्तार दो ओर 
१५ वृद हाथ जो श्रायत ( दीष ) हो-श्थात्‌ चार गुल चौडा शरोर परह हाथ लंबा 
जो वल्ल उ्तको उष्ण जलसे सीचकर-गुस्के उपट्श विये माग्से शनैः २ भरसे शर्थात्‌ 
प्रथम दिन एक हाथ, दूसरे दिन दो हाथ, तीसरे दिन तीन हाथ, इसप्रकार एक २ हाथकी 
वुद्धिसे उसके ग्रसनेका अ भ्यास करै शौर वह दघ भी सूक्ष्म टेना उचित ह उस वेष्ठके 
प्रान्त (छोर) को पनी डाठोमे भलीग्रकार दाबकर नोली कम॑से उद्रमे ट्किं उस 


वको भलीप्रकार चलाकर उस वष्चका शनैः २ प्रस्याहरण करे अधात्‌ निक्रले । यह्‌ 
सिदद्धोने धौतीक्मं कहा हे ॥ २४ 








कासश्वारष्टीहकृष्ं कफरोगाश्च विशतिः ॥ 
धौ तिकमंपरभावेन प्रयात्येव न सशयः ॥ २५ ॥ 
नाभिदघ्नजठे पायो न्यस्तनारोत्करासनः ॥ 


आधाराकुञ्चनं कुष्यातक्षाछनं वस्तिकमं तत्‌ ॥२६॥ 
घीतिकर्मणः फलमाह-कासणश्वासेति॥कासश्च शासश्च प्टीदश्च ऊुष्ठं च । 
समाहगद्दःकाप्तादयो रोगविरेषाः विशतिसख्पाकाः कफरो गाश्च धोती- 
ति । घौतिक म॑णःपरभविन गच्छंत्येव न संश्चयः। निश्वितमेतदित्यथेः) अथ 
वुस्तिकमाहि । नामिदघ्रेतिधनाभिपारमाणं नाभिदघ्रम्‌ । परिमाणे दन्तच 
प्रत्ययः । तस्िन्न(मिदघरे नाभिपार्माणे जरे नयादितोये पयुद 
तरिमन्न्यस्तो नारो व॑दानालो येन कमिषहिकाप्रवेशयोग्यरधयुक्तं षडगु- 
दीं वह नारं गरदीत्वा चतुरश्रं पायो प्वेदायत्‌ अगुङिद्ियमितं बाहः 
स्थापयेत्‌। उत्कटमासनं यस्य स उत्कटगरनः।पाध्णद्ये स्फिचं विन्यस्य 











(ˆ ६०}  हरयोगपरदीक्रिक +; 1: +, [ उपदेशः 
पाददुडिगिः स्थिातिरत्कगमनम्‌ । आधाशस्प्राङचनं तथा जल्येदः 
पशेत्तथा संकोचनं इयात्‌ । अन्तः मधि उङं नो लिष्धकमं 
यिस स्यतेद्‌ । कषान रस्विकवोच्यते 1 पीिवस्तिकसंदयं . भोडना- 
स्मारेव्‌ इयद्‌ १ दद्‌ पर व्यो नने 85१ यः । सचिन 
भूखःधारेण दायोराक्वेगपम्यस्य नरे स्थित्वा पायो नाटप्ररेदनयदरेभेव 


न कि 


व.स्कम।भ्परसंति तथा करणे सवं जक बहि्नायाति । अतो नानाराग- 
धति्तयाद समदाच तथा गास्वकम नव विषयम्‌ । 1कपरन्पथा स्वसारः 
पाये। न्यस्तनाढ इति व्यात्‌ ॥ २५ ॥ २६ ॥ 


भाषाथ-श्व धोतीक्र्मके फलको कदत द-कास-शास प्लीदा-कुष्ट-मौर बीस प्रकार 
-कफरोग धौतीकर्मके म्रभावसे नष होते दै इसमें संशय नहीं । अर्थात्‌ यह निदिवत है \ 
शन वस्तीकमंको कहते है कि, नासिप्रमारका जो नदी ्ादिक्ा जल उसमें स्थित गदाके 
मध्यमे एसे बके नालको रके ` जिसका छिद्र कनिष्ठिका शरगुलिके प्रवेश योग्य हो श्नोर 
छः अगुल उस बसिके नालको लेकर चार गुल उसको गुदामें प्रवेश करे शौर दो श्चेगुल 
बाहिर रक्खे मरौर उत्कट आसन रक्खे अथात्‌ दोपार्रिणयोसे ऊपर श्रपने स्फिचि (चूतड) 
पादोकी भ्गुलियोसे. वैयनेको उलट रासन कहते है । उक्त आसनमें वैठाहुत्ा मनुष्य 
श्ाधाराकुचन करं अथात्‌ जसे वंशनालके द्रवाय वंशनालमें जज्ञ प्रचिष्ट हो तैसे आकुचन करे 
भीतर प्रविष्ट हुए जलको नौली कसे चन्ञाकृर त्याग दे-इस उदरके क्षालन ( घोना ) को 
नस्तिकमे कते है ये धौति वस्ति, दोनो कर्म भोजनसे पू्वदी करने ओर इनके करनेके 
अनन्तर भोजनम वि्लबभी न करना । कोई तो पदे मूलाधारसे प्राण वाके आकषेण 
( खीचना ) का अभ्यास. करके श्रौर ललमें स्थित होकर गुदामे नाल प्रवेशके विनाही 
चस्तिकमका श्रभ्यास करते है-उप प्रकर वस्तिकर्म. करनेसे उदे प्रविषहु्ा संपूरणं लल 
चार्‌ नहीं आतन्ता श्र उसके न आनेसे घातुक्चषय श्रादि नानारोग होते दै-इषसे उसप्र- 
कार ब्तिकमं न करना क्योकि अपनीं गुदामें रक्खा है नाल जिं नैररेसे स्वाट्मारास चन्यथा 
कयो कटते १ ॥ २५ ॥ ६ ॥ 


त ¡ | * $ | १ । । 


. गल्पष्टष्ठोदर्‌ चापि वात्‌ पित्तकफोद्धव। | ह ¢ । 
, वस्तिकमेप्रभावेन क्षीयंते सकठामयाः ॥ २७] 
` बष्तिकमग्रणानाह द्ाभ्पाम्‌-गृल्यष्डीहोदरपिति ॥ अुरमश्च युदश्च 
रागपशेषाब्ुरर अखाद्र च तेषां सपाहारद्दः) वातश्च पित्तं च कषएश्च 


तेमथ. उद्धवा एककस्मादरदाभ्यां सर्वेभ्यो वा जाताः. सकलाःवं आमया 
 सेगा-वस्तिकमंणः प्रभावः सामर्थ्यं तेनं क्षोयते नश्यति ॥ २७ ॥ 


२.]:) स्कुतदीका~भाषादीकाप्तमेतः (*६१) 

भाचार्थ-श्न बस्तिकर्मके गुणोको दो टोकोसि वर्णन करते दै कि वेस्तिकभेके प्रभावः 
श्रुस्म ( शुम ) प्लीहा-उदर ( जलोदर ). ओर वात-पित्त-कफ इनके नदर वा एकंसे उत्पन्न 
इए रपूण रोग नष्ट हते है ॥ २७ ॥ 


धावंद्विथांवःकरण प्रसादं दया काति दहनप्रदीपिम्‌ ॥ 


अशेषदोषोपचयं निहन्यादक्यस्यमान ज्व श्तिकमं॥२८॥ 

धिति अभ्यस्यमानमवृष्ठीयमानं जछे बास्तिकमं जख्वस्ति- 
कर्मका कतं । दयादगुष्ठातुरिति शेषः । धातवो शसामरङर्पापमेदोऽ 
स्थिमन्नाश्क्राणि धातवः ` इत्युक्ता दंद्रियाणि कूपाणि गदवायू- 
पस्थानि पेच कर्मद्वियाणि च श्रोत्रतक्चघ्ु्िहघ्राणानि पच शने. 
द्वियाणि च अंतःकरणनिे पनोडुद्धिचेचाईवारलरू्षाणे तेषां 
परिता्पविक्षेपशोकमोहगीरवावरणदैम्यादिगशजसतापसथमे विनिवतनेन 
सुखप्रकाशषखाधवादिता्विकधमाविमदिः पपतादस्तं काति दु तिं दहनस्य 
जदर्रे : प्रदीधचि प्रकृष्टां दीपं च दथा । अशेषाः समस्ता ये दोषा 
वातपित्तकफा स्तषामुपचयम्‌। एतदप्चयस्याप्युलक्षणम्‌ । उपचयाप्‌ 


चया नहन्यान्तरा हन्यात्‌ । दाषसाम्यरूपपारसाग्य द्ुयादत्पधः ।९८॥ 

भाषा्थ-च्रभ्यास किया इचा यह बस्तिकर्म करनेवलि पुरुषके धातु धर्थात्‌ रस, 
रुधिर, मांसः मेदा, श्रस्थि, छक, ओर वाकू, पाणि, पाद; पायु, उपस्थ, ये पाच कम- 
न्दरिय श्रो च-त्वकू-जिह्वा-प्रण-चष्चु ये पाच ज्ञानिनि रौर मन बुद्धि वित्त च्रहेकार 
हप तःकरण इनकी प्रपत्नताको करता हे अर्थाद्‌ इनके परिताप विक्षेप शोक मोह गौरव 
श्रावरण॒ देन्य शमादि रजोगुण तमोगुण धर्मोको दुर करके सुखका प्रकाश लाघव आदि 
सातिक घमो प्रकट करता हे श्रौर देहकी कोति ननोर जठरािकी दीतिको देता दै- 
शरोर स॑पूण-जो--वात--पित्त कफ आदि दोष है उनकी ब्ृद्धिको नष्ट करता है--श्रौर इनं 
दोषोके श्पचय ( न्यूनता ) कोमी नष्ट करता है--श्र्थात्‌ दोपरोंक्षी साम्यद्प ्मरोग्यताको 
करताहे॥२८ ॥ 








अथ नेतिः । 
सूत्र वितस्तिुसिनिग्ध नासानाटे प्रवेशयेत्‌ ॥ 
मखान्निगंमयेचेषा नेतिः सिद्धीनगयते ॥ २९ ॥ 
अथ नेतिकमाद-सूप्रमिति ॥ वितस्ति वितस्तिभितं वितस्तिरिसयु 
पलक्षणमषिकस्यापि.। यावता सूत्रेण सम्यक्‌ नेतिकमं भवेत्ताबदू- 


® ® 


( ६३ हद्योभप्रदीपिका । [उपदेशः 
ग्राह्यं सु] स्नश्ध्‌ पुष्ट स्निग्धं अथ्वादराहत सत्र तच्च नवधा दशधा 
पचदराधा वा युणितं मुदं आह्यम्‌ । नासा नासिका हव न्धिः 
सच्छिद्रताताकयेत्‌ । सुलान्िगमयत्रिष्काप्येत्‌ । ततप्रकारस्त्व- 
अप्रति नाक्ानारे प्रषेडयवरनासापटमगस्या लनर्व्य चरकं 





३अ्‌- द 
थात्‌ ¦ पुरश्च सुखेन रेवयेत । पनःघनरव बत यृ सत्रपरात 
मायाति ¦ ठत्सतरभ्राव नाप्ाबाहःस्यसूत्रमरात च रति दरीनश्चाङ्प 

च कारादेकस्मिन्नासानाछे प्रवेरयेतर(स्मात्रेगपयदेस्युक्त तल 
-कोरस्वेकस्पिन्नासःनाटे सुत्रप्रातत प्रवेडयत्तरनासागुटमयुरया \ नरुध्य 
पूरके ुयातश्वारेतरनाषनाख्न रचयत्‌ । पुनःपुनखे ऊत ईतर- 
नसिनाठ सूत्रपरतिमायात तर पुषवच्चाटन.ङुयाद्‌ते । अय प्रकार्स््‌ 
घ हुषारं कुवत; कदा चंद्रि । एषोक्ता सिद्राणमादयुणल्तपन्नः । 
तदुक्तम्‌-"अवाप्ताष्टयुणे धर्याः तिद्ाः सदि निरूपिताः इति । नेातनग- 


५ ® ` ®< 


त नतिाराते कथ्यत ॥ २९॥ 


भा षार्थ-अव नैतिककर्मका वणन करते हँ कि, वितस्ति ( चविलायद ) परिमितं भली - 
प्रकार लिग्ध ( चिकने ) सूत्रको नासिक्रके नालम प्रविष्ट करके मुखमं निकाल दे 
यह सिद्धोने नेति कदी हे । यहां जितने सूत्रसे नेतिकम दोक उतना सूत्र लेता कृष 
वितस्िका निथम नदीं । ओर वह पुत्र नवदशवा रप्र तारका केना--उघ्र नेति कनेक 
प्रकार तो इसप्रश्मरदे कि, सूत्रे प्रान्तमागछो नाप्तके नासम प्रवि करके ओर दू 
नासाकरे पुरक अगुलिसे रोककर--पूरकप्राणायाम करे फिर सुखसे वायुका रेवन करे~- 
वारंवार इसप्रकार करते हुए मनुभ्यके सुखम सूत्रकरा प्रान्त आजाता है-मुखमें श्रये ` सूत्रे 
प्रान्तं ( छोर) को चौर माधिकाके बाहर टिके पूत्रप्रान्तको शनैः २ चलावे इसको नेति 
कर्म कहते हैर चकारे पठनेसे एक नासिके नाल्पे प्रतेश्च क्के दूमरी नासिरके 
-नालमें प्रवेश करडे यह समस्ना, उका प्रकार यह है कि, एक नास्सिकाके नालमें पुत्रके 
-तांतको प्रवेश करके इतर नासिक्राके पुटको अंगु्तिसे दाबकर पूरक प्रणायाम क्रे फिर 
इतर नासिकाके नालसे प्राणका रेचन करे । वारंवार इसप्र फार करते हुए मवुष्यकरी दूषी 
-नासिकाके नाले पुत्रका प्रात आजाता है-उपश्न पूर्वके समानी चालित करे परन्तु यह 
प्रकार बहुतवार करनेवाले पुश्षको कदाचित्रू्ी होता दहै। श्रणितरा अदि युरगोते युक्त 
िद्धोने यह्‌ नेति कदी हे -सोई इष वचनवे कटा है कि, जिनको अखिपा श्दि श्राठ 
अकारका रेश्र्य होवे वे चजनोने शद्ध कहे है ॥ २९ ॥ + 








{ ३, सस्कृतदीका-भाषाटी डासमेता । ( ६३ ) 


चवं (क 
कृष्ट शोधिनी व्‌ दिग्धः षि दान 
जत्रध्वंजातरोगोधं नैतिराशु ठिहेति च ॥३०॥ 

नेतिगुणानरि-रुषार्श्योषिनीति॥ कपाठं योधय ति जदं मरूरहिि 
करोतीति कपाछ्शोाधेना । चङारात्रापानाखदीनापपि । एश्चब्रोऽ 
वधारणे ! दर्व्या पुष्षमप्दाथग्राहणीं इष्टि प्रकषण ददातीति दिव्य्‌ - 
₹्टेप्ररायिनी नेताक्रेया जक्चणाः स्कयसध्वाह्ध्पुपरमामे जारां 
जघ्रष्जातः स चापौ रोगाणमोघश्च तमाशु रिति निरति । चकारः 
पादपुरणे -। ‹ स्कघो यु ताशेरोऽपोऽष। संधा तस्पेद जञ्चणि \" 
इत्यपरः ॥ ३० ॥ 
भाषार्थ-अवब नेतिकरे युणोंको कहते है कि, यह नतिक्षिया कपाल्लको शुद्ध करती है 
ओर चकारसे नासिक्रा आदिक मलको दुर्‌ करती है मौर दित्य दशको देती है शमर जच्चके 
अर्थात्‌ स्कंवटी सेधिकरे खपरले भागकर रोगो जो समूहं उसको शीघ्र नष्ट करती दहै 
क्योकि इस अपरकोशमे स्कष मुजाशिए इनकी संधिक्रोनजक्तुक्टाटै। ३० ॥ 
अथ चराटकम्‌ । 
निरीकषे्निश्वदशा स॒क्ष्मटक्ष्य समाहितः ॥ 
१ (ष ् & 
अश्चसपातपयतमाचायक्वारकं स्मृतड्‌ ॥३१ 
्रादकमाह-मिक्चेदिहि ॥ पणितः एकाग्राचितचः निश्चछाचासीं 
हक्‌ च रष्टेस्तया सक्षम च सुष्पटघ््यमश्चरणां सम्यक्‌ पादः पतन 
तत्पयतम्‌ । अनेन निराक्षणस्यावाशिङ्क्तः । निरीक्षेलखश्येत्‌ । आचाय- 
मत्स्यद्रादाभारद चार्के टककय स्मृतं काथतम्‌ \॥३१ 
भाषाथ-व चारकका वरन करते दँ कि, समाहित अर्थात्‌ एकाग्रचित्त हश्ा मनुष्व 
निश्चल दृष्टसे पक्ष्म लक्ष्यको श्र्थात्‌ लघुपदाथैको वतक देखे जबतक रुपात न टोवे 
यह मस्स्येन्द्र शादि शचायसि च्राटक क्म क्टादे॥ ३१॥ 
मोचन नेत्ररोगाणां तंद्रादीनां कपाटकम्‌ ॥ 
यत्नतश्चाट्क गोप्य यथा हारकपेरकप्र्‌ ॥३२॥ 
जआटकगुणानाह-मोचनमेते ॥ नेचस्य गगा नेतररागास्तेषां मोचनं 
नाशकं तद्रा आदियरमारस्यादानां तेषां कपाटवदतधयकपभि- 
भावकमित्यथेः । तद्रा तामसथित्तृत्तिविरेषः। वारक ्राटकाख्यं 
कम यल्नतः प्रयलकः प्रपलाद्राप्य गापनायम्‌ । गापनं दशतम्‌ 












क 

( ६४) हटयोयप्रदी पिका । 

ए & क, ¢ एः (नि पनि 
ययेति ॥ द्‌!टकस्य पुण्य पट पेद ३। 
प्रकारेण गोप्यते तदत्‌ ॥ ३२॥ 

भावार्थ श्रव च्रे शुर कदते दै कि, यह त्राटक कर्म नेत्रके रोर्मोका नाशक है 
करीर तद श्मालष्य आ्रादिका कणर है अर्थात्‌ कणाय्के समान तदा श्रादिन् अन्तद्धौन 
{ दिर } करता है तमोयुखी जो चित्ती एत्ति उसे तन्द्रा कहते ह । यह त्रारक- 
कमं इकतप्रकार यत्नपे गुप करने योग्य है जसे घुवणक्ी परी जगते गुप्त करने येण्यः 
होती द ¦ ३२ ॥ 








थ्‌ नादिः 
र्‌ व्पापरस्वव्यतः। 
भ (न ( 
नो ढिः सिदः प्रचक्षते ॥३३॥ | 

॥ नतां नस्रीभूतवक्ौ सपधा यस्यस 
मृताषः पुमानमंदोऽविक्षयतो य अआवरस्तस्येव जटघ्रमस्येव पेगो 
जवस्तेन तुदमुरम। पिचइङ्कक्षी जटयेररं तरं स्तनो कुचो ' । 
इयमरः । सभ्ये चापप्तख्यं च सव्यापसव्य दृक्षिणवामभागौ तयोः 


सव्यापर्तव्यतः । सप्तम्यर्थं तातः । चापरयेद्‌ भरमंतं प्रेरयेत्‌ , सिदधैरेष। 


नारः प्रचक्षत कथ्यते ॥ ३३॥ 

भाषाथ-शवर नोलिका वणन करते दँ कि, नवाये ह कथि जिसने देसा मनुष्य श्रत्यन्त 
है वेग जिका देसे आवतं ( जलभ्रम) के समान वेगसे अपने तुद ( उद्र ) 
को सव्य च्रोर श्परसनव्य ( श्रवात्‌ ) दक्षिणवाममागोसे भ्रमे सिद्धोने यह नौल्िकर्मं 
कहा दे ३३॥ 


मंदाभनिसंदीपनपाचनादिसेधा पिकानदकरी सेव ॥ 


अशेषदोषामयशोषणी च हदङ्रिया मोहिसियंच नोटिः॥३४॥ 

नौटिगणानाद-मंदाप्रीति ॥ मंदथासवमिजठगाशनिष्तस्य दापनं 
सम्यग्दीपनं च पाचनं च भुक्तात्रपरिपाद््थय पदात्रिसंदीपनगचनेते 
आदनी यस्थ तममंदाभितदीपपराचनारि तस्व संधापिका परिवारी । 
आदेशब्देन मल्युद्रयादि । सदेव सवेदेवानंदकरी घुख एरी । अशेष 
सपरस्तश्च ते दषाश्च वातादय आप्रयःश रोगास्तेषां शोषणी शोषण 
कन । हठस्य क्रयण घ्यादी नां मासम छरिवोत्तमा षौतिस्तयो- 
न।डिपपिक्षतवात्‌ । इयपुक्ता नौर; ॥ ३४ ॥ 


ॐ ९ ~ ~ 
अमंदावतेवेगेन तुद 

नतांसो भामयेदेषा 
अथ नो लिकमाह-अपदेति 


~ क 


हर 





२. ] एकतर का-मःषादीक्ःसमतः । ( ६4) 


भषार्थ-अव नोलिके यणोको कते ह कि, मदाधिका भलीप्र्र दीपन शरोर. श्न 
दिका पाचन श्रौर सर्वदा श्रानंद इनको यह नौलिकातीदरे श्रौर छेष { ससत ) जो 
बात श्रादि रोष ओर रोग इनका शोषण ( ताश ; कन्ती द श्रौ" यह्‌ नौलि घोति शरदि 
जो हटयोगक्षी क्रिया दै उन सबकी नौलि ( उत्तम } खूप ह ॥ ३४॥। 


मन्नावह्ोहकारस्य रेचपुरो सप्रक्रपौ 

कपाटभातिरिख्श्द कफदोर शिनदरम } ३५ ॥ 

अथ छपाडमःरि तदथण चाद-भद्धाददिति ४ सेः दारस्य मलाधेध- 
यनदाधनीभूतं चः वदस्मे रद ववैन.न ए प्रषत्यदी मै रचदृे 
रेवक्षपूरकौ कपाङभारिहि विख्यात । पतक. सप्दोड दंडणी 
कफस्य दोषः वि्षतिभदमित्रःः । वदुद नि >~ /कफरगाश्च विशति 
इति । तेषां विशोषपणी दिनारि्मः॥ ^॥ 


आषार्थ-श्चव कपालभाति शौर उसके यमोक्तो कदे ह करि, सोदकारी मच्लके समान 


संभ्रमे शर्थात्‌ एकवार श्रत्यन्त शीघ्रतासे सेवक पूरक शणगायारःकरो करना दह योगशान्चम्‌ 
कफदोपका नाशक कपाक्तभःति विख्यात दहै ।। ३५ ॥ 


प्टकमेनिगेतस्थोल्यकफदोषषरा दिकः || 
प्राणायामे तवः इयोद्रायादेन दिदि \। 
षटूकधणां प्राणायाधसवारव्छारल 1 टू ३ ॥ पट्‌ ङकार भ- 
तिप्रशतिभिनिमेतःः। स्थौटधं स्थूटदमारःस्थूख्ट्दय्‌ । कफदीदा रिश 
विकषख्याका मखादयश्च यस्य स तथा शष दविम.ष्‌ः' इति केथरमथः । 
अदिषषब्देन्‌ पिद पणायां यात । ५. स्वारव्टुदणव ना 
स्ाणायामदिनायदिनध्थूरेण (द्य २ ६ शषः । दहः ~ 
एणेतु प्राणायपि श्रवाय स्थुः्दयै ४: ४ ३६ ॥ 
भाषार्थ-प्रव इत छः पूर्वोक्त कोको प्राणायामक्नी उपक्तारकताका वणेन करते हं कि, 
धौति आदि छः क्से दूर मयेह स्थूलता धीष प्रकारके कफदोषं श्रौर मल पित आदि 
जिसके देभा पुरुष षदकमं करनेके चरततर प्राणायाम करे दो श्रनग्राससे ( विनापरिधम्‌ ) 


प्राणाग्राम सिद्ध होता है) यदि षद्कमछोन करके प्राणाय. केरे तो श्रधिक परिधिम 
हेता ह इससे घटकर्मके अरनतरही प्राणायाम करना उचित इ ॥ ३६ 


प्राणायामरेव सवे प्रशुष्यति मः ४ ॥ 
आचायाणां तु क्षा चिदन्यत्कमं न त्रभतम्‌ ॥ २७ ॥ 


(६६)  इटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


कर, ॐ, 
मतमेदेन षट्‌स्म॑णामनुस्योषप्ाह~प्राणायिरिति ॥प्राणायामेरेष । 
५ + न ८. ष (1 
एवराग्दः षट्‌ कमव्यशच्छेद!ः। सर्वं माः प्रदुष्यति । मल इच्युपरक्षणं 
= ~ क ^ सा १ णा याज्ञवस्थ्यार्द 
स्थाल्यकक!रत्‌)द. द 4 दसद जाचाणा या्गव्र्क्याद्‌ःना 
६ ६ ५५ ,। क क 
प्रन्यत्छयं इदृक्‌ द रवर प{मेहय्‌ । याचापरक्षणद्कः दायुपुयमे ; 
न क प = (न (= श ०५. भ त्व श 
'अआ;खेनति 8 ६ {खयमादरेःस्यापयेदपि । सदय ९{चखुर्‌त यश्नहद्‌ाचा- 
© ०५. मे ६.९ [क्षे 
यष्ठन चाच्यते ॥ इति ॥ ३७ ॥ 
भषाथ-्रव मतमेदसे छः कर्मके अुपयोगको कहते है कि, प्राणायामके करनेसेही 
सपूणे मल छुष्क होते हं चर्‌ स्थोत्य कफ शआ्दिक्ठी निवृत्तिमी प्राणायारोेदटी होपकती ई 
इससे किन्ही किन्ही आचार्याको प्रारायामोसे छन्य जो धौति रादि कर्म हं वे सम्मत नही 
दै । वायुपुराणमें आचार्यका लक्षण यह कहा ई कि, जो शाखके अर्का संग्रहं करे ओर 
शाघ्नोक्तको सवयं करे चोर श्रन्योतै करावै वह श्राचार्यं कहातां है ॥ ३७ ॥ 


१ | © ॐ 
उद्रगतपद्‌थमृद्रभति पवनमपानमृदीयं कढनाटे ॥ 
क्मपरिचयवश्यनाडिविक(, गजकरणी ति निगयते हन्ञेः३८॥ 

गजकरणीमाह-उदरगठमिःते॥अपार पवनमपानवाध्ं दंटनारु कटो 
ना इव कंठनाटस्दसिन्वुदीर्योस्िष्योदेरे गतप्राप्तःस चातो पदांश 
सुक्तपीतात्रजलादिस्तं परयोद्मत्ुद्विरति यथा योगिन इत्यध्याहारः ! 
कमेण यः परिचयोऽभ्यासस्तेनावरयं स्वाधोनं नाडीनां वक्रं यस्यासा 
तथा । सा क्रिया दर्कैरैरयोमाखभिज्ञेगंजकर्णीति निगद्यते कथ्यते । 
कमपरिचयदश्यनाडिमागं इति कावेखारस्तस्यायमयैःकमपरिचयेन 
वश्यो नाड्याःशंखिन्याः मागं; कंटपर्य॑तो यस्यां सा तथा ॥ ३८ ॥ 

भाषाथ -अब गजकरशीका वणन करते है कि, अपान वायुन्भ परो उठाकर 
अथात्‌. कंठके नाले प्वाकर उदरे प्राप्त हुये अन्न जल शादि पदार्थो जिससे योगीजन 
उद्वमन करते हं इसका क्रमसे जो श्नभ्याख तिससरे वशीभूत ( स्वाधीन ) टै नाद्ियोंका 
समूह जिसके एसी उस क्रियाका नाम हर्योगके ज्ञाता श्राचा्यौने गजकरणी कदा 
है शरोर कही क्रमपरिचय वश्च नाडिमार्गं यहभी पाठ है । उसका यह श्र्थ 


दे कि, रमसे किय श्रन्याससे वशीभूत है शखिनी नादी कंटपर्यत माभ जिसमे सी 
गजकरणी कष्टाती हे ॥ ३८ ॥ 


बह्लादयोऽपे त्रिदशाः पवनाणथासतत्पराः ॥ 
अभुवन्नतकृभयात्तस्मालवनमभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


२. सस्कृतठीका-भाषादीकापतमेत । ( ६७) 


म्राणायामोऽब्रह्यममभ्यसनीयः सर्वोत्तमेरभ्यस्तत्वान्पहाफटतवाशचेति 
खूचयन्नाह्‌ चठ": ॥ अह्यादय इति ॥ बह्मा आदिर्येषां ते ब्रह्मादय 
स्तञप। ।केसुतान्य इत्यथः । बिदश्चाः देवाः अतयतीतयतकः काटस्द- 
स्माद्धयमतकरमयं तस्मारपवनस्य प्राणगायोरम्यासो रेचकप्ूरकङकभकमे- 
दाभनिमाणायामाडुहार्पस्वादस्तत्यय अदहत अमूषत्रासन्‌ । 
त्मात्पवनमस्यततअणमभ्पेपत्‌ ॥ ३९ ॥ 

भाषाक प्रासायामके अ्ररय श्रम्यासत मौर सर्वोत्तमोकेि कर्वन्य श्र फलक 
वने करते है कि) बह्मा श्रादि दैवतामी अन्तके भयसे श्र्थात्‌ काल जीतनेके लिये प्रास- 


बुक अभ्यासम तत्पर हुए अर्थात्‌ रेचक कुम्भक पूरक मेदोते सिरर जो प्राणायाम 
उनके करनेभें सावधान रहँ तिपते प्राखायामके अम्यासको अपर्य क्रे ।। ३९ ॥ 


यावो मरुदेहे याव चित्तं निराङ्रष्‌ ॥ 

यावदृषटिघवोमेध्ये तावत्काठमये कुतः ॥ ४१ ॥ 

य वदेति ॥ यावदयात्छालग्यतं परुसाणानिले देहे शरीरि वद्धः 
सवाताच्छस।केयाद्युन्यः । यारचित्तमंतःकरणं निशङकलम विक्षि समा- 
हतम्‌ । यवद्श्ुदः१४्ये दष्टरतःडरणवृततिः । टशिरत्र ज्ञर्त्ाता- 
न्यायं ; । तावेरकारुपथतं कायतीति काङोऽत्रकस्तस्माद्धथं ; कुतः 
न कुतांऽ गत्यथः । तथा च दक्ष्यति-“ खादयते. नच कारेन वाध्यते 
न च कमणा । साध्यते न स केनापि योगी सक्तः समाना ॥ 
३ । स्वाना भवदाटखथुः ॥ ४० ॥ 


भाषाय-याव्कालपर्यत प्रावायु शरीरं बद्व हे धर्थात्‌ श्वास भौर उच्छ्वास 
क्रयासे शत्य हं ओर इतने श्रन्त करण निराकुल अर्थात्‌ विक्षेपरदित वा सावधान ३ चनौर 
इतने श्रुकरियोकि मध्यमे अन्तःकरणएकी व्रति है तावत्कालपर्य॑त कालपे भय किसी प्रकार 
नहीं होसकता है श्र्थात्‌ योगी स्वाधीन होजाता है सोई राये कमे कि, उव योगिनि 
कोई खा नहीं सक्ता न कोई कमं बांध सक्ता न कोई उसे साधसक्ता ज सो 
समाधिसे युक्त टै ॥ ४० ॥ 


विधिवस्राणसंय मेनाडोचके विशोधिते 


पुष्म्नावदनं भिखा सुखादिशति मासतः ॥ ४१ ॥ 
बिधवादोते ॥ किधेशत्ाणक्यामैरातननांवरषषारिगिषिधुक्त - 
प्राणयमेनाडीचक्रे नाडीनां चक्रं समूहस्तस्मिमिशोषिते निरे सि 


(६८ )} हस्योगप्रदीपिका । ` { उदेशः 


मारुतो वायुः पुषुम्ना इडागगल्योमेष्थस्था नाडी तस्या वदनं सुखं 


{भिच्वा सुदनायंःसाददात । सुषुम्नातिारति रषिः ॥ ४ १ ॥ 
भावार्थ-विधिपूर्वक अर्थात. चआक्षन नालंघरवन्ध आदि पूर्वक कयि हुए प्राणायामो 
जादडियोके सथृहके भल्मीप्रकार शोधन हुयेपर प्राणदयु इडा र पिगलाके मध्यमं 
तन सुषुश्ना नाडीके मुखक्रो भलीप्रकार भेदन वर्क सुधुम्नाके मुलमं संखसे प्रवि 


होजाता हे ।\ ४१।। ध 


भृङ वृध्यक्खारे म ध्वे । 


यौ मनन्बुस्थिरीए्िः सैव्रस्था एनोनपनी ॥ ४२॥ 

यःरुत इदि ॥ प्राशते मणय प्ये सुषुम्नामध्ये संचारः सम्यङ 
चरणं गधन मृधपयतं यस्य सध्यत्तचाःस्दीस्यन्‌ सति मनसः स्येथे 
ध्येयाकारवृत्तिपरवाक्ये जायते प्ाद्ुमेवति । यो मनसः सुस्थिरीभवः 
सुष्टु स्थिधमवनं सेव मनोन्यन्यदस्था ¦ मनोन्मनीशब्द्‌ उन्पनीपयांयः 


तथाम्रे दकष्यपि-"रयजयोगः समाधेश्च इत्यादिना ॥ ४२ ॥ 

जः सार्थ-जव प्रारखवायुका स्ठम्नाकर "सव्यस संचार होनेपर मनकी श्रता हौजाती ३ 
 श्र्थात्‌ ध्यान करने योभ्य वस्तुक कारी वृततिर्योक्रा प्रवाह हौजाता है वह जो मनका 
भलीप्रकार स्थिर होन्ना ह उसकी मनोन्सवी अवस्था कहते है यहो मनोन्मनी शब्द 
उन्मनीका पर्याय है यही बात राजयोग श्र समाधियोगसे श्ागे कहेगे ॥ ४२ ॥ 


तेच्िद्धये विवानक्नाशित्रान्कुवैति कुंमकान्‌ ॥ 

हिचि कुभकात्याश्राहिचित्रां सिद्धिमाप्तुयात ॥४३॥ 

मिधिदषु ऊभक्ेषु प्रबृत्ति जनयित तेषां सुखपरफरमवांतरफड चाहु- 
तरिः द्वये इति ॥ दिषानं कंमश्नुष्ठान पङ!रस्तननानती रि विधानज्ञास्त- 
च्तिद्टये उन्मन्यवस्थािद्धये चिताम्सूयभेरनादिभेदन नानाविवान्ुभका- 
नुवति । रिचित्राश्च ते ऊुभकराश्च शिचित्रकुमकास्तेषाममभ्यातादनुष्टा- 
नादि चत्रःषणपाष्दमेदेन नानाविधं विलक्षणां वा जन्पीषधिमं्रतपो- 
जातः । . तदुक्तं भागवते-.ऊन्मौषयितपोमेत्रेयःवतीएि सिद्धयः 
यगः ८ नताः सवां नान्येांगगतिं बजेत ॥ इति । आप्तुपाल- 
त्यहं . 2 रपरयेति भाव ॥ ४३ ॥ 


व थ विचित्रे $ैमक्मराणायामोमे प्रभृति होने. लिये उनके भुख्य फल चर अवा. 
अतरफलको- कहते  दै-कंभक. प्राायामष्री विधिके ज्ञाता योगीजन उन्मनी उवस्थाकी 





श संस्कृती का-माषःटाकापपेता ! { ६९.) 


सिद्धिके लिये नेक प्रकारके श्रथात्‌ सूरय॑मेदन व्रादिमे मिन र प्राणयासोको करते दै 
क्योकि विचि कुंभक्प्राणायामोके श्रभ्यासप दिचिनत्रह्ी चिद्धिको प्राच दौनाता है रथादि 
जन्म, रोषौ, मंत्र, तप इनसे उत्पन्न हई विलक्षणं सिद्धि कुभक प्राणायायोति होती ह 8 
सोई भागवते कटा है कि, उत्तम जन्स जप्रधो तप जर मंत्र इनसे जितनी सिद्धि हरी 
है उन सबको योगी योगसे प्राप्न होता ह श्रौर च्नन्य कर्पते योणकी गति प्राप्त नी 

शरोर उत्त गतिक्री प्राप्ति प्रत्याहार आदिकी परघ्रासे समशनी ॥ ४३॥ 


अथ्‌ कुमशूभेशाः । 
घथेमेदनमजल।यी सोत्कारी शीतदटी तथा । 
भिका श्राषरी मृच्छ प्टाषिनीव्यषङमाः ॥४५। 


र (प 


अशाष्टकुपकाच्नामभिनिर्दिशति- दथेमेदनपिति ॥ स्पष्टम्‌ ॥ ४४ ॥ 


भ'षार्थ-द्नन आठ कुंभक् प्राणायमोको नाम लठेलेकरर दिखाति है कि, सूर्यमेदर, 
उजायी, सीत्कारी, शीतली) लिका. रामस, सूच्छ, प्लाविनी ` श्राटप्रकारके कभक 
प्राणायाम जानने ॥ ४४॥ 


परकांति तु कतंब्यो बेधो जाटंधराभिधः ॥ 
कुभकाते रेचकादौ कतंब्यस्तुहधियानकः ॥ ४५ ॥ 


अथ हठसिद्धावनन्यकिद्रा पारमहखीं सवे्कुनकपाध.रणधुक्तिमाह 
तिमिः ॥ प्रका इति ॥ जावर इत्याभिधा नाप यप स नालंघरा- 
मिधो थो ध्याति प्राणवायुपिति बषः कटाङ्कवनपूषक्ं चिबुकस्य 
हदि ध्यापनं जाटेधावंघः पूरकति प्ूरकस्याते पुरकानंतरं इटिति 
कतभ्यः । तुशब्दात्छुम राद्‌ाडाइयानकस्तु कभकति कुभरस्याते 
किचित्छुमकशेषे सेच रष्यादौ रेचकादौ रेच रात्परव करत॑पः । प्रयलन- 
विशेपेण नामिप्रदेश्चस्य पृष्ठत आकर्षेण दृडिया नघः ॥ ४९ ॥ 

भाप (थव हठ सिद्धिकेविषरे परमहंसोकी उस सवैकुम्मक साधारणं युक्तिक तीन 
रलोकोंसे कहते टै जो अन्यसे सिद्र न होपके कि, पूरकप्राणायामके श्चतर्मे जालंधर 
ताम जिप्तका बह बंध करता श्र्थात्‌ करके आकुंचनक्रो करके चिनुकको हृदयमें स्थापन- 
रूप जा्तैघरवेवसे प्राणएवायुका वधन करे ओर तुशष्दसे कुमककी श्मादिमें भी जालेधघर 
वेध करे श्र कुभकके अतमं अर्थात्‌ कभक्रके करिचित्‌ शेष रहनेपर चोर सेवक्प्रालायामकी 
श्रादिमें उडियान वधको करे प्रयत्न विशेषसे नाभिप्रदेशक्ा पीठम जो च्राकर्षण उ 
उड़ियानरवध कते दँ ॥ ४५ ५ 


[न 
3 (प ॥ 


¦ दीपी 








हटथोगप्रदाप  उषदशः 


मध्ये पश्चिमतानेन स्यात्णो ब्रह्मना डिग्‌ 

अध्व पदिद}! कखस्य दखंकमचन्‌ं कटसच्ाचनं तस्मन्कुः 
लादधरदथं इहं अदाल्थर्थः ! अआाचवव्यवा; तात्तस्ववावस्ताद्ध.प्रद 
दादा ङ्खंवनेनाथाराक्ुखनेन सखषषेनेत्ययेः । मध्ये नाभिप्रदेशे पाश्चमतः 
पृष्ठतस्तवानं ठाननमाकषण तेनोडइयानबधनत्यथ । उन्तरात्या इतन 
वुश्वञ्चयेण पाणा बादुव्हनाड। इस गच्छतत अहयनाडगर 
सुषुम्नानाडगामी स्यादित्यर्थः अत्रेदं रहस्यम्‌ । याद्‌ श्रीजुरसुखा- 
जहुः म्यच पारज्ञातस्तह [जद्वाददप्वकन जालख्वरदधन्व 
प्रणायाय्रः सध्या युप्रक्पनवमघ। तुद बु'कृरत्व ददन म्रसत्रतत 
त्यद्‌ सकाम छक्षणान जाय॑त इत सख्ववाइयानकया नापद्ु्ता ॥ 
द योज हाबघपबक्ण जाटवरवबधनान्यथा {5द्धलात। जहवचा 
[विदिवश्चदधस्ताल्डुचननात छखकाक्तरात्या ऋणायामाः कट्या { 
त्रयोऽगि द॑ गुर्‌ ्खाज्ज्ञातष्याः । मुख्षधुस्त्‌ सम्यशङ्ञादो नानार 
गाोत्णदकः ) तथा हं । याद्‌ सृटदधं कत धतुक्षया वष्टमाजन्नमाद 
नादमां्यं युटकासमरूहाकारमजस्यव परापे स्यात्तदा मूढः स्षम्यद्भ 

जात इवि बोध्यम्‌ । यादे तु घातुपुष्टः सम्यङ्‌ मर्डद्धराश्रदात्तः 
सम्य नादाभमिष्यक्तिश्च स्यात्तदा ज्ञेयं मूर्वेषः सम्यक जातः 
दावं ॥ ४६ ॥ 

आषार्थ-कंठका संकोचन करनेपर अर्थात्‌ जालंधर वेध किये पीछे शीघ्रही नीचेके 
अदे शसे श्राकुचन होनेसे श्र्थात्‌ आकुंचनसे मूलबध होनेसे हृद्या जो मव्यमें पररिचसतान 
शर्थात्‌ पृष्ठस नाभिप्रदेशमें प्राणका श्कषंण रूप उह्यान वेधसे प्राण ब्रह्मनाडीगतः 
होजाता है । सुषुम्ना नाडीमें प्च जाता है, यहां यह रहस्य अर्थात्‌ गोप्य वस्तु है कि 
यद्दि गुश्मुखसे जिहार्वध भलीप्रकार जानलिया होय तो जिह्वाबंधके करनेके अनंतरदी 
जालंधर बंधे प्राणायाम सिद्ध होता दै छर्थांत्‌ वायुके प्रकोपनसेहदी धातुघ्रोकी प्रसन्नता 
देशमे कशता ओर मुखकी प्रसन्नता श्रादि संप्भं लक्षण होजाते हँ इससे मृलबेव उड्कि- 
यान बन्ध करनैका कुलं उपयोग नहीं ओर जिह्वाबन्ध न जाना दोयतो इस श्लोकमें उन्क 
रीत्तिसे भाणायाम करने श्ौर ये तीनों बन्ध गुरुमुखसे लानने योग्य है, क्योकि भलीप्रकारं 
£ जाना हा मूलबंध नानारोगोको पैदा करतां है सोई दिखाते हँ कि, यदि मूलवंष विये- 
कर .धातुका चय विष्टंम मंदाभ्नि नादकी मंदता मोर र्यारकाके समूहकेसा है आका 





२. ] सस्कृतदीका-भाषार्दकाषमेता । (७१) 


जिसका एे्ा बकरीके समान पुरीष ( मल ) होय तो यह जानना कि, मूलर्वध भली, 
प्रकार नहीं हुश्च ओर यदि धाठुञरोकी पुष्टि भसीप्रकार मल्यद्धि रोर अधिका दीपन 
पौर भलीप्रकार नादकी प्रकटता होय तो यह जानना कि, मूल्वन्ध भल्ीभरकार हुच्रा हं 
सावाथै यह हं कण्ठके सकोच कियेपर नीचेके प्रदेशसे प्राख्के श्मा$ुचनपे पर्ठििनत)ःं 
करनेपर नाभिप्रदेशमं पृष्ठे प्राएके श्राकर्षणसे प्राण सुषुम्ना प्व जाता दे ॥४६॥ 





अपानष्रध्वुत्थाप्य भाण कंठादधौ नयेत्‌ । 
योगी जराविगृक्तः सन्पोडशाग्दवयो मवेत्‌ ॥ ४७॥ 


अपानिति ॥ अपानमपनवायुमूष्वनुत्थाप्याधाराङ्कचनेन पाण 
ग्राणवाशयुं कंडादघःमघोमागे नयेतयापयद्यः घ योगी योगोऽस्यास्तिभभ्य- 
स्थपेनेति योगी योगाभ्याक्षी जरया वा्धक्येन विभक्तो विषेण 
मुक्तः न्‌ । षोडशानापन्रानां हएमाह्यरःगीोडक्षाग्दं बोडकश्ाब्दं वथो यस्य 
स ताहशो भेत्‌ । यद्यपि पुकि ठ क्तव्यः इत्यादिना तयाणां 
छ्ोकानापेक एवाथःपयेवस्यति तथापि प्पूरकाति तु कतेग्यः ' इत्यनेन 
वधान कार उक्तः । "अधस्तान्छुचनेन' इत्यनेन दधानां सवरूपमु- 
कतम्‌ । “अपानमृश्ेमुत्थाप्यः इत्यनेन दधानां एख्युक्तरिति विशेषः ¦ 
जारधरचधे मृधे च कृते नामेरधोमाग अक्षेणारयो वैष उड्िया- 
नधा भवत्येव सि ञश्कके नोक्तः । तथाचोक्तं ज्ञानेश्वरेणः गीताषष्ठा- 
घ्यायत्यार्य।याम्‌ । 'मृटर्बधे जारधरषष च कृते नाभेरधोभाग आक्र 
पेणाख्यो वेषः स्वयमेव भवति ॥ ४७ ॥ 


भषार्थ-अपानवायुको छरष्वं ( ऊपर ) को उठाकर ्धाराक्कुचनसे प्राएष्रायुको जो ` 
कटके च्रभोमागमें स्थापन करे वह योगी जरासे विमुक्त होता ओर षोडश वषका है देष 
जिका एेसा होता है. ययपि पूर्वाक्त तीनों रलोकोका श्र॑तमें एकी अर्थं होता है तथापि 
( पूरकान्ते ) इ प्रथम दलोकसे बन्धोका समय कहा है शरोर ( श्रधस्ताच्ुचनेन ) इस 
दूसरे इलोकसे बन्धोकां स्वरूप कदय ( शपानमूष्वैमुत्थाप्य ) इस तीसरे इलोकेसे बन्धोका 
फल कह है यहं विशेष जानना ओर जालंधरबध ओर मूल्॑ध करनेपर नासिके मागमे 
आकषेया नामका बन्ध जो उड़ान वव है वह्‌ स्वी होलाता दै इससे शस रइलोकमे नही 
कहा, सोई ज्ञनिश्वरने गीताम ठे अष्यायकी व्याल्या्मे कटा है मूलबन्ध जालंधरक्ये 
पी श्माकषेण नामा बन्ध सयदही होजाता ह ।॥ ४०॥। 


संस्कुतरीका-माषाशेक्ासपेता । (७३ ) 


जनान॑तरं ङयान्पोक्षद्ाखवछकनम । पुराणश्रवणं कापि नाप- 
संकीत॑नं विभः ॥ १९॥ सायसंघ्यागोधं कुत्वा योग पूवर सेत्‌ । 
यदा अिघटिकाशचषो दिदसोऽभ्पास्माचरत्‌ ॥२०॥ अभ्थारनठरं 


ध न 


शा 





७ १ 


काप सायसंध्या सद्‌ा बुधैः । अषंगात्रे इठभ्यातं दिदध्याद्पुदेदद्यर 


क 


२१ ॥ बिपरतातु करणा सायकालाधगातयाः । नाभ्यिप्तद्धाजनाः 
ट्व यतः सा न प्रशस्यते ॥ ॥ २२ ॥" अथे!दुशानुक्रमणं ऊुनष्छाश्ि- 
वष्षुस्तज भथपोदितं सुयमेदनं तद्गर्णाश्चाह अिभिः-असन इति ॥ 
सुखं ददातीति सुखदं तस्मिन्सुखदे । “शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमास- 
नमारमनः । नास्युष्चछतं नातिनीचं चेलानिनकुशोत्तरम्‌ ॥ ' इत्युक्त 
लक्षणे विशिक्तदेशे घुवासनस्थः शुचिः ' समग्रीवशि.शर्गरम्‌ ' इति 
श्रुतेश्च चैकाजिनङुशोत्तर आसने । आस्तेऽस्मिहित्यासनम्‌। आस्य. 
तेऽनेतेति वा तस्मिन्‌ योी योगाभ्याप्घी । आसनं सखस्तिक्दीश्सिद्ध- 
पद्याद्यन्यतमं स॒ख्यत्वास्सिद्धासनमेव ग ख्द्धा वंनेन सपायैव्‌ 
कुटेवेटधथेः । तत आषनवधानतरं दक्षा दस्षिणमागस्था या नाड 
पिगछा तया बहिःस्थं देदाद्रहिवतेमानं पवनं वायुं शनेर्मदम इपाकुष्य 
पिगणटया मदमद पूरकं कृषव्वितपथंः ॥ ४८ ॥ 


भाषाथ अव सूयमेदन आदि घ्राठ कुमकोके वभत करनेके शभिलाध्वै आचाय सबसे 
प्रथम जो सू्यैमेदन उसका वर्णन करते हैँ सौर हम कुदं योगाभ्यासका क्रम यह पर ल्लिखते 
है कि योगियोकी योरसिद्धिके ल्यि योगाभ्यास्को कहते है उससे अर्थात्‌ प्रातःकाल 
उठकर जओौर शिरपर श्रपने गुरुका आौर हृदयमें पने इषटदेवका वर्णन करके दंतधावनं 
आर भस्मधारण करे श्ुद्रदेश श्रौर रमणीय मटमे कोमल श्राएन विद्धाक्रर उसपर वैटकश 
श्रौर ईश्वर ओर गुस्का मन्से स्मरण करके देश शरोर कालका कथन करके दर्थ विधि- 
पूर्वक संकत्प करके कि) श्रदेत्यादि श्रीपरमेश्दरकी प्रसन्नतापूर्वक्र समाधि ओर उसके 
फलकी सिद्धिके लिय श्याप्तनपूर्वक प्राणायामको करता श्चौर श्ासनकी सिद्विके लिये 
श्रनत जो नागेश देव हँ उनको प्रणाम करे कि, २शियोसे शोभायमान सस्र फणोपर 
धारण किया है धिश्वमंडल जिसने देसे अनत नागराजक्रो नमस्कार है) फिर आप्तनोका 
भ्यास करे रौर परिश्रम होय तो शवासन करे शौर उसका न्तम श्यभ्याप्त करे श्चौर 
श्रसमन होय तौ शवासनका शभ्यासन करे च्रौर विपरीत ह नाम जिसका पेसी कर्णीका 
कुभक्से पूर्वं अम्यास करे जालेधरकी प्रचरतां ( सिद्धि) के लिये कुभकमे पूर्वं ्राचमन 
करके. कर्मका अंग. जो प्राणिस्यम उसक्रो करे । कूर्मपुराणे रिवके वचनानुसार योर्गद्रौको 
नमस्कार करक, कुर्मपुरारमें शित्रका वाक्य यड्‌ दहै कि, शिप्वोसहित योगींद श्चोर गणेशं 





(७४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
गुर श्रौर सुम दिवजीको नमस्कार करके भक्तीप्रकार सावधान हश्रा योगी योगाभ्यास करै 
ग्रौर अभ्या्के समय कृमकसे व॑धपूर्वक सिद्ध पीठ ( आस्न ) बांधकर पिले दिन दश 
प्रणायाम कर । फिर दिन्‌ दिने ( प्रतिदिन ) पाच २ कीब्ुद्धिसे प्रणायाम करे इख 
ग्रकार श्स्सी परःय भदीप्रकार सावधान मुष्य करे । प्रथम योगीन्द्र चन्द्र श्रौर 
युयैका अभ्यस्त कौं दौर उुद्धिमान्‌ मष्ष्योने यह श्नुलोम विलोमसूपसे दोघ्रकारका कदा 
हं ओर एकाम्हुद्धि हकर बन्ध पूर्वकं सूर्यमेदनका भ्यास करके फिर उञ्जायीको 
कर फिरं सीत्कारी ओर शीतलीको करे पिर भचखिकाका श्रभ्यास करके अन्य प्राणायामको 
क्रवान कर श्रर प्राशोको बांधकर गुश्सुखसे कहे कमक अनुसार मुप्राञ्रोका भलीप्रकार 
भ्यास करे पिर पद्यासनको वांधकर नादका श्रुचितन ८ स्मरण ) करे ओर आदरपर्वक 
ईश्वराप॑णबुद्धिसे संपूण श्भ्या्तको वरे शौर श्नभ्याससे उठवर उ'णा जलसे स्नानकर श्मीर 
संक्षेपसे किये नित्यके कर्मकरो लान करके बुद्धिमान्‌ मनुष्य समाप्त करे शरोर मध्याहमे भी 
तिसीप्रकार श्भ्याघ करनेके अंतर कुञ्ख चिश्राम करके भोजन करे । योगियोक्ो पथ्य 
भोजन करावे पथ्य कदापि न करावे । इलायची ध] जोग भोजनक श्रतमे भक्तण करै 
द्मोर कोई आचाय कपूर श्चौर घंदर ताब्रूलके भ"जनको कहते है रौर प्रणायामके श्रभ्यासी 
योगियोंकौ चृनेस् रहित तावल श्रेष्ठ होता है केचित्‌पदके पठनेसे यह धितामखिक! कचन 
उत्तम नदीं ह क्योकि चन्द्र छर सूर्यं शीत उष्णक देतु है भोजनेके श्रनंतर मोरशाघ्रको 
देखं ( विचारे ) चौर शव तीन धरी दिन शेष रहै तव फिर अभ्यास करे शरोर छभ्या- 
सके धनंतर बुद्धिमान्‌ मह्य साधेसन्व्याको करे रिरि योगी अद्धराश्रके समय पूरके 
समान हठयोगका अभ्यास करे शरैर सायका अर अद्धेरात्रके समयमे विपरीत करणीका 
अभ्यास न करे, क्योकि भोजनके अनंतर विपरीतकरणी धेष्ठ नहीं कदी है । अब प्रास॑गि- 
कक समाप्त करके शटोकार्थको कहते है कि, खखदायी आसन प्र योगी पूवोक्त अर्थात्‌. छदध 
देशम न अत्थेत छंचा भौर न अत्यंत नीचा श्रौर जिसपर क्रमसे व्ल मृगचर्मं विचेदो 
एषे ्ासनको बांधकर जिसे “प्रीवा शरीर शिर ये समान रैः” इस श्रुतिके श्रुसार 
एसे आसनको बाधकर अर्थात्‌ स्वस्तिक वीर सिद्ध पद्म कोईसे आसनते वैटकर फिर दक्षिण 
नाडी ( पिंगला ) से दहसे बाहर वर्तमान जो पवन उसो शनैः > खींचकर र्था 
पिंगला नाडीसे पूरक्प्राणायामको करके ॥ ४८ ॥ 


आकेशादानखाप्राचच निरोधावधि कभयेत्‌ ॥ 
ततः शनेः सव्यनाडया रेचयेतश्नं शनैः ॥४९॥ 


२, ]} सस्कृतटाका-भाषादीकासमेता । ( ७५ ) 
आकरादात ॥ केङानाममादाक्त्याकेशं तस्पान्नवाग्रानामयादी- 
कृत्येत्यानखाग्रं वस्ाच निरोधस्य बायोरदरोधस्थादपि्यादा यसि. 
कमणि तत्तथा ऊुंमयेत्‌ । केशपर्यतं नखायपर्यदं = वायोर्निरोधौ यथं 
तथातिप्रयस्नेन ङभमकं कुयादित्यथः । ननु  हशातिर्‌द्ः पाणोऽयं 
रोमकूपेषु निःसरेत्‌ । देहं वदारयत्येष कष्ठादि जनयत्यपि ॥ ततः 
अत्यापितव्याोऽखां ऊमेणारण्यट्‌ स्विदत्‌ । दन्यो मजः गजारिडं कमेण 
गरदुतासयात्‌ । करोते शाक्चेनेदंश्चात्र च तं परिठंघयेत्‌ । तथा प्राणों 
ह्वदस्थाऽयं योगनं कमयोगतः ॥ गृहीतःर व्यमानस्तु दिष्वभस्मुपग- 
च्छातं इतं वाक्यारुद्धामात प्रयत्नेन कुंभके यादेत कथसुक्तामाते 
चेत्र । हठातरिरुद्धः भ्राणोऽयम्‌ ` इति वाक्यस्य उलादधिरेण भाणजयं 
करष्यामाति बुद्धयारंमः ॥ एवच इउदहभ्यासासंक्तपर साच्छमेणारण्यह्‌- 
[स्तवाद्‌ति इशतस्वारस्याच्च । अत एव सूयाच द्रयक्षारभ्यामे धारायेखा 
प्राक्त नेघार्‌यद्‌ते [नेर।धत इते चोक्त सगच्छते । तस्नाल्छकुम- 
कस्त्वा तप्रयटन पूवकं कतव्य; ¦ यथायथातियत्नेन भद्‌ ¦ [करयते तथा 
तथा त।स्मन्युणाधक्य मवेत्‌यथायथा च चिथेटःकुमकःस्यात्तथातया 
ॐ णाहपते स्यात्‌ । अचर या[गनामन्ुभा5।१ मारम्‌ । पृरकंर्तु दनःदन्‌^ 
कायः वेगादा कतेव्यः।वेगदपि कृते पररके दुषानावात्‌ । रेचकस्तु दानं * 
नरव कतव्यः । वेगात्करुते रचके वरूहानेप्रसंगात्‌ । ततः शनेदानरेव 
रचयन्न तु वगतः ।' इत्यायनेर्धा अथकारचेश्च । ततां (नेरघाव।व 
ङेभकानतर दइागःदानमदंमदं सव्ये वामभागे स्थिता नाडी सव्यनाडां तया 
सव्यनाड्या इडया पवन वायुं रचयद्वाहानःपतारयत्‌ । पुनः शन र्युक्तं 
स्तु शनरव रचयादत्यवधारणाथां । तदुक्त विस्मयं च विषाद्‌ च दन्य 
चेवावधारणे । तथा प्रसादने इषे वाक्यमेकं 1द्वेरुच्यते ॥ इ।५ ॥ ४९ ॥ 














भाषार्थ-मोर नखाग्रसे लेकर केशोपर्यत जबतक निसेध दोय अर्थात्‌ संपूण शरीरम. 
पवन स्कजाय तावत्पर्यत वुं मकप्राणायाम करे कदाचित्‌ कोई शंका करे कि, टटसे रोषा 
यह प्राण॒ रोमकूपोके द्वारा निकसजायगा देह क्टजायगा वा कुष्ठ श्नादि येग होजार्यगेः 
तिससे इसको यटनसे भ्रतीतिके दवाय इख प्रकार रखना चाहिये जेसे वनके दस्तीको वर्मे 
रखते दै कि, वनका हाथी वा सिह कमसे दु दोनाताहे ओर स्वामीकी आज्ञाका उकछघनं 


(८ ५६ ) हठयोग प्रदी पिका | [ उपदेरो! 
नदी करता ओर शाघ्लोक्त अपने स्प्रामीएी चान्नाको कप्तारईं तिपीपरकार्‌ हृदयम स्थित यहं 
ग्राख मी क्रमतेही योगियोको प्रहरण करना चाद्ये क्योकि सेवा करनेसे प्राण विर्घाप्को 
प्राप्त होजाताहै । इस वाश्यकरे विषद्र्‌ आपका कथन दं इससे कंसे कदतेहो कि> यत्नसे 
कुंभक्कौ कर यड्‌ किसीक्षी शकर ठीक नहीं कयोँकते हरसे रोक्राहुश्चा प्राणः इस वाक्यक्ता 
दरस बुद्धिस आरंभे कि, वलसे शीप्रदी मे ` पाणक्रा जय करहगा इमे उसकरे लियेही यह 
य्न्वनह करि, जो वहुत अभ्यास करनैसें च्रसमथे हे इसीसे कमसे वनके हष्तीकरे समान यं 
हान्त भी दीक लगसक्ताह इर्तीसे सर्वं श्रौर °चन्द्रमा नाडीके अभ्याससे धारण करके 
{ रोककर ) यथाशक्ति घार्ण करे यद्‌ भी पूर्वोक्त संगत हौताह तिपतसे अध्येत प्रयत्ने 
ङुमक्प्राणायाप्र करना क्योकि ञसे जेस प्रयत्नसे कमक किया जाताहे वैषा तैसाही उघमें 
श्रधिक गुण होता है मोर जेसा जेपा शिथिल होता वैषा वैपाही अत्पगुख होता मौर 
इमे योगियोका अनुभव भी प्रमाण हे पूरकप्राणायाम तो शनैः वा वेगसे करना क्योकि 
वेगसे किमि भी पूरके दोष न्ही-्रोररेवक्तो शनैः कना क्योकि वेस रेचक करनेमें 
बलष़्ी हानि होती हे तिपसे शनैःर२ दही रेचक करे वेगसे न करे -इत्यादि अनेक ग्र॑थका- 
रकी युक्तिसे पूर्वोक्त शकरा टीकर नहीं दै-फिः प्राणकर नितेवर परयत कुभक्के नंतर सन्य 
नाडी अर्थात्‌ वामभागे स्थित-इडानादीष द्राग प्राणवायुका शनैः २ रेचन करे इष 
कूलो कमे पुनः जो शनैः पद पठा दै वह श्रपवारस्सफ लिये ह सोई इस वचनमें काहे कि; 
-विष्यय्र विषार दीता ओओ श्वरघ्ारण ( निश्य ) इनमें ए शब्दक्रा दोत्रार निधय 
किया जातादहे। सावां यहृहै कि नखके अप्रभागसे ऊकः केशोपयतफे पतव्रनको रोककष 
 कुंमक्‌ करे फिर वामभागमें स्थिन इडा नाडीते शनैः २ पत्रनका रेचक करे ॥ ४९. ॥ 


कप्‌[रशोधनं वतदोषत्रं क मिदोषहत्‌ ॥ 
पुतुनरिदं कार्थं सयेमेदनमुत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 


कपारशोधनमिति ॥ कपालस्य मस्तकस्य शोधनं श्ुद्धशरं वातजा 
दोषा वातदोषा अ्ञीतिप्रकारस्तान्‌ हंहीति वातदोषघ्नं कु्मीणाषरुदरे 
जातानां दोषो विकारस्तं हरतीति कृ पिदोषहत्‌ पुनःपुनभूयोभूयः काय॑ । 
सथ णापूथ कुंभपिता चन्द्रेण रेचनापिति रतयेदधुत्तपपत्कृष्टं सुथैमेदनं 
सुयेमेदनाख्यणक्तम्‌ । योगिभिरिति शेषः ॥ ५० ॥ 


भाषाथ-यह सूर्यभेदन नामका कभक मक्तक्रको युद्ध करता चौर असी प्रकारके 
बातदोषरोको हरता -च्रौर उदरे पेदाहुश्रा जो कृमि उन रौ नष्ट करताहै -इससे यह उतम 
सूयमेदन वारवार करना-श्र्ात्‌ सूर्धेनाडीते परक जर मक करके वचंद्नडीते रेवन 
करेइ रीतिपते किया हुं्रा यड्‌ सूप्रमेदन योगी नोनि उतम कहा ॥ ५० ॥ 


२. ) सस्कृतदीका -माषादी पमेऽः । ( ७७ } 
अथाजायी । 
मुखं सयम्य नाडीप्यामारुष्यं एवन्‌ शनः ॥ 
यथा ठगति कठात्त हदयावधि सतवनयु॥५१ 
उन!यिनमाह साप्न-सखभ्रेति ॥ दसुखम्रःप्यं ऽप्य संव द्त्वा 
क 2 ६। 1, क श्‌ 
सुदधित्वेत्यथः \ दःटल्त कंयादूारभर हृद्‌ दाथ इयम३ 
माणे चतथा स्वनेन साहतं यथा स्या्था । म्‌ {दरश्य्‌ 
छिष्यते पवन इत्यथःत्‌ ¦ कथा तेन प्र प्रण रःय 
भ्यां पयन्‌ वायुं शनेधदगाङ्ष्याक्रष्रं छया २६४६; | 
षाथ रव उढ दलोकसे उननायी नायके कुमककरो कटते ट धवः यचमन्‌ः {दा(तिप) 
करके श्चौर्‌ इडा श्रौर पिगहा नादीसे शनः शदेः दृत पक्र पयनका प्राक्षण कर जिप्र- 
प्रकार चह पवन कण्ठसचे हदय मयत शब्द्‌ कर्ती हई लम ॥ ५१६ 
८ € => र 9 
पुवेरवत्कुभयेल्ाणं रेदये दिडथा घ्वः ॥ 
१ 9 ® > रि प „^ त $ 
भ्टष्मदोषहरं कटे दहानर विषधवदु {५२ 
पू्व॑वदित ॥ भणं पूवेवत्पूर्देण सू्थमेढनेम तुर्यं एवः । सारद 
दानखाम्राच्च निरोधावधि मयत । इत्युदरं: दण तयेह । दय 
कुंभकानंतगमिडया वापन।ब्या रेचयेत्नेत । उजायेशुणनाह्‌ सःन 
श्ोेनश्षपदाषहरामेति । क्ट कदप्रदशे देष्णः दवः; ¡ ६१४ 
कक्ादयस्ता्‌ ६२्ती38ि शछष्यकेषहरस् ६६१६ (म. 
जाटरस्य विधेन विहपेण स्थनं दीपनः ! ५२ ॥ 
भआषा्थ- फिर पु्य॑मेदनके समान प्राण्य कुंमक कर पिर कुप्रक करतरे अर्नतर ६ 
गमनाडीसे प्राणका रेचन करं च्र्थत्‌ मुख्के द्वारा वाहिर्‌ देशम प्रवनक्रो निकार : ऋषे 
डेड इलोकसे उनायीके गुणोको कहते है कि कण्टे जो दटेष्प-कफके दोष ह उनको हरता 
द-श्योर्‌ जठटराभिको षटाताह-दर्थात्‌ दीपन क्ररतादहे॥५२॥ 


 नाडीजरोद्याधातुगतदोषःवनाशनम्‌ ॥ 
गच्छत्‌ तिष्ठता कायमज्जाय्य ख्यं तु कुभकम्‌ ५५२ 
नाडीति ॥ नाडी शिरा जरं पीतुदकमुदर तंदमाषपरतःदःं व 


9 


माना धातक अधात्तवः 1 पषामितरेतद्रदः। तषु गतः प्राप्यः 


(९ 


9 ॐ 


(७८ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेह 


विकार्तं विकशेवण नाशयतीति नाशनलोदराधातुगतदोषषिनाशनम्‌ । 
गच्छता गमनं कुवेता विष्ठा स्थितेन वापि पु उज्ञाय्याख्थणुना 
यात्याख्ढा यस्थ तत । तु इत्यनेन नाष्य वेरोषटयं यीतचात । कयं 
क हट } रन्नादति कदित्पाडः ¦ गच्छदा तेष्वा तु वधर। 


ध ० 









कर्य ¦ छमकङब्दस्िरहिगः । पुंटिगपाठे तु विरेदणव्वारे ४ 
कटः काय; ॥९३॥ 

भायार्थ-नाडी जललोद्र सौर सै देदमें वदमान जो धातु इनसे जितने दोषदं उनको 
नष्ट करताहै-च्यौर यह उनायी नासका मक, ममन करते हुए वा वैठे हुए-मनुष्यको सी 
करने योग्य हे चर्थात्‌ इसमे पूर्वोक्त वं रक्ती श्मावश्यक्ता नदीं ॥ ५२ ॥ 


अथं सीत्कारी । 
धशः © ण्ट, ० {२ 1 
सीत्कां कुयात्तथा वक्रे प्राणेनैव विजि 
एवमत्यासयोगेन काषदेदो द्वितीयकः ।। ५४ 

सीत्कार्सञ्मकमाह-दीत्शभिति॥ दके युवे सीतं सीदद सीत्का 
सपदि शः सशखम ऊद्‌ अदोष्टयोरसरे संखप्रषा निहा 
{त्दारपुवक सुखेन पृरद्धं ऊुयाोरित्यथंः । घ्रणेनेष नाक्षिकयेदेत्यनेनीं 
भ्या नासापुराभ्यां स्वकः कायं इत्युक्तम्‌ । पएवराब्देन वक्रस्य 

व्यवच्छेदः । वक्रेज वायोनिःपारणं सम्यासनहरमापि न कायम्‌ 
वरहानि ङरत्यात्‌ । मिजभिकां रेवक ऊवःदित्यत्रापि संवध्यते । कुंभः 
कस्तनुक्तोऽपि सीत्छायाः ङमकतवाद्वादगेत्यः। अथ सीतकायाः 
प्रशा । शवमुक्तमकरणाम्पासः पौनः पुन्येनायुष्ठानं स॒ एव योगः 
गसाधनतात्तेन दिर एव दितीयकः कापदेवः कंदपः । खूपलखा. 

वण्या तिदायने कामरेवसाटइयात्‌ ॥५४॥ 

भाषाथ-सरब सीःकारी कुभक्का वणन करते ह-तिसीप्रकार सीतका { सीरछार ) घे 
-करे श्रत्‌ दोन चौके मध्यमे लगीड्ई-जिड्से -सीत्कार करताहृश्र मुलसे प्राएायापर 
करे-च्ोर घ्राणतेदी अर्थात्‌ नासिकके दोनों ओष रेचक करे-यहां एव शब्दस यद सूचन 
कियाहेकि, मुखते रेचक न करे मौर युखसे वायुका निकासना तो अभ्यासके अंतर भी 
न करे क्योकि उससे बलकी हानि होतीहै-यहां विज्ञमि फ़ शब्दस रेवक प्राणायामका 
रहण दै-श्रन सीत्कारीशरी प्रशेप्ाकनो कते दै कि, इस पूर्वोक्त प्ररफे श्रभ्याघप अर्थात्‌ 


"बारम्बार करनेसे छप्रयोगपे योगी एत्र दोजाताहै मानो दसरा कामदेव है ्र्भात्‌ रूप 
ओर शोभे कामदेवके समान होनाता है ॥ ५४ ॥ 








२. | संस्कुतदीका-भाषारशसमेता ! ( ७९ } 


पुषा न्‌ तृषा निद्रा नेरु धायते ॥५९ 
गनीवि ॥ योगिनीनां चक्रं योिनीदक्र सेभिनीतमूः 
[मान्यः संतं ददः प्रचत्पात्तः सहरसा; दथः करक 
कतां । क्षु मोद्ुगिच्छान । चेषा जख्दारच्छा न्‌ ¦ दद्ध 
आलस्य कायांवेत्तगोखालवृच्यमावः। दःयनौरयं कफादिनः चित्त- 
गरव तपोग्रुणेन । नैव प्रनःयते नव प्रादु रदति । एदपस्याप्तयाभनेते 
प्रजायत हति च राति वर्कियं संदध्यते ॥ ९५ ॥ 

भाषाध-योगिनियोका जो समूह उसके मलीप्रकार सेवने योग्य होता ह ओर 


ध्य, 


सुश्िकी उत्पत्ति ओर लय { संसार ) इनका कत्त होता है ओर सीत्कारं प्रणायाम 
करनेवाचेको श्चुता तृषा श्रौर निद्या आलस्य अर्थात्‌ देह छोर वित्तके गौरवे कार्यम प्रह 
तिका अभाग उनमें देदका गौरव कफ आदिपे यर चित्ता गौरव तमोगुणते जानना 
तरीं हेते टं ॥ ५५ ॥ 
नि = 3 क्न ~ 
भवेत्स च देहस्य सवापद्रदर्षजितः ॥ 
अनैन विधिना सत्यं योगींद्र भुपिपडडे 
भवेदेति देइस्य शयीरस्य स्यं बरं च भ्वेत्‌ ! अःनोक्तेन विधिः 
नम्यात्तवाथना या्मद्धा यानाद इवं पााद्र्‌ा ब्रममडट सव 
पद्वेवेजितः सर्गोपद्रश्व्ितो भेत्तव्यम्‌ । सं वाक्ये दाषधारणमिति 
न्थायाचदुक्तं फटं दत्छत्पमेरेत्यथं : ॥ ९६ ॥ . 
भाषाथ-यौर देदका वल बढता ह इस पूर्वोक्तं विके कपयेत योगेजनोदे ई नौर 
भूमिके मण्डलम संपूण उपद्रवोसे रहित होता हं यह सीत्कारी कुंमक्त प्राणायामह्ना फल 
सत्य है अर्थात्‌ इसमें सदेह नहीं है ॥ ५६ ॥ 
अथ होती ४। 
जिया वायुमारष्य्‌ पुवेव्छुमसाधनम्‌ ॥ 
शनकंव्राणरधाक्षां रेचयेतवन सुधीः ॥५५॥ 


शातलाङ्भकपाह-जिहयेति ॥ जिहयोष्ठयोबेदिर्मिगेतया विहगा, 

धर चचुमदराया वायुमाकृष्य रान; पूरकं कृतेत्ययेः । प्वैवत्सूयेमेइन- 
रङ्कभस्य कुमकस्य साधनं विधानं कृतवेत्यभ्याहारः । सुधीः शोभना 
धयस्य स; प्राणस्य रपे ताम्पां नाप्तापुटिविराम्यां शनकैः शनैरेव । 











1 





( ८० >) हटयोगमदीपिका । [ उपदेशः 
प % कू ० ऋ 
'अेव्यसंडनःस्राप र्‌ । पववं वायं रचयत्‌ ॥ ५७ ॥ 
भषाथु--व शीतली दुस्यककछ वन करते ेष्ठोसे बाहिर निक्सी हई 
उस जिहद्धे जो पक्तीक्ी चचक ससान दो वयुः द्मा करके अर्थात्‌ शनैः २ पूरकं 
प्राणायने दरक चैर पमि सर्यसदनके सवान कुस्यक्कै सधन विधिको करके शौमतं 


हे बुद्धिं जिरष्ी सा योगी नासिके च्रियसत शनः २ पवन रेचन क्रे यत्‌. 
रेचकः प्राणायासयो करे ॥ ५७ ॥ 


ल्पष्टीषहदिक्‌ त्रीगड र्‌ पित्तं क्षक्ष तुषार ॥ 
६ 


् 
विषाभि शौतली नाष §इभिकेयं हति हि ॥५८)) 
दीर्णः नाह-गुरेहि ॥ दस्यश्च श्रीद गुलङ्ीहौ रोमकः 
षावादी यलं उ युदय दिक्छस्ताय्‌ सोगानामयान्‌ वरा द्यं 
गं पितं वितरिकर्‌ क्षां मो तिच्छं तशं जटपारेख्छं बिषाणि 
सपोदिदिषजनिरवि शरद । जीवटी नाप्रेति प्रविद्धाथकमव्यशरस्‌ 
इयसुक्ता भिर निहति निवरा इति । कुषब्टः स्{खणऽ२े } दथ 


(~ 


९ ८५. 
1 ४ क [६ ५1 ष (किय) भ त £) "५ | €> , 
४ 4 9. € 1७ थ <> भ्व 1; (१ २ | < मह & । ६ | | ५२ ४6 | 


० हाश्रु-्व शीतसीके गुरो कहते ह क्रि, शीतल्तीहै नास जिसका रेवा यहं 
` स्मर प्राणायास गुलम्‌ प्लीहा श्रादि रोग ज्वर पित्तश्रुभात्पा च्रोर सर्पे खादिका विप 
इन सववरणे नट दर्ता ह यर्थान्‌ हत्त कर्ता दंड स्यामाविक्र शीतल रदता इ ॥ ५८ ॥ 


अश्च भिद्य । 

उ्वकप्‌ र सस्थाप्य शुमे पदतले उमे ॥ 
मा < मू ॥ ५९ ॥ 
ङुमक्स्य पद्मातनपृवंङमेनुढानात्दादौ पस्नासनमाह-उर्ं- 
ितत॥ उकुतान छन्‌ दुद्ध-उन द्व पार्दयस्तिडऽवः प्रदरा उवाःस्स्थाप्य 
सम्धङ्‌ स्थापयेया वपेत्‌! एहसद्यासनं मवेत्‌ कीश सवेषां पारानां 
प्रकर्षेण नाशनम्‌ । अत्रोपरीत्यग्ययुत्तानवा चकम्‌ । तथा च कारकेषु 
मनोरमायाम्‌-' उपयुपरि उद्धिनाम्‌ " इत्य्ोपरेवद्धिनामिस्यस्योत्तान- 
द्धिनाषेति ष्याख्यानं कुतम्‌ ॥९९॥ 


भाशथ-त्रव पश्चान श्रौर भिका नामसे कुम्भक प्राणायामको कहते षै कि, जधा- 
ओके उपर दोनों पादोके छम ( सीधे ) तलोको भलीप्रकरार स्थापन करके जो टिकना यह्‌ 


[~ 








२, ` संश्कृतदीका-माषादीकाप्मेहा ¦ (८१) 


पश्चाघन सव पापोका नाशक होता है यहां उपरि यह अध्यय उत्ताना वाची है इतीपर 
कारककी मनोरमामें कहा दै कि) ˆ उपयुपरि बुद्धीनां ` इसके व्याद्यानमे उतानबुद्धियो 
छपर ३ दन्वरकी बुद्धि चरती हे ॥ ५९ # 


सम्थक्पस्मासन बदूध्वा सम्ीवोदर ३ 






मुखं संयम्य यत्नेन घाणं घ्राणेन रेचयैत 
भक्िकाङ्मकमाह-सम्यगेदि ) यद्‌ च उदरं च्‌ 


एण्यंगसवादेकदडवः ! समं ग्रदीदरं यध्य स समश्रीतीड 


धीयस्य स सुधीः पश्चासनं सम्द््‌ स्थिरं ददा उं संध 
कुत्वा यत्नेन प्रयतनेन घाणेन घ्राणस्थेकहरेण रघेण प 
स्थितं बाय रचयत्‌ # ६० 
भावाश्च-मलीप्रकार एसे पद्माक्षनको वोंधकर निसं ग्रीवा ओर उदर समान (बरा 
बर) हो बुद्धिमान्‌ मनुष्य मुखष्म सेयम ( वोचन) खर घाशुके द्वारा यर्थात्‌ नासिकाके 
एक चछिद्रमसत प्राणवायुकरा रेचन कर ॥ ६० ॥ 
यथा छगति दच्छद कप्ारावधि च नु ।| 
वेगेन पुरयेचः पिहत्प्माव धि मारतम ॥ ६१। 
रेचकप्रकारमाह- यथेवि ॥ ह कंल्श्च हत्दुटं तक्षद इतके 
सम्रहिरदद्'। कण्ड्वा क्षापय स्वनने इहव स्वन थथा 
स्यात्तथा येन मकरेण गति । प्राण इति शेषः । तथा रेचयेत्‌ । 
हप अ पवाधयादस्पन्‌ समाण तत्‌ हृच्पद्यावाथ दगन्‌ तसा पारव बव 
प्रयत्‌ । चापद पादपूरणाथम्‌ ॥६१॥ 
भाषा्थ-उस प्राणका इसप्रकार रेचन करे जैवे वह प्राण॒ शब्द सदत हदय चौर 


क॑ठमे कपालपर्यत लगे -फिर वेगसे हृ दयके कमलपर्थत वायुको वारंवार पै करै अर्थात्‌ 
पूरक प्राणायाम कर ॥ ६१ ॥ 


पुनर्विरेचयेततद्रत्पस्येच पनःपुनः 
यथेव छोहकारेण म्वा वेगेन चाल्यते ॥ ६२। 
पुनरात ॥ दद्वल्पुबबत्पुनावर चयत्युनःपुनः पृरयेचखेत्यन्वयः । उक्तेऽथं 
द ्टंतमाह-यंथेवेति ॥ टोहकारेण लोहविद्यातणां कनौ अखप्रेध- 
मनसताधनीभूतं चमं ययेव येन प्रकरेण गेन चाद्यते ॥ ६२ ॥ ` 


भाषाथे-फिर तिसीपरकार प्राणवायुका वेगसे रेचन षरे शओरर्‌ तिसीपरफार पूणे कर 
॥ 











८ 


८ <दे) हडयोगपरदीपिका । [ उपदे 


श्रथात्‌ पूरक करे चौर वे मी वाछार इसप्रकार वेगसे पूरक रेचक करने जेसे लोहकार 
धच्लारौ चलता है ॥ ६> 


शरीरस्थ चाल्येत्पवन पिया ॥ 


वद्‌! मौ भवैदेहै तद्‌ दूयन परथैत्‌ ॥ ६३ 
ठथेदेति ॥ दयेव दने प्रकारेण स्वक्षरीस्थं स्वक्ष स्य तं पदन 
धरणं धिया बुद्ध्या चाञछयेत्‌ । रेवकपूकयोनिरितरावतनेन चाछनस्या. 
ह यद अ इह ॥ यदा याश्छर्‌ डि देहे शरिरे श्रमो रेचक 
पूरकथीं नरतयवतनेनायाषएो भवत्ता चालित काडे सुपण सुथनाडय 
पूरयेत्‌ ॥ &३ ॥ 

भषार्थ~तेसेही पने शरीरें स्थित पथनक्रौ बुद्धिस चला जर रेचक मौर पूरक 
वधि यह हं किं, जवं रेचक्र पूरक्रके करनेसे शरीरे श्रम हौ तव तूयेनाडीपरे पण करे ६ ३ 


यथोद्र भवेद्पणेषनिेन तथा ख ॥ 








धारथे्ासिकां मध्वततजनीर्यां विना इह }¦ ६१ ॥। 

यथते ॥ यक यनं भङरेण पवने ददुवा इदु ्गदृरं पूणं 
भवेत्तथा तेन प्रकरेण सुयेनाडय। पुरयेत । शछयु्षिपरपरं दुतम 
इत्यपरः । पू(कानेतरं यत्कतेऽयं॑हद्ह्-घारयेदिदि ॥ सथ्प्रतनेनीभ्यं 
मध्वमाततनीम्यां विनदन विक रिषिकामिनि क्षिकं ददं ध१२येत्‌ 


जुष दष्षिणनः (दद (न ना यनिाहम्या बामनाह्यपु 
{नह्य नादद इह यह यादहत्यर ॥ रद ॥ 
भाषार्भ-जिम प्रकार पवने शीघ्री उदर पृण हो (मर) जाय है तिसीप्रकार 
पथैनाडीति पूणं करे । अब पूरक्के नंतर जो कर्वन्य है उसक्रा वरीन क्रते दै कि- 
मध्या च्नोर तजनी अंगुलियोंके विना श्र्थात्‌ च्रगुद् श्ननामिका कानिगिका इन तीनों 
वाम नासिकके पुटकरो दठतासे रोककर -प्राणव्रायुकरो प्रह करै चर्यात्‌ कुम्भक प्राणा- 
ससे धारण करै ॥ ६४ ॥ 
विधिवत्कुभकं कतवा रेचयेदिडयानिटम्‌ ॥ 
शे ॥.) © 
वात पिततश्टेष्महरं शरीराथि विवधनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
[वाववादावावधपूवर कमङक,कृतयडया चन्द्रनादयाऽनंटर वाय रचः 
यत्‌ भमखङनङकस्यव पारणय | गमनापसिकापुर दाक्षणमजानामिकद- 
निष्ठिकाम्यांनिशध्य दक्िणनातिकापुटेन मखाकेगेन सेव ङ परकाःकारयाः 





नैव नेसिापुरेन पर्कं एलांबु् 
इष्य यथाञ्चाक्ते मकं धाररेतु 
्षेणनासापुटपनुष्ेन = निर्ष्य न्‌ 
भल्ञादञ्स रेचकपूरका;ः कंतेव्याः । श्रमे जते तेनद 
संकापुटन परक ङुखनामिकाकङामिषहटिकाभ्यां वमनासिकपुट 
निर्व यथाराक्ते कभक कुता पिक्हख्या रेचशदेवयेका सातिः! 
वामनासिकापु दमनः मिकाकमनिषहिक्लाम्यां दक्षिणनासिकापुटे दरक 


४०५, 


तवा अरत्यगरुहेन निरुध्य दापनासापुटेन स्वये । एवं श॒तथा छवा 
श्रमे जाते तेनेव पूरयेत्‌ । व॑धचूवङ्न कुटेडया रचयेत्‌ । पुगदक्षिमना - 
सपुटमद्ष्ठन ननिर्‌ध्य बामनासापुरेन पूरक छता श्रिते वाप्रनासिङ 
पुटपनामङ्ा शान कन्था नरष्प पपडया रचयद्नल्ल १त्‌। पुनःपुन 
कुदा रेच 5 एर काष्त्तश्रपे जाते वापनासपुटेन पृर$ कुवानाकिकिार- 
(नाहटकाम्ना दता इनक कुला (ड्व रदा ददाश २४४ | 
भखिकाग्ुणानाह वातपित्तेति ॥ वातश्च पित्त चद्ेपा च वातपित्त. 
छटेष्पाणस्तान्हश्तीति तादश शरीरे देहे रोऽ वैडनरस्ठस्य पिकेरेण 
वन्‌ दपम्‌ ॥ ६५ 

जषाध-विधिपूवेक इंमकको के इडानायक्री चन्द्रनाडीपे वायुश रेचन करै इस 
भष्लाङुमक्की यद्‌ परिपा (क्रम) है कि वाम नाकिकके पुटो दक्तिएधुजाी खना- 
भि कनिषटिकाद्ोपे रोककर दद्िएि नासिक पुटप सश्चाके समान वेपपूर्वक रेवक्‌ पूरक 
करने-िर धनं हनपर्‌ उसी नाक्िकाकै पुमे पूरक करत दगूषैपे दक्षि नासिक परुयको 
रोककर यथाशक्ति कुंभकं प्राणायामसं वायुको धारण करे फिर इड(से रेचन करे छर 
दक्षिर्‌ नाशखिकाके पुटो श्रगृठ्से रोककर वामनासा पुटसे भक्लाक्रे समानि शीघ्र २ र्वक्‌ 
पूरक करनेसे श्रम होनेपर तिसी नासिकाके पुटसे पूरक करके अनामिका कनिषटिकासे नासि 
काके दामपुटक्रो रोककर यथाशक्ति कुंभकको कर प्रिगला नादीषे प्राखक्रा रवम्‌ करै एक 
तो यह रीति है-श्रौर नासिकाके वामपुटकौ अनामिका कनिष्ठिकासे रोककर नासिके 
दक्सिण॒ पुटसे पूरक करके शीघ्र अगूटेसे रोककर नासिकाके `वामपुसे रेवन करे इपर श्र 
दात १०० वार करके श्रम होनेपर उससे ही पूरण करे-ओर बधपूर्क करके इडानाडीि 
रेचन करे-पिर न। सिकाके दक्षिण पुटको ्गूठेते रोप्रकर नसि रके वामपुरे पूरक 
करके शीघ्रही नासिक्राके वामपुटको श्नामिका कनिष्ठिकासे रोककर पिंगले मघ्लके 
समान रेचन करे वार॑वार इपप्रकार करके रेचक पूरककी आन्रत्तिमे जब धम होजाय अर्थात्‌ 
धकरावट होजाय तत्र वामनासिका पुरसे पूरक करके अनामिका श्र कनिष्ठिकासे धार 


् 





^ : ८ हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
करनेके नेतर कुम्भक प्राणायामको करके पिंगला रेवन करै यह दूसरी रीतिदै-शब 
भल्िकां कुभक्के गुणोंको कहते है कि वात पित्त इलेष्मा ( कफ ) इनको हरतीहै श्मौरं 
शरीरक्ी खध्धि ( जठरान्नि) को बडातीहै ॥ ६५॥ 


ङुंडरीदोधकं क्षिप्रं पवनं सुखदं हितम्‌ 
बक्षनादीयुखे सस्थकफायगखनाशनम 


ङंडलीठि किं सीं §डल्याः उक्तःया बोधकं बोधकं पुनातीति 
वव्नं पवित्रिकारकं खं ददार्तःति सुखद दितं अदोषहर्सरात्सरवषा 
रितं सवेदा च हितं सर्वषां कुभकानां ६ वेदा हिततवेऽपि सु्यमेदनोऽ ना- 
यिनादुष्णाँं बायेण हितो । सीत्कारीरीतस्यो रीतछे प्रायेणोष्णे हिते । 
भख्ाङभकः समश्ीतोष्णः सव॑दा हितः मदेषां भकानां स्वैयोगहर 
तेऽपि सुयभेदनं प्रायेण वातहरम्‌ । उज्जायी प्रायेण दछेष्महृरः । 
सीत्कारीरीतरयीं प्रायेण पित्तदरे । भखाख्यः भकः तरिदोषहर इति 
वोध्यम्‌ बह्मनाड सुषुघ्ना ब्रह्मप्रापङतात्‌! तथः उ श्चुतिः श्रातं चा 
च हदयस्य नाडचस्तातां मृशनमभितिःसतैका । तयोध्५पपन्नप्रत- 
समेति विष्वगस्या उत्क्रमणे मदति ॥' इति ! तस्था सुदऽगप्रमामे संस्थः 
सम्यक स्थितो यः कफादिषूगोऽगखः पराणगतिप्रतिषंधकं स्तस्य नाक््नं 
नारकं ॥ ६६ | | | 

भाषाथे-च्रोर शीघ्रही सोती हुई करुटलीका बोधक शौर पचित्र करताहे च्रोर छलका 
दाता श्नौर दित है यथपि संपूण कुम्भक सव काले हित होतेह तथापि सूर्यमेदन शौर 
उल्नायी ये दोनो उष्ण ह इससे शीतके समय हितकारी है ओर शीत्ारी" शीतलीश्ये दोन 
शीतल ह इससे उष्णकाल्मे हितर्ै-जौर ,भघा कुम्भक न॒ शीतलदै न उष्ण इससे सथ 
कालमें हित है । यद्यपि संपूण कुम्भक सव रोगोको हरतेहै तथापि पूर्थभेदन प्रायसे बातको 
हग्तादै चयोर उलायी प्रायसे कफको हरता है ओौर शीत्कारी शीतली ये दोनों प्रायसे 
पित्तको हरते ह ओर मल्ानामका कछरुभक त्रिदोष ८ संनिपात ) को हरत यह्‌ श्रौर ब्रह्य 
लोक प्राप्त करनेवाली जो चुषुभ्ना नामकी ब्रह्मनाडीहै सोई इस श्रुतिमें लिखा कि एकसौ 
एकं १०१ हृदयकी नाडी ह उनमेसे एक नाडी मूर्धा ओर मस्तक्के सम्मुख गथी ह उस 
नाडीक द्वारा जो ऊष्वै लोकमे जाता दै वह सोक्षको प्रात होता है ; ओर अन्य सव नाडी 
जहां तहां कमकौ छोडकर गयी है उस ब्रह्मनाडीके मुख ८ अग्रमाग ) में मलीप्रकार 
स्थित जो कफ आदि अगे अर्थात्‌ प्राणकी गतिक प्रतिवधक उका नाशक्रषै ॥ ६६ ॥ 











स्कुतटीका-माषादीङाक्षमेता । (८५ ) 





सम्यागेतिसम्यम्ददीमूनं गते गात्रप्पे सुषुम्नायापरिव सम्यगरुदभ्‌ 
समुदभूत जातं यदप्रंथीनां =य ग्राथत्रयं ब्रह्मप्रयिविष्णुग्रंथिरुद्रम्रधिरूपं 
तस्थ विशेषेण मेदजनकम्‌ । अत एष हदं भल्ला इत्याख्या यस्येति 
भखाख्यं भकं तु विरेपेणेष क्तव्यमवरयकतंव्यपित्यथैः । सुथभेद- 
नादयस्तु यथासंभवं कतेव्याः ॥ ६७ ॥ 
भाषार्थ-मलीप्रकार ( इढ ) जो गात्र ( चुषुस्ना ) नाडीके मध्यमं सलीप्रकार उध्यनन 
ईं जो तीन भ्रयि श्रर्थात्‌ ब्रह्प्रथि विष्णुम्रेयि शदरम्रधिरूप जो तीन गोऽ है उनच्छ विरेष- 
कर भेदजनकहे इसीसे यह भल्ला नामका कुस पक प्राणायाम विशेषकर करने योग्यै चौर 
सूयेमेदन आदि यथासतेमव ( जब तब ) दने योग्य हैं अर्थात्‌ अावद्यक तदी ३ # ६७ # 
अथ श्रमःौ। 
वेगादृवोषं पुरक भृगन।दं भृगीनादं रेचकं मंदमंदम्‌ ॥ 
योगीद्राणमेवमक्थासयोगाचित्ते जाता काचिदानदरीखा८॥ 
आमरीकंमकमाद~वेगादि ति। षेगात्तरसा घोषं सक्ब्दं यथा स्यात्तथा 
भगस्य परस्य नाद इव नादो यसिन्क्मणि तत्तथा. पूरकं कृता 
शरुग्यो भ्रमयेस्तसां नाद्‌ इष नाद यरिमस्तथा मदमद रेचकं ऊयौत्‌ ॥ 
पूरकानतरं कु भकस्त॒ चामयाः कुमहत्वादेषव षदो श्विगाच नोक्तः । 
पुर करोच कयोस्तु विशेषोऽप्तीति तर्ेवक्तों । एषमुक्तसत्यम्यसनम- 
भ्यासस्तस्थ योगो युक्तेस्तस्मायोगीद्राणां वित्ते काविदनिगंच्या 
आनदे टीरा कींडा अनदलीश जातोत्पन्ना भवति ॥ ६८ ॥ 
भाषार्थ-श्नन भामसी कुस्मक्रक वणान करते कि, वेगसे शब्दसदहित जैसे होवे 
्रमरके समान हे शब्द्‌ जिषमे उस प्रकारसे कुम्भक प्रासायामक्ो करके फिर म्रमकषेके 
समान हे शब्दं जिसमें : उस प्रकार द २रेवक प्राणायामको करे यहां पूरके अरन॑तर 
भकको भी करे कदाचित्‌ कहो कि, वह कटा क्यो नदी सो सक नहीं क्योकि वह जिन 
कदे भी इससे सिद्ध है कि, भ्रामरी भी कुम्भक दी है इससे विकेषकर कुम्भक नहीं कार 
जीर पूरक रेचक इन दोनो तो विरोध है इसे वे दोनो . कटे दै इष पू रीति ` 
धारा जो श्रभ्यास्त योग ( करने) से योर्मीलको वित्ते कोई ( रूवं) नद लीक 
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{ पीडा ) उत्पन्न होतीहै श्र्थात्‌ इस ध्रामरी ङभ्भकके श्यम्याससे योणियोकि वित्तम श्रानैद्‌ 
दोहे ॥ ६८ ॥ 
अथ मूच्छ) 
एर्क{ते माहतर्‌ इदहुध्वा जाटृर्‌ शनः । 
रेष्दवेन्यच्छनासख्येयं पनोभड्छ) एखभ्रदा ॥ ६९ ॥ 
पुच्छ ुमकमाद-पूरकत त परकरस्यात्ञ्वस्ानवक्चषयन माद्तर्‌ 
जाङवराख्यं वधं बद्ध्वा शनेमद॑मदं रचयेत्‌ । इयं भिका मूच्छनः ख्या 
च्छना इत्याख्या यत्‌ इति मृच्छनाख्या कीटरशी मनो मूच्छयतीति 
पनमुच्छा एवन मृच्छनाया [वग्रहदरनपूदक फटसुक्तम्‌ । पुनर 
सुखश्रदा खं प्रदातीति सुखप्रदा ॥ ६९. । 
भा खाय धव मूच्छ नास्के दुर्मक्को कते ह कि, पूरक प्राणायामके अन्तं 
( पीक्ठै } ऋअत्येत गादरीतिसे पक्त जाटेधर वंघको बधिकर शनैः २ प्राणवायु 
ध्वन करै यह कंभिका मूरच्ना नामकी कात है सौर मनकी. मृच्छीको करतीहं ओष 
उत्तम सुखको देती है ॥ ६९ ॥ 


अथ प्छादिनी । 
ध. [ अच 9, 
न्तः प्रतातेतोदारमारुतापरतोदरः ॥ 
पयस्थगधेऽपि सुख्प्टवते पञ्चपत्रवत्‌ ॥ ७०॥ 
एुाविनीङंमकमाह-अंतरिति॥अंतः शरीरतः म्रवर्तितः परित उदा 
रोऽतिंशयितो थो मारतः; समीरस्तेनासमता्पुरिवसुदरं येन स पुमान- 
मघेऽप्यतटस्पङंऽपि पयति जरे पद्मपत्रवर्पद्मपत्रेण तस्यं सुखादना- 
यासात्‌ इवते तरति गच्छति ॥ ७० ॥ 
भषार्थ-खव छाविनी नामके कुमकका वणेन करते कि, शरीरके मध्यमे प्रवृत्त किया 
{भरा ) उदार ( अधिक) जो पवन उससे चार ओरसे पूणे है उदर जिसका रेखः 


योगी. अमाधललमे भी इसप्रकार वता ( तरता ) टै नेसे कमलका पत्र अर्थात्‌ चिना 
आश्रयकेही जलके छपर तर लाताहै ४ ७० ॥ | 


भाणायामद्विषा प्रोक्तो रेचपुरककुंभकेः ॥ 
सहिवः केवटश्वेति कुभको द्विविधो मृतः ॥ ७१.॥ 








२, } संस्कृतटीका-भावारी क्ाप्तपेहा । ( ८७.) 


अथ प्रणायाप्रभेदनाह-प्राणायापर इति ॥ प्राणस्य क्रारीरादः 
संचाखियोययमनं निरोधनमायामः प्राणायामः । प्राणायामरक्षणः 
मुक्तं गोरक्षनाणेन- प्राणः स्वदेहनीवायुरायाप्रस्तनियोधनिति ` ` 
चुद्श्च पूर्कश्च ऊभङश्च तेभदखिषा तविप्रकारकः रेचकमराणायध; 











णायामः छुमक्पाणाय।सश्चेति | स्वकरक्षणमाह याज्ञदल्कयः- 
व््यद्रेचनं दथोरुदगदेखद्‌ : ददतः इति । रदङ्यःणायायरक्चषणस्‌- 
नेऽक्रम्य नासाञिरदशेषं प्राणं बहिः. शून्यमिशानेठेन । निरुध्य 
सतिष्ठाते रुद्धबाशरुः स रचक्षो नाम महानिरेधः ॥ ' पूरकषृक्षणस्‌ - 
बाह्यादापूरण बायोरूदरे पूरका एह छः । ` पुरकप्राणायाभरक्षमम्‌ ~ 
बाह्ये स्थितं पाणड्टेन वायुपाङष्य वेनैव शनैः समंतात्‌ 1 नाईडशर 
सवाः परपुरयेयः स पको राप मह्मनिरोधः ॥ कुभकटक्षणस्‌- 
सपुयं ऊुमबद्वायोधारणे , ङ्यो म्बेद्‌ । अयं डुभकस्ठु पुकप्राणा- 
यामाद्भिन्नः । भित्नस्तु } “न स्वको नैव च पूरकोऽत्र नाक्षापुे 
सस्थितमेव दायुम्‌ । सुनिश्चटं धारयेते कमेण ङुमाख्यपेतस्पवद्यति 
क ® ५५ क ( (अ भ ( (र [ (प ® + 
तज्ञाः" अथ प्रकारातरेण प्राणायाप्र वभजते ॥ सहत शते ॥ भको 
दिषिधः सहितः क्विरश्चेति । सतोऽभिमतो योगिनामिति शेषः । तत्र 
सहितो दिषिधः । रेचकपूषेकः कमक पूङश्च । तदुक्तम्‌-' भरेच्यापूषं 
वा कुर्या वै सहितङ्कम ङ: । › तज रेचकपूर्वको रेवकप्रणायामाद- 
भिन्नः । पररकपुवेकः कुम्भकः प्रकप्रणायामादनिन्नः केवलङ्कमकंः 
कुमकप्राणायामादभिन्नः । पागक्ताः सूयभेदनादयः पूरकपूरवेकरय 
कुभक्षस्य मेद्‌ ज्ञातव्याः ॥ ७१॥ 
आषार्थ-अव प्राणायामकरे मेदोको कहते हँ कि, रेचक प्राणायाम पूरक प्राणायाम 
कुभक प्राणायाम इन भेदोसे प्राणायाम तीन प्रकारगा योगियोनि कहाहै प्राणायामका 
लक्षण गोर्तनाथने यह काहे कि, अपने देहकी जो जीवनकी श्रवस्था उसको प्राण 
कषते है यर उस श्रवस्थाके श्रवरोधको आयाम कहते टै भर्थात्‌ अवस्थकि अवरोधक 
नाम प्राणायाम है मौर रेवकका लक्षण याज्ञवल्वने यह्‌ कहा इ कि उद्रसे बाहिर.जो 
वायुका सेवन उसको रेचक कहते है शरोर रेचक प्राणायामका यह लक्षण है. कि संधू 
प्राणको नासिकाके ` चिद्रमेषे बाहिर निकासे शरीर प्राणएवायुको रोककर इसप्रकार दिक 
कि मानो देह प्राणवायु शत्य है य॑ह महान्‌ निरोव सेवकनाम पाणायाम कहाताहै ओरं 
पूरकका ल्तण यह है कि बादिससे जो उदरमें वायुका पूरणं वह पूरक होता शौर 


८८८ ) हडथोग प्रदीपिका । [ उपदेशः 


पूरक ग्रारयापका लचणं यह है कि, बाहिर रिकीहुरे पषनकौ नासिककि पुटसे श्रकषस्‌ 
करके उसी नासिकाके पुटसे शनैः २ संपूण नाडियोको जो पूण करदे उस महानिरो- 
धृष्छो दूरकनाम प्रारायाम कडते ह । कुमक्का लक्ष यह दे कि कुम (षट) के समान 
वायुकरो णे करके जो धारण वह कुंभकं होति वह कमक प्राणायात तो पूरक प्राण 
यापसे श्रसिन्न छर्थत्‌ दोनो एकी है मित्तो यहहै कि, रेचक करेन पूरक करे कितु 
न{तिष्छके पुखमं पिक हुए वयुष्टौ भली पकार निच रीतिपूषेक कमसे जो धारण करना 
प्रणया मके ज्ञाता इसको कभक कहते हे । त्र अन्यप्रकारसे प्राणायामके विभाग करते 
द कि, कुम्भक दो प्रकारका योगीजनोने मानै एक सहित श्रौर दूसरा केवल अर्थात्‌ 
रेवप्पूरक आर पूरकषूपेक सोई कहै कि वायुका आसमेतात्‌ रेचन वा पूरणकरके जो 
प्राणायाम करे वह सहितकुम्भक दहोताहे उ; तीनो रेचकपूर्वक प्राणायाम रेचवकप्राणा 
याम रूपे शोर पूरकपूर्वैक कर्मक परप्वप्राणायायसे अमि त्रह्पहै शमर केवल इु्भक 
कैभकप्रासायामते अमि चक्ृपरै पूर्वोक्त सूर्यमेदन आदि जो प्राणायामहै वे पूरकपूरवक कुभ- 
कके मेद्‌ जानने । भावाय यह है कि, रेचकपूरक कुम्भक्के मेदस प्राणायाम तीन प्रकार 
काहे ओर सहित केवलके मेदसे कुभ्भक दौ प्रकारका है ॥ ५१ ॥ 


यावत्केवरुसिद्धिः स्यत्हितं तावदप्येत्‌ ॥ 
रेचक पुरक मुक्त्वा मुखं यद्रायुधारणम्‌ ॥ ७२॥ 
सहितङ्म फाम्यासस्यवषिमाई-यापदिति ॥ केवरस्य कवरकंभ- 
कस्य सिद्धिः केबराकिद्ियावत्पयतं स्यात्तावत्प्यतं रहितकंमकं 
स्‌ प्रभेदा दिकमम्पष्रेदवुचिष्ठेत्‌ । पुषुम्नाभेदनंतरं यदा सुषुम्नातघेद- 
शाब्दा भवतति तदा केव भकः सिद्धयति तदनंतरं सदहितङभका 
दश विशि कायाः अक्ञीपिसंश्यपूिः केवठङ्ुभङ्केरेव कतेञ्या । 
सति सारथ्यं केवरुङकमका मश तिरधिङाः काथः । केवर्ङुमकस्थ 
प कि, (० ष षौ 1, (५ 
रक्षणमहि~-प्वकमिते ॥ रेचके पूरक सुक्ता त्यक्ता सुखमनायापं 
यया स्यात्तथा वायोधांरणं वायुधाश्णं यत्‌ ॥ ७२ ॥ 
मषायै-व सहितकुम्भकके च्रभ्यास्की अधिको कहते हँ कि, केव्रल कुम्भक्पाणा- 
यामी सिद्धि जव्रतक्र होय तवतक सूरयमेदन अदि सहित कुम्मकका अभ्यास करे सुषु- 
प्राना्टीके भेदके नेतर युपू्नाके अेतर जव जलपूरित षके ममान शब्द्‌ होय तष केवल 
कुम्भक सिद्ध होता हे उपतके अंतर दश वा बीश सदितकुभक्र करने श्रस्ी सदया 
परण केवल कुम्भकेसेही करना सामथ्वं होयतो अ्षीसे शअधिकमी केवज्त कुम्भक करने 
अद @वरल कुम्भके लद्णोरो कते दै कि, रेचक ओौर्‌ पूरकको छोडकर खसे जौ 
वायुक्रा षारण उसे केवलकुभक कटते हँ ॥ ७२३ ॥ ` | 





प्राणायाम इति।॥ म वे पिभितः कवटङ््‌मकः प्राणायापर इत्यमू 
केव परशंसति॥ केवर इति।रेचो रेच छःरचश्व पुरकश्च रेचपूरफौ ताभ्यां 
वर्मिते रहिते केवले कुंभके सिद्धे सति ॥ ७२ ॥ 
भाषार्थ-वद सिधितप्राणायाम ओर केवल कुम्भकभाणायाम इत पूर्वोक्तं प्रकारसे कहा 
देवक शरोर पूरक्से वर्जित ( विना ) केव्रल कुभ्भक्छकै सिद्धं दोनेपर ४७३ ॥ 


€ * वि (< = 
न तस्य दरम किंचित्रिषु लोकेषु विधते ॥ 
शकः केवठकुभेन यथेष्ठ वायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 
नेति।॥तस्थ योगिनिषु रकेषु दठभं दुष्प्रापं किविद्िमपि यथेह 
क 9५ € १. ०५ ५ ५७५ (१ क 
ययेच्छ वायोधौरणं चापि न क्द्ते । तस्य स्वं सुरभमित्यथं; ॥ शक्त 
दति ॥ केषटङ्भकेन ङभकाभ्यासेन शक्तः समथां यथं यथेच्छं 
र योघोरण तस्माद्रायुधारणात्‌ ॥ ५४ ॥ 
भाकषार्थ-उस केव्रल कभक प्राणायाम करनेवाठे योगै तीनो. लोकों कोई वस्तु 


दुलेम नदीं है अर्थात्‌ त्रिलतोकीक्ी संदणं वस्तु सुल्लम रै-ौर केवल फुंभकके अभ्यासे जौ 
समर्थं है षह श्रपनी इच्छाके अनुसार माणावायुके धारणसे ॥ ७४ ॥ 


राजयोगपदं चापि कमत नच संशयः | 
कुभकाक्कुडटीबोधः कुडरीबोधतो मवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


राजेते।रा भयोगषदं राजयोागात्मकं पदं मते । अत्र सरायो न) 
पिधितमेतदित्यथंः। ऊुभकाञ्पा पस्य परेपरया केवस्यतेतुसखवमाहं । ङम 
कारिति॥मकात्ुभकाम्यापताुंदल्याधाश्शक्तेस्तस्या बोषो निद्र 
भगो भवेत्‌ । ऊुडटधा बोधः कुंडरीषोधस्तस्पाल्छडडी वातः ॥ ७५॥ 

भ{षाथे-राजयोगपदको भी योगी प्राप्त होतार द्समें संशय नरी, श्रव कुम्भक 
प्राणायामे अ्रभ्यासको परम्परास्े मोक्षका हतु वणन करते द-कि कुम्भक प्राणायामको 


भ्यास श्राधार शक्तिरूप कुण्डलीका बोष होतारै-श्र्थात्‌ निद्राका सग होतादै चोर 
कुण्डलीके बोधसे च ५ .॥ 





(८९०. ); ` हटथोगश्रदीपिका । [ उपदेशः 


अनगेखा सुषम्ना च हढसिदधिश जायते ॥ 


हठ विना राजयोगं राजयोगे विना हठः ॥ 


न सिध्यति ततो युग्पपानिष्पत्तः समयतेत्‌ ॥७६॥ 
अनगङति ॥ सुुम्नानाइचनगेला कफाद्यगेलरशिता भेत्‌ । हठस्य 
८14 सस्य साद्धः प्रलपाहराददरपय्या केरद्पल्ग्‌ (साह जायत्‌ । 
इट्योगराजयोगसाघनयोः परस्परोप प्रायो प रार कसमाई-इटं भिनति ४ 
६. क, @ (ष कर, प, (कित र, = @ (क्ण, च किय, (ज 
हठ हटयोग वना रात्योजो न रिध्यत्ि राजयोगं भि हले न सिध्यति 
ततोऽन्यतःस्य तिद्धिनासिति । तस्मातिष्याततं रा नयोग्तोद्धामयादी- 
किव [ (प ७५ (क (क ८) # (7 आ, 
छस्य या निष्त्तस्तस्या राजयोगपिद्धिपयतं युग्मे हदयोगयाजयोगद्व- 
यमभ्यतेदवुतिठत्‌ । हटाहिस्क्ति साक्षास्परपरया ब्‌ राजयोगसाषनेऽत् 
राजयो गशब्द; । जीवनक्ताधने ठांगठे जीवनशब्दभयोगवत्‌ । रयजयोग- 
~ # मिन ५०५ पुर ® [१। कि छ भूः १. 
साषनं चतुथा देशे व्यमाणघुन्मनीश्चामवीमुद्रदिरूपपपरोक्षातभूतादुकतं 
पचदर्शांगरूपं दशांगरूपै च । वाक्यदुवायामुक्तं सकय बुविदधादिरूपं 
च ॥ ७६ ॥ | 
भाषाथे-दघुभ्नानाडी चनर्मल दोजातीहे अर्थात्‌ कफ़ आदि वधन रहित होनाती है 
न्रोर दठयोगके अभ्यासक्षी सिद्धि प्रत्याहार आदिकी परम्पराप्रे होनातीरै अर्थात्‌ मोत्त- 
सिद्धि होजाती हे । अव हठयोग अओौर राजयोगके जो सथन हे उनका परस्पर उपकार्यं 
उपकारक मावक्ना वरान करते हे कि, टठ्योगके चिना राजयोग सिद नहीं होता ओर 
राजयोगके विना हठयोग सिद्ध वहीं होता जिससे एकके विना एककी सिद्धि नहीं होती 
तिस राजयोगस्तिद्धि प्त हर्योग शौर राजयोग दोनोका अभ्यास करै थात्‌ रालयो- 
गसिद्धिका यलन केरे यहां राजयोगपर उस राजयोगके सावन (हेतु) का *वाचकदहैजो 
हठयोगसे भिन हो श्रौर सान्ञात्‌ वा परम्परासे राजयोगकां कारण हो जेते जीवनके वाधन 
लागलमें जीवन शब्दका प्रयोग होताहै वह॒ रानयोगका सावन उन्मनी शरोर शाम्भवी 


मुदां कटेगे चर श्रपरोक्षावुमूतिमें पचदशाग श्रौर दर्ग रूप कहाहे ओर वाक्यसुधा 
हर्या विद्ध आदिरूप कह ॥ ७६ ॥ 


$भकप्राणरोधति कृयाचित्तं निराश्रयम्‌ ॥ 

एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं बेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
-  इटाभ्यातादराजयोगपािपकारमाइ-ङंमकेति।कुंमकेन प्राणस्य यो ` 
शधम्तस्यति मधये चित्तमंतःकरणं निराश्रयं कपौत्‌ । संगर्नवतमाधौ 
जाताया हमा ारस्थितेः प वैराग्ये ग विहयं यं दिप्यपंः। एवसुक्त 6 





संस्कुदटाीका-माषारदीक्ाममता । (९१ ) 


त्याभ्यासस्य यागो युक्तिस्तेन योगः संनहनोपायशध्यानसंगातियु £ क 
दत कमश । रजयामपद्‌ रजयामाह्समकं पद्‌ व्रह्रल)प थात्‌ 

भकशाथ- यञ दस्योगके अभ्याससे राजयोगप्रात्चिका प्रकार कहते ई कि, कुम्भक 
प्रखायामसे प्राणका रोध करनेके छत (मध्य) में रभ्तःकरणकौ निराश्रय करदे 
ग्थांत्‌ सभ्ब्ज्ञात समाधिके होनेपर ब्रह्माकार स्थितिके अनन्तर वैराग्यस्ते चित्तका लयं 
करदे इस पूर्वोक्त रीतिसे किये ऋ्रभ्यासके योगसे राजयोग पदको प्राप्त होता है यहाँ 
योगपद इस कोशके अनुसार युक्तिका बोधक ह ॥ ७५७ 


वपुःकुशत्वं वदने भरसन्नता नाद्स्फुरत्वे नयने सुनिभरे ॥ 
अरोगता बिदुजयोऽञ्रिदीपनं नाडी विशुदधिईंटयोगलक्षण्‌ 


क = न अ 


इ।त इदयागप्रदाप्कााया दतायापद्ः ॥२॥ 
ह टसिद्िज्ञापकमाह-वपुःकुरात्वमिति ॥: वपषो देहस्य कृशत्वं 
दय वेदन इल ग्रसन्त ग्रतादा काद्य वविनः सदद्व प्रक्कश्य 
नर्न नज हष नमह अरगस्यं माग्‌ऽरागता असय (रदाधाक्- 
४५ ५ छ, क, ® _ ० क © + ॥ (० 
जयः क्षयाभावरूपः { अभ्रोदयेस्य दीपनं दीध्िनाडनां विशेषण 
ाद्धमरापगपः एतद्दटस्य हाम्यासारद्धेभाषिन्या र््यतेऽनेरनेति 
क्षणसु ॥ ७८ ॥ 
इति ओीहरप्रदीपिकाव्याल्यायां ज्योत्सनामिषायां बह्मा 
नदकृतायां दितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 
भाषार्थ- श्म टटयोगसिद्धिके लक्षणो को कहते ह कि देदकी इशता मुखमे प्रसन्नता 
नारकी प्रकटता ओर दोनों नेच्रोकी निर्मलंता रोगका छ्यभाव विन्डुका लय इचर्थात्‌ नाडि- 
योम मलका अभाव य हठयोग सिद्धिके लक्ख दे श्रथात्‌ ये चिह ह्ये तौ यह जानना: 
कि, इसको दटयोगकी सिद्धि दोजायगी ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीहदर्योगप्रदीपिकायां पण्डित मिहिस्वन्द्रदतभाषाविव्रत्तिसदहितायां 
द्वितीयोपदेशः ॥ २॥ 


| अथ तृत्तीयोपटेशः ३ 
6 

सशेरखुवनधात्रीणां पथाधारोऽहिनायकः 

सवेषां योगतत्राणां तथाधारो हि कुंडी ॥ १॥ 


क. (क १९१ 


` ` अथ कुंडसयाः सर्वयोगाश्रयतमार-सङेरति ॥ शराश्च वनानि ' च: 
 दौढवनानि रैः सह वतमानाः सदीरनास्ताश्च ता धाञश्च भूमयस्वा 











८९९) हयोगमदीपिका 1 [र 


साम्‌ । धात्या एकत्वेऽपि देशभेदद्धदमादाय वहुवचनम्‌ । अह 
पाणां नायको नेताहिनायकः शेषो यथा यदरदाषार आश्रयस्य 
तद्त्‌ । सवषा यागस्यंतत्राम यनतन्राण यानापयास्तबा इट्य. 
रक्षक्तिराश्रयः । ऊडरटीषाधं विना स्वेयागोपायानां केयस्या- 
, (कष 
दावं मादः ॥ ९॥ 
भाषार्थ-श्नन इसके श्रनतर कुण्डली सर्व योगोका आध्रय है इसका वणन करते दै कि 
जसे संपृणं पर्वत वनो सहित जितनी भूमि हँ उनका श्चाश्रय ( आधार ) जेस सर्पोका नायक 
शेष ट तिसी प्रकार योगके समस्त उपायोका श्राधार भी कुण्डली हे क्योकि शुण्डलीके 
बोध विना योगके सपश उपाय व्यर्थं है यथपि भूमि एक हे-तथापि देशमेदसे भूमिके 
- भेदको मानकर बहुवचन ( धात्रीणाम्‌ ) यहं दियादै॥ १॥ 


सुप्ता गरुप्रस्ादन यदा जागतिं कुंडली. ॥ 
तदा सर्वाणि पभ्रानि भिर्घ॑ते भथयोऽपि च ॥ २॥ 
डी वधस्य फलमाह दाभ्याम- सुपेति ॥ स्रा ङंडली गुरीः 
ग्रष्ठादन यदा जागतिं ष्यते तदा सुवाणि पद्मानि षट्चक्राणि भिद्यंते 
भिन्नानि भवति । म्रंथयोऽपि च जहाभ्रथिदिष्ण्यिरद्ग्रंथयो भिये 
भेदं प्राप्तुवीतयन्वयः ॥ २ ॥ 
भाषाथं-रव कुण्डलीके बोधका दो इतके एल कटते द जब गुरश प्रसन्नतासे सोती 


हदं कुण्डली जागती है तब संपृण पश्च अर्थात्‌ हदयके षट्चक्न भित्र होजाते है अर्थात्‌ 
खिल जाते है ननोर ब्रह्मप्रथि विष्णर्रथिक्ूप तीनों मेथि भी खुल जाती दं ॥२॥ 


प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते ॥ 
तदा चित्ते निराख्वे तदा कास्य वचनम्‌ ॥३॥ 
प्राणस्येति ॥ तदा द्यन्यपददी इषम्ना गणस्य वायो स्ना र्था 
राजपथं राजपथापिवाचश्ति राजपथायते राजमार्गांयते । सुखेन 
गमनसभवात्‌ । तदा चित्तमाङुवनमाश्रयस्तप्पा्रिगंतं निरव निव 
षय भरति । तदा कालस्य पत्यो वनं प्रतारणं भपति ॥ ३॥ 
भाषार्थ-श्नोर तिसीप्रकार प्राणी श्ूल्यपदवी ( सुघुम्रा ) राज प्रद्‌ { सडक ) के समान 
` श्ोलाती हे अर्थात्‌ प्राण उसमेको सु खसे गमन करने लगता है-श्रोर उसीस्षमय वित्तम 


` जिरानेब दोजाता हे अर्थात्‌ --विषयोका- -ऋषुरागी नही रदता शमर उसीसमय शालकम्‌ 
-नववन होता है अर्थात्‌ मत्युका भय दृर्‌ होनाता ३.॥ ३ ॥ 











तस्मात्सवेप्रथत्नेन प्रबोधयितुमीश्वरीम्‌ ॥ 

अहद्वारयुखे दुता दाभ्या समाच्रेव ॥ «॥ 
ग्नाप्यायानाह-हषुम्नेहि ॥ इत्यु; शब्दा एकस्य एकःर्थ्य 
वाचकाः एक्वाचकाः } वयाया इत्यथैः स्पष्टः छोकाथैः ॥ तस्मादिति 
यस्मालङुडङवोधनेव षट्चक्रभेदा दिक भवते तद्माद्सवेययलिने सश्ण 
प्रयटनेनं जह्य सञ्िदानदटक्षणं तस्य दारं म्राप्टयुणयः सुषुव्ना हस्या 
युखेऽग्रभागे सुखेन एषुम्नाद्वारं पिधाय सुत्ता्मा्वनं इडं परवोधधिरत 
प्रकषण बोधयितुं मुद्राणां पहासुद्धादानायम्यासपाशत्तं समाचरेत्छम्य- 
गचरदू | 


भआषाथं-अव सुपुम्नानाडीके पयायोको कहते ट कि, खघुभ्ना+ शल्यपदनी, व्रह्मर्र, 
महापथः, दमशान, शांभवी, मध्यमार्म ये संपूण शब्द्‌ एक अथैके वाचक हं अर्थात्‌ इन 
सवका सुषुम्ना नाडी अथै हे जिस कुण्डलीके बोधसेदही षर्चक्र मेद आदि होते है इस 
संपूण प्रयत्नसे सच्िदानदरूप ब्रह्मकी प्राप्िक्ा उपाय जो पुषुस्ना उसके श्रप्रभागम्‌ं यु 
म्नाके द्वारको ठक्कर सोतीहुई जो ईश्वरी { कुण्डली ) हे उसका प्रबोध ( जगानां ) करनैके ¦ 
लिये सुक्षश्चोका अभ्यास करे अर्थात्‌ महाद्रा श्रादिको करे ॥४॥५॥ । 


महामुद्रा महावधो महावेधश्च खेचरी ॥ 
उञ्य्‌।न्‌ पृरबधुश्च बधो जारूषरामिधः ॥ & ॥ 
करणी विपरीताख्या वाजोदी शकछिचारनप्‌ | 
इद हि मुद्रादशकं जरामरणनाशनम्‌ ॥ ७। 
मुदा उद्‌रात~पहःमुद्रत्यादना सादन ॥ सवायः स्पष्टः ॥ सुदा 
पठ ह साद्व -रद्‌ मतं ॥ इदन्तः युद्रामा दरक जरा च 
प्रण च जराम्ररण दयानारशने (निवारकम्‌ ॥९॥७॥ 


आषा महामुद्रा, महावेध, महावेध, खेचरी, उच्यान, मूलवंध, जालंधरवध, 
विपरीतकरणी, वख्रोली, शक्तिचालन, यं पूवांक्त दशसु जय च्चौर मरणको नष 
करती है ।\.६ ५ ७॥ 














{४ ) हटयोगपरदीपिश्ा । [ उषदेशः 


आदिन(थोदितं दिव्यमषश्वयप्रदायकम्‌ 
वभे सव॑तिद्धनां दृेमं मऽतामपि ॥ ८ 


क भः 
> 


क ५ द १) ०५ ५ ® ^) न 
थते ¢ आद्नाथन केदुनोदेतं काथेतस्‌ 








मरषाखविमामरापतिषाकम्येकञदावज्ितार्पराि । द्राणिमासंकल्दपाररेण 
गदृस्थवगमे दरवादुहेहस्य शुक्ला १ १ यह्ि अक्त्यापरेणाकाशा- 
दिद्नमरद्धावः २। गद छषुत्रतस्यापि ठ्‌ खादः पवंतादिवदयुरमावः ३। 
कपिम शरुदरस्यापि परवदस्तूराद्िबुमादः ४ । प्रारिः सर्वमाव- 
सान्निध्यम्‌ । थथुः सूमिश्य एवायुसयप्रेण स्पृशति चं्म्तम्‌ ५1 मराका - 
स्यमिच्छानमिषातः। यथा उद्क इव भूमौ निमजघ्युन्भजति च ६ । 
ईशद भृतणौतिकानां प्रमाप्ययतस्यानविशेषतामध्यैम्‌ ७ । वाशितं 
भूत शति तानां साषीनप्ह्णपर्‌ ८। तेषां प्रदायङ्धं प्रकषण ददातीति 
तथात सवेचते तिद्ध कप्िदयस्तष वभ दियं यदा खा. 
तामपि दुखं इष्वरापं किमुतन्येषालययं :॥ ८॥ 
भाषार्थ-त्रोर आदिनाधृते कदे जो उत्तम आट देश्यं उनको मलीप्रकार देती है चोर 
सू जो ष्पिनश्दि किट टउनषो पिय चौर दवतान्नो शोधी दुत्तमहै वे श्राठ 
रेषवयं ये ह किनि) हिना, परिक, लिता, तान्न, माकाभ्य, ईशता, वशिता 
उनम अनिता दहं रिद्धि हेती हैकि, योगी संढनात्रसे पतिम दर होनेप्‌ परमाणु 
समान सूर्म देह होजाय उसे च्रणिपा १ कते है ननोर प्रकृतिरे आदरो कके अ रत्‌ 
पने देहमं भरके श्ाकाशके समान महान्‌ स्थूल होजनेको महिमा २ सिद्धि कते 
हं 1 भोर तूल ( रई ) आदि लधुपदार्थकोमौ पर्त त्ादिसे समान जो गु (भारी) होजाना 
हे उषे गरिमा ३ कते है रौर अत्य गु (पवेत आदि) काजो तूक्त श्रादिके समान 
सु ( दलका १ हीना दं उत्ते लधिप्ा ४ कते है ओर संपूण पदा्थेकि जो समीप पहुवना 
केसे कि भूमिपर स्थित योगी अगुलिकै थते चैद्रमाका सश कले इसे प्राप्चि ५ कहते 
हँ शरोर इच्छ"का अनमिवात शर्ात्‌ जलके समान भूमिमे प्रवि होजाय चौर निश 
प्राते इसको प्राकाम्य ६ कहते हैँ । पाचों महाभूत ओर उनसे उदत्न मौतिकपदां 
नरी उतयति ओर प्रलय शौर पालनके सामर्थ्यो ईशता सिद्धि ० करते है शरोर भूत 
मोतिक पदार्थौको शपते धीन करको वदिता ८ धिद्धि कहते दँ ये आठो सिद्धि पूर्वोक्त 
दशो शुद्राश्नोके करनेसे हेती है। ८ 7 ध । 


भू 
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गोपनीयमिति ॥ प्रयलनेन प्रकरेन यदनेन गोपनीयम्‌ । गोपनीय 
इष्टावमाह- यथेति ॥ रत्नानां हीरकादीनां कंडे रलरडकं यथा 
येन्‌ प्रकरेण गौप्यते तद्वत्‌ । कस्या जरपारस्य यष्टा कस्यापि 
ब्रह्मणोऽपि नैव वक्तव्यं नैव दाच्यै ुतान्यस्य । त इछत: करकिषाः 
पुरत कुर्खीष्खुरतं शगयनं यथा तद्त्‌ ४९ ॥ 

भाषा्थ-ये पूर्वोक्त दर्शो सुदा इसप्रकार पयत्तसे युष्च कने यम्य हैँ -जसे हीरा चदि 
रत्नोका करंड ( पेदारी >) गुप्त करनै योग्य दोतीहं चौर किसी भनुष्यकतो दा अह्यो भी 
इसप्रकार नहीं कहनी श्न्यकीतो कौन क्था हं जेसे इुलीनघ्लीके सुरत ( सनम ) के 
किपीको हीं कटते है ॥ ° ॥ 

अथ महामुद्रा) 
पदेन वामिन योनि संपीड्य दश्चिणद्‌ ॥ 
प्रसारितं षद्‌ कला धरया धर्ष्हय्‌ | 

दरदिषयुद्रादिषु प्रथमोदषखेन महामुद्धा तवदाह-पादगूखेनेति 
वापेन सभ्येन पादस्य बृं पदद्छं सणिश्दय पाद्व पापप। 
पारिणनेलयथंः । योनिस्थानं धुदभदुयःमेष्यमागं सशेडयाङंचितत्राप- 
पादगष्णिना योनिस्थानं दहं ंयोल्येच्यथः । द्वण &व्येदरं इदं 
२५ 41२5 अ ण््लप 4 ¦ दब सदस्या 
मंग्रदायादाङ्ाचवल्नसतननीन्यां ददं गहं धरयेदयुषठपदेसे शह 
यात्‌ ॥१० ॥ 

भा षार्थ~अव दसोमुद्रा्में प्रथम जो महामुद्रा उसका वणेन करते दँ कि, वामपादके 
मूल ( तल ) से अर्थात्‌ पाष्ठिसे योनिस्थानको श्र्थात्‌ गुदा शर रिंगके सध्यभागको 
भलीप्रकार पीडित * दबाना ) करके ओर दश्चिणएपादको प्रसारित ( फलाना ) करके 
` शर्थात्‌ दक्षिणपादकी पाष्ि ( रेष्ठ ) को भूमिसे मिलाकर श्रौर उसकी अरगुलियोँको उप 


रको करके श्रौर उस दक्षिणएपादको सुकदीहुई दोनों दाथोकी त जनी्रो से टटरीतिसे ( खूब ) 
अगूठेके श्थानमं धारण करे शर्थात्‌ जोरसे पकडलठे ॥ १०॥ 


कंठे वर्धं समारोप्य धारयेदरायुमृध्वेतः ॥ 
यथा दंडहतः सर्पा दंडाङ़ारः प्रजायते ॥ ३१ ॥ 


{९.६ हृदयो गव्रदीपिका ' [ उपदेशः 


कठ इ।6& ॥ कठ कैटद्‌ श वधन सस्यगरप्य दता । जाईछघुरव्षं 
त्वत्यथः । वां पवनमूच्छत उपर सुषुम्नाया वारयत्‌ । अनेन्‌ 
तः सूचितः । स तु योनिक्षपीडनेन जिहा्वैधनेन चरिताथं ३ति 
सापरद (यिका; । यथा दृडेन हतस्ताएडतो दंडदहतः सपः डली दंडाकारः 
दडस्थाक!र इवाक्छासे यस्यं स तादश । वक्राकारं स्यक्त्वा सरछ 
इत्यथः । प्रकषण जायते भवाव ॥ ११ 

भावाय-श्ोर दंटङे प्रदेशमे सलीप्रकार जालधरनामफे वधको करके वायुषो उरष्वैदेश 
( अषुघ्ना ) मेही धारण करे अर्थात्‌ मूलवेध करे छोर सांप्रदायिक शर्थत्‌ संप्रदायके ज्ञातां 
तो यह कटते ई कि, वह मुक्वंध तो योचिकछ संफीडन छर जिहाके वंधनसे चरिताथं हं 
त्रात एयक मूलवंध वरनेका € प्रयोजन नहीं हे देखा करनेसै लेसे दंडसे हताहुष्मा सपं 
( कुण्डली } दंडके समान आद्रवाला होजातादे अर्थात्‌ वक्रताकौ त्यागकर भलीप्रकार 
सरल दाजतिहं ॥ ११ ॥ 


ऋज्यीभूता तथा शक्तिः कुंडटी सहक्षा भवेव ॥ 


तदा सा मरणावस्था जायते द्विपुयान्नया ।३२॥ 
ऋरवीभूतेवि ॥ तथा ऊुंडस्याधास्शाक्तः सहसा शीघ्रमेव ऋज्वी 
स्यत तथामूतां ऋज्वाभूता सर भवतु । वडा सेत। दे पुटे इडा 
पग आश्रयो यस्याः सा मरणावस्था जायते । ऊंडरटीषबोषे सति 


सुषुम्नायां प्रविष्टे प्राणे दयोः प्राणक्योगात्‌ ॥ १२ 

भाषाथे-तिसीप्रकार आधार शक्ति रूप जो कुडली टे वहं शीघ्रही ऋन्वीभूत 
( सरल ) दोजाती दै सौर उस समय इडा श्योर पिगलारूप जो दोनो प्ट है वे आश्रय 
जिसके देसी वह मरणएक्ी अवस्था होजाती है अर्थात्‌ कुण्डलीका बोध होनेपर सुषु 
भनानाडीमं प्राणका प्रवेश होजाता दै इससे इडा श्नौर पिंगला दोनोंका प्राणवियोग ( मरण ) 
होजाताहे ॥ १२ ॥ 


ततः शनेःशनेरेषव रेचयेन्नेव वेगत 

महामुद्रां च तेनेव व्दति विबधोत्तमाः ॥१३॥ 
इय खड महामुद्रा महाष्िद्ेः प्रदशिता ॥ 
महाङ्केशादयो दोषाः क्षीयते मरणादयः ॥ 
महामुद्रां च तेनेव वद॑ति विबुधोत्तमाः ।॥ १४ ॥ 





















तत इति ॥ इयमिति ॥ ततस्तद तरं शेनिःशनैरेव र 
मातं ३ गतस्तु वेगान्न रचयेत्‌ । वेगत रेमे 
गात्‌ । खल्विति दाक्याठंकार । इथं महासुरा म्षिद्धेशन 
मदाङ्खता म्कर्षेण दृता । महशदाया अन्वथेतामाह भई ह 
< (त मह्खर अःवचाास्पतरागदटनाीामानव्क्चाः पंच ते ॐ 
यषां ते दाोकमोहादीना ते दोषाः क्षीयते ¦ मरणमादि्थैषां जर दुन 

५ च क्षत नमात । यंतस्तनेव हतुना वोरा बुषा स्विषाश्वै" 
धत्तमा (ग्डुवात्तमा पदासु वदाव । महङ्कशान्परण दाश्च दाबान्सुह्वू- 
यत दानयति गहासुद्रात्त उव्रुत्पत्तास्त्यथः ॥ १३॥ १४॥ 

भाषाथ-तिससे शनैः २ प्राणवायुका रेचन करै, वेगसे न करे क्योकि वेगसे रेवत 
करनेमं बलकी हानी होती है ततिससेदी देवताच्नोमं उत्तम इसको महासुर कहते है ओर 
वेह महामुद्रा आदिनाथ आदिमदासिद्धोने मलीप्रकार दिलाई है। अव महामुद्राके 
सन्वथेनामका वणन करते हँ कि, अविद्या, स्मित, राग, द्वेष, अभिनिवेश रूप पाचों 
महक्लेश ओर सरण रादि दुःख इस सुद्र करनेसे रीण ( नष्ट ) होजाते है तिससेही 
देवता्रोमे भ्रष्ठ इसको महासुद्वा कहते द अर्थात्‌ महाक्लेशोके नष्ट करनेसेही इसक 
देवतार्ने महामुद्रा नाम रक्खाहै।॥१३। १४॥ 


चंदरामि तु समभ्यस्य सुयोगे पुनर्यसेत्‌ ॥ 
धावतुल्या भवेत्सख्यां ततो मुद्रां विभजयेत्‌ ॥१५॥ 
महासुद्राञ्यासक्रममाद-चद्राग इति ॥ वचंद्रेण चंदनाडयोषपरप्तित- 
मंगं चंद्रागं तासन चंदरगि वामांगे । शब्दः पादप्ररणे । सम्थगभ्यस्य 
सूयण पपगल्वपहन्नतमग सूग तास्मच्‌ स्वुयागं दक्षाग पुनवापाः 
गाभ्यासानतरं यावयावत्कार्पयतं तुस्या वामागे ऊुंमकाम्यःससख्या- 
सपरा संख्या भनेत्तावद्भ्यपत्‌ । ततः संल्यासाम्यानंतरं सुद्र महाद्रा 
विसजयेतु । अत्रायं कमः । आङ्कवितववामपादणास्ग योतिस्थानं 
सयाञ्य प्रतारतदाक्षेणवादांगुष्ठमाङ्वितवजेनीभ्यां गृषहीतवाभ्यसी 
तानागर भ्य, । अस्सत्रभ्यास प्रारता वायुबामागे त्ष्रति। आङ्कु- 
चितदक्षपादपाभ्ण योनिस्थाने संयोज्य मसारितवामपारंयुष्ठमाङ्कबि- 
ततजनाभ्या गृहाताम्याप्तो . दक्षगिऽभ्यासः अस्मिन्तम्यसि पृरि 
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वा्जुदक्षागे तिष्ठति ॥ १५ ॥ 


९९८ हट्योगप्रदीककि । [ उपदेशः 


भावाथ -छव महामुदाके च्रभ्यासका क्रम कहते षै कि--चद्रनादी (इडा) से उप- 
लक्षित { ज्ञान ) जो ग उसे चद्रंग कहते ह अर्थात्‌ वाय स्॑गकेविषे मसीप्रकार्‌ अभ्याश 
छरके तूयं नाडी ( पिंगला } से उपलक्षित जो. द्धि छंग उसके विषे अभ्याप्त 
करे ओर जवतक कुञ्मक प्राखायामोके श्रभ्याघकी सद्या समान ( हस्य ) ह तवत 
गलीप्रकार अध्यास करै फिर संद्याच्चोष्छी समानताकरे अन॑तर सहासयुद्राका विप्टजेन कण्दे, 
यहां यह कम जानना कि, संकुचित किये बामपादकी पाध्एिक्ते योनिष्यानें युक्त (मिला) 
करके प्रलारिति ( पारे ) दङ्किण पादके अगूटेक्रो शआकरुचित ( खक्तडी } त्जन्पयो 
परहण करके जो श्रभ्यास उसे वासांगसें अभ्यास कहते है इस अभ्यासम परित क्य 
{ भरहुश्या ) वायु कानागम्े दिता है रौद शाकुचित क्य दद्धिणपादष्ठी पा्िणिको 
न निस्थानमें संयुक्त करक शछ्मौर प्रतारित { फैलाये ) कयि कालपादके अगूरेको आकुःश्चित्‌ 
शठी इदं दोनो हाधोकी तजनियोसे गरहस कके जो अभ्यास उसे दश्चागसे भ्यास कदेदप् 
स च्भ्यासमें पूरित च्ध्यि वाद दक्षिण अगमें दिकता है ॥ ५५ 


न हि एथ्यषपथ्ये वा र्ाः सर्वेऽपि नीरसाः ॥ 


अपि भुक्तं दिषं घोरं परीयुदमपि जीवेति ॥१६॥ 


पहामुद्रायुणानाह त्रिमिः-न हीति ॥ हि यस्पा्ट्सदाभ्यािन 
इत्यध्याहारः वथ्यप्वथ्यं वा न । पथ्यापथ्यक्चिासे नास्त्यथ; । 
तस्मात्सव युक्ता र्मः कट्दम्डादयो जीर्येते इति विभक्तिषिपाश्णा" 
मेनान्वयः नीप्सा निगो रसो येभ्यस्ते यातयामाः पदाथ जीयन्ति । 
दोरामति। दुजरं युक्तपर्ं शिं क्छेडप पि पीयूषमिशमवमिद जीति 
जणिं मवति । िमुदान्यदिति भावः ॥ १६॥ 

भाषाथे-ऋव तीन इलोकोसे महमुद्राके गु णोको कहते है कि, जिससे सहासुद्रा अस्यास 
करनेवाले योगीको पथ्य श्ोर्‌ ऋपभ्यक्रा विचार तह है तिस्से नीरस ( विगडे हुये ) भी 
सपृणे भक्तण किये कटु घष्ल आदि रसजीशै छ्य ( पच ) जाते दहं मौर भकस किया 
विषके समान रोर अन्नमी अखतके समान जीं होजातां हे अर्थात्‌ पचने अयोग्यभी 
पचलाता है तो योग्य क्यों न पचेगा १॥ १६ ॥ 


कषयकु्ठगुदावतेगुल्भाजीणं पुरोगमाः ॥ 
तस्थ दोषाः क्षय याति महामुद्रां तु योऽपरेव्‌॥ १७] 


येति ॥ यः पुमान्‌ महा द्रामभेगरमेतस्य क्षयो राजतेगः, इष्ठभरदावतें 
मा रोग विशेषः; अजीर्णं युक्तान्नापसिपाकस्तानि पुरोगमान्यमेराणि 








२. | संस्कृतटी का-माषो्दी काप्षमेता । (९९, ) 


येषां प्रहोदरल्वयदीनां दथा वादशा दषा दोषननिता रोगा! क्षयं नक्ष 
ति प्राति ॥ १७ ॥ 
भदार्थ-नो पुर महापुर अभ्पराप करताहे, क्षय, गुदावर्त गुम्मह्म सेत्‌ चिक्ेष्र 
जीणं अर्धात्‌ सोलन कयि अनका च्रपध्पिाक ये हैं मुख्य जितम देसे महोदर, ज्वर दि = 
दोष उत्करे क्षय दहो जति भर्धाद्‌ नहीं रते है ॥ १५ 


हनि 


गोपनुरथा प्रयत्नेन न देया यश्य कस्यचित्‌ । 
ययुद्राषसंहरस्तस्या गोप्यलपाह-कपयेदेति ॥ इदपेषा पहा! 
कायेतोक्त । पयेति शेषः! कीदशी चमपभ्पषवां नागां पश्य दा 
सिद्यश्चाणिपाय स्वापं छरी क्यम्‌ । पकषो यलः प्रयलस्तेन प्रय 
लेन गोपनीया गोदनादं यद्यक्स्यावियस्य ङ्स्याप्यन्‌ापिकारिण)ऽत 
वेदस्य । ए.पान्य षष न देया दातु यम्या नं भरतत्परथंः॥ १८ 
भ्ावाथ-अय भहाघुद्राकनो सपाप करते हर उदको युत्‌ क्ते कोण्य वरन्‌ 
कंपते हं करि, चद पूर्वाक्त जो महाभुद्य वरप षी दै वृद मदुष््ोको मह्ासिद्धिशी 


कमनेव्रतती ह यो बडे यनपे गुपक्पनेयोयदहे डोज किरी आविष पृष्ठो 
तृ दना †& ॥ 


पन्न वामस्य पदश्य्‌ योनिष्याने निपोजये््‌ ॥ 


व्‌।पोहपरि सस्यष्प दक्षिगं चर्ण तथा ॥ १९ ॥ 
पहवंधपमह-पाष्णिपि्ि ॥ वामस्य सव्यस्य रदस्य चए्णध्यं 
प्णि ब्ुरषयोरषोम।गमतय्य१ी घटिक गरदो पुणनगश्मिसदयस्विः 
इत्यपरः योनिस्थाने जुदमेदयोरंतररे नियो जयेत्रितयं योजयेत्‌ । वापः 
सव्यो य उरुस्तस्योपरि दक्षिणं चरणं पादं संस्थाप्य सम्यङ्‌ स्थापयित्वा 
तथाशब्दः पादपुरणे ॥ १९ ॥ | 
भाषाय -त्रव मदावधक्न वणन करते दहै कि, वामचरणक्ी पाच्छिको योनिस्थाने 


र्यात्‌ गुदाश्चोर स्सिंगके मध््रमाणमे लावे न्रौर वामजघा ऊपर दक्षिण पाद्क्ते रख 
कुर बेटे ॥ १९ ॥ 








पूरयित्वा ततो वायुं हृदये चुबुकं इद भ्‌ ॥ 
निष्पीड्य वे।युमाकुंच्प मनोमध्ये नियोजयेत्‌ ॥ २० ॥ 


( १००) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


ततस्तदनंतरं वायु पररायत्वा हृदये चुडक इटं 1नष्पाडय 
} एतेन जारधरर्वषः प्रोक्तः । यानं गुदर दयोरतरार्मा - 
र (| } 





1. 





एुरयितवेति। 








धनः स्वाद द्य ०६ नाड्या १ अयलवच्त&्‌ 

धव ्-इरयरयोक्त श्राव वाधनेके अनंतर वायुको पूरण करके ओर हदयमे 
तासे ८ खूब ) चुबुक ( ठोढी > को दर्थात्‌ इस लालेथर वधको करके श्र 
योनि ८ गुदा किगकेमध्य ) को संकुचित करके अर्थात्‌ मूलवंधकमो करके परन्धु 
यह मूलवन्ध्‌ जिह्वे बन्धनतेही सिद्ध है इससे करने योग्य नही हं फिर मनकने मध्य 


नादीकिविषे प्रचिष्टे कुरे ४ २० ॥ 


धर यित्या पथाशक्ति रेचयेदनिर शनेः ॥ 


सव्यंगे तु समभ्यस्य दक्षगे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ २१॥ 

धारयिखेति ॥ शआकतिमनतिक्रमय यथाशाक्ते धारयित्वा कंमयिता 
शनेमद्‌ मदमानंट बाख २चयत्‌ । सव्योगं वामाग सप्रभ्यस्य सम्यग्यः 
दक्तगि दक्षिणगे पुनयोवत्ुस्यामेव संख्यां तावद भ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ 

भाषा्थ-फिर वायुको यथाशक्ति धारण करके अर्थात्‌ दुंभक प्राणायामको करके 
शनैः २ वायुका रेवन करे इसप्रकार वाम अगमं भलीप्रकार भ्यास करके दक्षिण 
छ्मगमे फिर अभ्यास करै श्नौर वह श्रभ्यासच तधततक करे जबतक -वामांग अम्यासी जो 
स्या उसकी तुत्यताहौ ॥ २१ ॥ 


मतम तु केषां चित्कंढबेधं विवजेयेत्‌ ॥ 

राजर्दतस्थजिह्ाया बधः शस्तो भवेदिति ॥ २२॥ 

अथ जालंवरवंषे कंठस्ंकोचस्यानुपयोगमाह-मतमिति॥ केषां चिखा 
चायौणापिदं पतम्‌ । कि तदित्याह । अञ जाखधरर्बषे कटस्य वैधनं 
द॑ध; संको चस्तं विवजेयेद्धिशेषेण वजये । ङतः यतो दंतानां राजानौ 
राजदंतां राजतेषु तिष्ठतीति राजदैदस्था रा नदन्तस्था चासौ निहा च 
तस्था राजदतस्थजिंहायां वधस्तदुपरिभागस्य सषंषः शस्तः । कंटङ्कु" 
चनापेक्षया ग्रस्तो भवेदिति हेतोः ॥ २२. ॥ 


, भाष्रा्थ-यन जालेधरवेधमें कंऽके संकोचका अनुपयोग वंन करते है कि, किन्हीं 
आचार्योका यद्‌ मत हे कि, इष्ठ जाहंधरवधमे कटका जो बन्धने ( स्दोच ) उसको 








३. | संस्कृशरीका-भाषादीकासमेता । ( १०१) 
पिेषश्र वभरदे, कथो कि राजदतों ( दाढ ) के छपर ध्थित म जिह्वा उत वदी जाले- 
धुर धमे प्रशस्त होताहै ्र्थात्‌ कंठ संकोचकी पेक्षा वह उतम होता हे ॥ २६॥ 

५ ७ © ६ +£ 
अयं तु सवेनाडीनापध्वं गतिनिरोधकः ॥ 
अयं खट्‌ महाबषो महासिदधिपरदायकः ॥२२॥ 
अथं तिहि॥ अयं त राजदंतस्थाजंहायां वधस्तु स्वाश्च ता 
नाडयश्च सरनाडयो दा एत्ततिपदस स्पा रस्ता सुडुम्नातिरिक्ता - 
न[ृध्वरयुपर बयां गतिष्वस्था पथकः प्रातिबवङकः ! एतन 
घ्रातं 1६ क्षिराजारम्‌ इति जाख्वरसक्तं फडपननव 18द्ाम 
सू(चतम्‌ । महपिधस्य फएटमाह-अयथ खल्वां ॥ अयमुक्तः दंड 
प्रसिद्धः महाषिद्धीः प्रकषण ददातीहि वथा ॥२२३॥ 
भाषाथ यह राजदेतोमें सित जिहाका व॑ध, बहत्तर सहञ्च ७२००० सुषुभ्नासे भिन्न 
नाडियोंकी जो छर्व्वगति अर्थात्‌ नाडियोमें जो प्राणएवादुक्षा ऊष्वेगमन उसका प्रति्वधकं द 
इससे यह सुचित किम्रा कि, नाडियोके जालको जो बधन करे उसे जारधरवन्धं कृते हं 


यह जालेधर बन्धको फल इपपेदी शिद्ध है । अव महाबन्धके फलको कहते है कि, यहं 
महाबन्ध निश्वयसे महाचिद्धियोंको भलीप्रशर देता है ॥ २३ ॥ 


कारपाशमहाबध विमोचन विचक्षणः ॥ 
अिवेणीरसगमं पतते केदारं प्रापयेन्भनः ॥२४॥ 
काति ॥ कारस्य मृत्योः पञ्ो बाय तेन यो पहारो बधन 
तस्थ विशेषेण मोचने मोक्षणे चक्षणः प्रदीणः। त्खिणां नदीनां 
वेणीषसुदायः स एव संगमः प्रयागस्तं धत्ते विधत्ते । केदारं शुशमेष्यं 
रिषध्यानं केदार श्ब्दशाच्पं तं मनः स्ववं प्रापयेत्‌ । “ गतिषदि 
इत्यादिना अणो कतैमनसो णो केतम्‌ ॥ २४॥ 
भाषाथ-ओोर खद्युके पाशक्रा जो महाव॑ध उसके द्ुटनिमें विक्षेषकर प्रवीण है ओरं 


तीन नदिका षैगम जो प्रयाग हे उषकोकरता है श्रौर मनको भकुचियोके मध्यमं जो 
शिवजीकरा स्थानरूप केदार है उसमें प्राप्त करता है अर्थात्‌ पर्हुचता है ॥ २४४ 


हपरषण्यस्षपन्ना यथा ह्ली परुष विना 
महापुद्रामहाबधो निष्फलो वेधव्जितो ॥२५॥। 
मदवेधं वक्त॒पादीं तस्यीतकषं तावदाह-षूपेति ॥ रूपं ताद्य चष 








इख्योगध्रदीपिक्छ्‌ । [ उपदेशचः 


५ त ०, 


यं का्तिविशेषः । तदक्तम्‌ पक्ताफर्षु छाय 
प्रतिभादि यदगेषु वद्टादण्यपिहोच्यतेः इति + ताञ 


ट; श्वी युदरी पुरषं यतरं विना यथा यादृशी पनव्फट। 


{ददः च पहावदश्च ता महावधेन्‌ } विना प्रत्यय भब ध 









प 


य ई इ।त ५,'्यक्‌1रात. पटच्छब्दस्य ङ4 \ वजत 
बदा {रर उश (दत्यथः ९९ 

दाथ अव्‌ सह्‌ावेधके क ल्यि प्रथमं उरकी उन्तमताको कहते दं क; इथ 
( रदरता ) ओर सवचर्में कहैहुए हवेष्यदो मोतियोमं छाया ( पति वि की ) तस्ल्ता 
ममान छवीके छमोमे छतर जो ग्रत हना ह वह यहां लावण्य कहातादं, इन दोनः 
ूर्बोक्त रूप ओर लावण्यस्ने युक्तं द्वी, पुस्पके विना निष्फल दं. तिसीप्रकार मदाय ओर 
ध ये दोनों भी महावेधके धिना निष्फल षै, इस शोके वेधपदसे महावेध देते द; दयो @ 


इस भाष्यक्रारके दचनसे प्रत्यक चिनाभी पूवं ओर उत्तरपदक्ा लोप कर्टना । मदच्छ 
ब्दका लोप होता है # २५ 


अथ यहवेधः \ 
हा्धस्थितो योगी रता प्रकमेकषीः 


वायुना गतिमावु्य निमुतं कंटमृद्रया ॥*६ 
प्रहवेधमाह- सदहादधात ॥ पदादषं मह।चषसुद्रायः 1स्यता महादकः 
1 स्थतः एका एङ्ाग्रा षायस्यक्त एक)ग्रधायागा यामाम्यासत दरक 
नास! पुटाञ्या वायाग्रहण चवा कंठ मुद्रा कय्सुद्रा त्या जाटखधरसुदरया 
वायून प्राणादारा मातेष्रष्वाधागमनादरूपा नभत नश्च यया 


भवात तथावृत्य 1नरईध्य कभक कल्छत्यथः ॥ २६ ॥ 

भाषार्थ-अव मरावेधका वणेन करते है कि, महावंघमुद्रामें स्थित अथात्‌ करता हु 
योगी एक्ाग्रहुद्धिसे पूरक प्राणायामको करके छर्थत्‌ योगमागेसे नासिकके पुटोसे वायुका 
प्रण॒ करके कंटसुद्रा ( जालंधर सुद्र) से प्राण्यादि वाययुश्रोको जो उध्वं श्रधोगतिरूप 
गमन हे उसको निद्वल रीतिसे रोककर अर्थात्‌ कुंमक प्राणायामको करके ॥ २६ ॥ 


समहस्तयुगो भमो स्फिचो संताडयेच्छनेः ॥ 
पृटदयमतिकरम्थ वायुः स्फुरति मध्यगः ॥२५॥ 
सप्रहस्ताति ॥ भूमं यवि हस्तयाययुगं समं हम्तयुगं यस्य स 
छं महृस्वञ्ुगः भ्रूमसहग्रदटख सर इस्ता यस्य वार्दर सान्नत्यथः। 


8 तस्कृतर्टाका-माषादीकाहमेता । ( १०३) 


स्फिचौ काटेमाथो । “खिां स्फिचौ कणपरोथौ इत्यपरः । भूमिसं- 

‰ तटयोरस्तयोरवटंवनेन योनिस्थानसंटत्रषाव्णना बामवादैन इह 

पूः स्िविहुत्यारिती शनेमदं संवाडयेत्र म्द ताडयेत्‌ ! भूमादेव पुट- 

नादथपड़ापकहयादुन्य्‌ मातकष्यः लष उच्य सुदुन्नायद्य गच्छतराहं 
मध्यगं वायुः रद्खष्ि + २७४ 

हड(श-मूधिपर लगा ह तल जिनका पैसे वरल हायर अपने जे स्ष्यि 

( चूतड } दै उनक्् शूयिपर लगेहुए हाक आश्रय च्चौर्‌ योनिस्यानमे रगीहुई पशि 

की एसे वाम्पःदतहित पूर्वोक्त स्फिदोको भूद्वि उधर पिचिद्‌ उघ्कर शनैः > 

भल्रक1र्‌ ताञ, ईस प्रकार करन इडा श्ैर पिगलाङ्प्‌ दोनों नडं उटयन्‌ 


( छोड ) करके सुशुम्नके सब्यमे वायु चलने लगता दै अर्थात्‌ सुषुम्ने प्राणवायु मति 
दोजाती हे २५७ | 
न, 


सोमया भरिरवधो जायते चामृताय वै ॥ 
मृतावस्था संदुत्वल्लाततौ वायु विरेषयेत्‌ ॥२८ 
सामेति ॥ सोमश्च सूयश्वा्रेश्च सोमस्तूयाप्रयः समसुयपनिरग्देरद- 
द14}छता नाय इडोापगछसुषुम्ना अरद्यास्तदा सदव 6६ 
तपा सवः । अश्रताय्‌ पाकां जिते । दं इ।त (नेश्वु्ञ्न्ययस्‌ 
मृतस्य व्राणदिथुक्तस्यावस्था मृतावस्था सुरत्ना भशि! इडार्पिम- 
प्रणस वाराभावात्‌ । तदस्त्रं वादु दिस्वये रसिडपुशस्प। 
दनस्त्यजत्‌ ॥ २८ 
भाषाथ-फिर्‌ चन्रमा, सूय, श्नि च्र्थात्‌ चे तीनों देवता द कलसे यथिष्ता जिनके 
एसी इडा पिंगला सुपरुस्ना नाहियोका स्वध सोच्तकःा हेतु निश्चये दोजाता टै अथात्‌ तीनो 
नाडियोक्रा वायु एक हौ जाताहे तब इडा छोर पिंगलाके मध्यमे प्राणएसंचारके अभावसे 
मरण अवस्था उत्पन्न होजाती है, क्योकि, इडा पिगललामे जौ प्रारोका संर उसका 


नामही जीवन ह, फिर मर्ण ॒श्रवस्थाकी उत्पत्तिके छ्नैतर वायुको विरेचन करदे श्रथात्‌ 
नासिकाके पुटोमेसे शनः २ त्यागदे ॥ २८ ॥ 


पहवेधोऽयमक्यासान्महासिदिम्रदायकः ॥ 
वरीपितवेपघ्ः सेव्यते साधकोत्तमैः ॥ २९ ॥ 


महविध इति ॥ अय महावेधोऽभ्याक्षात्पुनःपुनरावर्वनान्महासिद्येऽ 
णिमाधास्तापरं प्रदायकः प्रकर्षेण समकः । वली जरया चमेसंकोचः 








( ९०४५ हटयोगपदीपिका । `  [ उर्देश्चः 


पि रदा 8 


शेषु शोकल्यं देपः कंपस्तान्‌ हंतीति वलीपार्तवेपपरः । 
अत्त एष साधङेष्वभ्यातिपृत्तमाः साधकोत्तमास्तैः सेव्यतेऽभ्यस्य 
त्यथ; ॥ २९ ॥ 

भाषाथ -चह महावेध अभ्यास करनेसे अणिमा श्रादि मह।सिद्धियोको भलीप्रकार 
देतह छरीर वली अर्थात्‌ वृद्ध अवस्थासे चरमका संको च श्रौर पलित अर्थात्‌ षृद्धतासे केशोकी 
शधद आर देहका कमना इनको नष्ट करता है इसीसे साधको ( अ्रभ्यासी ) मे जो उत्तम 


९, 


ट वे इस मंहविधका आ्भ्यासक्प सेवन केति हँ ।॥ २९ ॥ 
एतच्चय महागुद्य जरामृत्यु विनाशनम्‌ ॥ 
® श 
वह्धिवृद्धिकरं चेव द्यणिमादिगुणप्रदम्‌ ॥ ३० ॥ 
महाखद्रादनिं तिखणामर्तिोप्यलमाई-एतादिति ॥ एत्य म- 
सद्ादित्रयं महायुद्यतिरहस्यम्‌ । अत्र हेतगभाणि शरषणानि हि 
यस्माजरा वाधक, मृन्युश्वणमः पाणदेहवियागः तयोरविरेषेण नाशनं 
वह नाटरस्य बरद्धिदीपिस्तस्याः कः कतं अणिमा आदधियैषां तेऽणिमाद- 
यत्ते च ते गुणाध तान्‌. भरङ्षेण ददातीत्यणिमादिगणपदम्‌ । 
चकार आरःग्या्न्दु नयाद्पमुच्याथः एवरञरोऽधारणाथंः ॥३०॥ 
भषार्थ~अव मदमुदा आदि पूर्क्त तीनो को अत्येत गुतत॒ करने योग्य वशन करते 
दै किः चे तीनों सुदा अत्यन्त गुप करने योग्य ह जर जोरा श्नौर युको विशेषकर नष 
करती हं मोर जठराभ्निको बटाती है श्नौर श्रशिमा आदि सिद्धियोको देती है अर्थात्‌ 


श्मणिमा रादि गुणोको सलीप्रकार उत्पन्न करती है ओर चकारफे पढनेसे आरोग्य च्चोर 
विदुका जय समभना श्रौर इम रलोकमें एव पद निश्वयक़्ा वोधक है ।। ३० ॥ 


अष्टधा क्रियते चेव यामे यमे दिने दिने ॥ 

पण्यसंभारसधायि पापोघभिदुरं सदा ॥ 

सम्य किंशक्षावतामेवं स्वल्पं प्रथमसाधनम्‌ ॥३१॥ 

अथेतञ्नयस्य पृथक्पाधनविशेषमाद-अष्टपेति ॥ दनि दिनि प्रति. 

दिनम्‌ यामे यामे भहरे प्रहरे पौनःपुन्ये द्िवैचनम्‌। अषटमिः प्रकारष्ठषा 
क्रियते । चशब्दोऽइधारणे । एतत्रयपरित्यत्रापि संबध्यते । कीश 
पुण्यस्य सभारः समूहस्तस्य सधायि, पुनः कीदशं पापानमोघः पूरः 
समह इति यावत्‌ । तस्य भिदुरं काकेक्षपिव नारानं सदा सव॑दा यदा. 
भ्यस्तं तदेव पापनादाम्‌ ॥  सम्यद् साग्रद्यिकी शिक्षा यरूपदेशौ 
विदयते येषा ते तथा । एवं दिने दिने यपि यामेऽटेतयुक्तएत्या पूसाधनं 
स्वस्पस्वर्पमेव काम्‌ ॥ ३१॥ 








३. | सस्क्तदयोका-माषारदीदाप्गेदा । { १०९१ 


भाषा्थ-अव इन तीनोके भथकू्‌ २ साधन विरोषक्रो कते 2ैकि, प्रहर भें चौर 
दिन मे वारंवार अश्प्रकारसेये तीनोँमुद्रा की जादी दै. "यहां भी एव शब्द्‌ निश्व. 
यका वायीदहै ओरये तीनों सुदा पुष्यके समूदको करती है श्नौर पापोका जो समूह्‌ 8 
उप्तको छेदन सदेव करती हैँ श्नोर भलीप्रशार गुष्की है चिक्ञा जिनको रेते पुरषो" पूत 
आठप्रकारका जो प्रहर रच्रौर दिन रे मे साधन है वह श्प२ (योडा) ही कश्ना 
योग्य हे अधिक २ नहीं ॥ ३१॥ 


अथ खेचरी । 
कपाटकुहरे जिह परविष्टा विपरीतगा ॥ 
£ ५ 
प्रवोरतगेता रष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥३२॥ 
खेच विवक्षुरादौ तरछरूप्पाह-क्पाडेति ॥ कषारे भूर्न ऊररं 
सुषिरं तास्मन्कपालङकहरे दिपितेतं प्रतीपे गच्छतीति विपरीतगा पश. 
दुःसुखीमूता जिह्म रसना स्यात्‌। भुशरंतोता यशेमेत्ये प्रष्ि 
हष्िदशनं स्थात्‌ । सा खचरी मुद्रा भवति । कथारङ्कहेरे चिहाप्रवेश्च- 
द $ ॐ 9 ९ ® & ७, कि क्ण @ क 
पुवेकं शषोरतदेशशनं खेचरीति रक्षणं पिद्धम्‌ ॥ ३२ ॥ 
भाषाथ-रव चेचरीमुद्राके कथनका अभिक्लाप्री आचार्यं प्रथम सेचरीकरे स्वहपका 
वणैन करते हैँ कि) कपाल मध्यमे जो छिद्र है उसमें विपरीत ( उलग्रे ) इई जिह्वा तो 
प्रचेडोतप प्रकृ यकि मध्यमे दृष्िका प्रवेश हौजायतो वह लेचरीमुद्य होती 


शर्थात्‌ कपालके चिरम जिहवके प्रवेश पूर्वकं जो श्चकुटियोकि मष्यका दशन उते खेचरी 
मुद्रा कते ह ॥ ३२ ॥ 


छेदनचाठनदोहैः कडां कमेण वृधयेत्तावत्‌ ॥ 
सा यापदृप्रमध्यं स्पृशति तद। खेवरीमिदिः॥३३॥ 
खचरीसिद्टेरेक्षण गह-छदनेति ॥ छेन अनुपदमेव वप्ष्यपाणम्‌। 
चारन हस्तयोरगुष्ठतनेनीम्यां रसनां ग्रहीत्वा सष्यापक्ठव्यतः परि 
वतनं, दाहः करयोरगुष्ठतजंनीभ्य) गोदोहनव दोहन तेः कशं निहा 
ताषदधपदीधां कयोत्‌। तावत्‌ क्गियत्‌ । यावता कडा सूप्यं बहि 
थवोपरध्थ स्पृशति यद्‌! तदा खच्थाः सदः खे चराशिद्धिभयति ॥३३॥ 
भाषार्थ-अव खेचरीमुद्राकी सिद्धिके लक्षणका वर्णेन करते है फि, छेदन जिसका 


द्मागे शीघ्रही वर्मन करेगे शरोर चालन श्र्थात्‌ दाथके अओगृढे रौर तजनीसे जिहाको 
पकडकर वाम भौर दश्षिणरूप्से परिवर्तन ( इलाना ) रोर पृक्त अगूढ योर तज्ञ 





( १०६ हठयोग प्रदी पिका [ उपदेशः 


नसे गोदोहनके समान जिडाका दोहन इन तीनोसे कला ( जिह्वा) को तवतक बट 


जदतक्‌ वह कला शकृटियेोके मव्यका य्न करे फ स्मय हैनेपर खेचरी सुदराक्ी सिद्धिको 
नाने ॥ ३३ || 





क 


स्वहा दुद दध्याः पनं दर स्तुद्ी- 
पेण सश स्नुहापत्रनेभं पुरीकष्णप्रतिरीक्ष्णं सिनिग्धं च ततिं चं 
स्नग्धानयरं शद्ध छेदुनहाधनं समाद्य सम्यगादाय गहीत्वा ततः 


~, [.) 


1 


राचग्ररणानद्रः तैन रखेण रोमप्रपाणं रोपमात्रं ससच्छिनेतसम्ययु 
च्छनाच्छयाप्‌ ! रसनामूलशेरापोते कमाध्याहारः 1 "मिन्नेयाप्यय 
रटुडा वञ्रस्नुङ्‌ सा सयुर गडा ` इत्यपरः ॥ ३४॥ 
भासि चव सचराकती सिद्धिके साधरनोक्ता वर्णन करते कि, स्ठही ( संहुंड ) क 
प्के समाने जो अत्येत तीक्ष्ण शच दह चिकने मौर निर्मल उस शघ्चके भह ण करे उसे 
जिह्क मूली नाञीको रोममान्र ददन करदे ॥ ३४ ॥ | 
ततः सेधुवपथ्याप्यां चभिता्यां प्रषयेत्‌ ॥ 
पुनः सपरदिने प्राप्ते रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥३५॥ 
पत रत ॥ तृतरछरनानततर्‌ चू।णतास्पां चूर्णकतःभ्यां सथं 1दधु- 
द्रच्व ख्दण पथ्य हुरो सस्व प्रघतयेदपकषण वषयाच्छन्न 
रस्प्रहुश्यस्‌ । पप्तादनपयत् उदन सधवपथ्याम्या घण च 
सायप्रारषिषेयम्‌ । योमाभ्वासिनो उवणकििधात्वदिररथ्याचूर्ण 
गहत पू स॑ववारस्तु रठस्प्राप्रात्पूवें खचरापाधनाामेप्रायेण | 
सताना उनाता समाहारः सकद सास्मन्‌ प्रा गते सति अषमे 
दन इत्ययात्‌ । य प्राप्त्यथोस्तं गतव्यथाः । पूषच्डेदनापक्षपाधेकं 
रोममरात् समुच्छनत्‌ ॥ १९५ ॥ 
भाषाथं-य्रोर छदनके अनंतर चुप किये ( पसे हुये ) सैघव ( लवण ) श्रौर हरडेसे 
जिहाके मृलको भलीधकार भिघे सातदिनतक प्रतिदिन छेदन श्रौर धिनेकरो पू्वाक्त- 
प्रकारसे प्रातःकाल ओर सा्यकालकरो करे चौर योणके श्रभ्यासीपरो लवणका निषेध 


हे श्ससे यहां खदिर ( कत्था ) ओर पथ्याका चूर्णं ठेना योगियोदो कहि श्रौर 
मूल्मथमं तो सथवका कथन हठयोगके श्रभ्यासते पूर्वं सेचरीी सिद्धिके अभिप्राये है। 





३. ! स्कतदीका-माषाधेकासमेहा । ८ १०७) 


फिर सात दिनके बीतनेपर आदिन रोममात्रका ददन करे च्र्थात्‌ प्र्मछेदनेसे अधिक 
रोममात्रका छेदन करे ॥ ३४ ॥ 
क घा दद्लाथछ (~ 9 धु ~ 
षृण्मासाद्रसनाभुढ1शछादथः शणश्य।तं ॥ ३९ ॥; 
एवपितिधदवं केण पूर रोवपाच्रच्छेद्नं पदिददयैतं सपदद सायै- 
प्रातरशेदनं घषणं च । अष्टमे दिनेऽधिकं छेदनपित्ुक्तक्रपेण पण््राहं 
वजराठपयंतं नित्ययुक्तः षर्‌ सम्राचरेस्म्यना चरेत्‌ । छेड्नघष्णे इतिं 
¢ ® "3. ~ - ८०५ ५५ घ 
कमराव्याहारः । षप्प्राहादनदर्‌ रसना जहा तस्य बृहदश्मा र 
नाभं तत्र या शिसय कषाठ्ङ्कहररसनासंयोगे प्रतिधिकाभूदा नाड 
तया वैषो बधनं प्रणश्यति प्रकषण नयाति ॥ ३६ ॥ 
भा वार्थ-इसपकार कमते प्रथम सोयपात्रका छेदन ओर उसका पातदिनपर्यवं 
सावेकाल प्रातःकालके समय घषक यतिदिन युक्तहुश्मा छः सासपर्यत करे ओर आठवें 
दिन पूर्वं किये छेदनसे च्धिक सोममात्रका छदन करक पूरक्त घषणकरो करता रहं इस- 
रीतिसे छः सासके अनतर जिहाके मभागे जो शिरावन्व हे यर्थात्‌ जिषे जिह्वा कपास 
चिद्रम नदीं पहुंच सवती वह बन्धन हे वह भलीप्रकार नष्ट होलाता दे ॥ ३६ 1! 
कटां पराङ्मुखीं कृत्वां जिषथे परियो जयेत्‌ ॥ 
५०५ र [ 1 ४ | ध्न 
सा भवेत्वेचरी मुद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥ ३७ ॥ 
ढेद्नादिना जिहवृद्धौ यस्कतेग्यं तदाह-कखारिति ॥ कलां जिह 
पराद्सुखपास्यं यस्याः सा दथा तां परङ्षुखीं प्रत्यङ्युली दत्वा 
तिखणा नाडीनां पथाः भरिषथस्तामाश्चिपये कपर हरे एरिया नयेत - 
योजयेत्‌ । सरा िपये षरस्यजनरूष खेचरी स॒द्रा तद्वयोपचक्रमितवु- 
स्यते । उयोमचक्रशब्देनोच्यते ॥ ३७ ॥ 
आषार्थ-श्रव छेदन आदिते जिहाको बृद्धि होनेपर करने योग्य कमेको कहते है कि 
जिह्ाको पराङ्मुख करके अर्थात्‌ पर्विमको लौटकर तीनों नायिका माग जो 
कपालका चिद्व है उमे संयुक्त करदे वही देचरी मुद्रा होती हे च्चौर उसको ही व्योमचक्रः 
कटते हँ ॥ ३७ ॥ 


रसनामूष्वेगां छता क्षणाधेमपि तिष्ठति ॥ 
ष (* ॥ 
विषेविमच्यते योगी व्याधिमृत्य॒जरादिभिः ॥ ३८ ॥ 











~र 





{ १०८) हृढथोगप्रदीपिकिा । [ उपदे$ 


अथ खेचरीशरुणाः॥रसनामिति॥ उध्वं त्ाद्धुपारे विवर गच्छतीति तां 


चादशीं श्सनां जिह कृतवा क्षणाधं क्षणस्य सुदूवेस्य अर्व क्षणा 8 
९ क क ०, व, 

कामात्रपरि खेचर यद्रा पिति चेत्र योगी विषैः सैदृश्चि्ादिवि 
िंडच्यते दिरेषेण मुच्यते । व्याधिधातुवेषम्धं म्रतयुश्चए्मः पाणदेषवि- 
योगं जरा वृद्धावस्या चा आदयो येषां वरस्यादीनां तेश्च षिसुच्यते । 
"उत्सवे च प्रकोष्ठे च सुहत नियमे तथा । क्षमशब्डो व्यवस्थायां सम- 
+ २ [क ९ 
यंञपि निगदतः इवि नागथेः ॥३८॥ 

भाषार्थ-अब खेचरीक गुणोका वंन करते हैँ कि, जिह्धाको ताद्धके ऊपरञे च्रे 
रके जो योगी क्षणाधमी टिकता ह श्रोत्‌ एक वटिकामात्र भी स्थित रहता है ( हां 
ण पदसे इसव चनके श्नवुसार पुहूर्वक्रा ग्रहण हे ) वह योगी धातुओंकी विषमतारूष 
ज्याधि ओर मयु अर्थात्‌ प्राण॒ श्रौर देहका वियोग श्चौर वृद्ध॒ अवस्था आदिकोसे चौर 
वपं विच्छ्‌ दिके विते विशेषकर छट जाता ह ॥ ३८ ॥ 


नरोगो मरण तदान निद्रा नक्षेधा तृषा ॥ 


न च मृच्छ भवेत्तस्य यो मुदां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥३९॥ 
न राग ₹तायःसेदरा सुद्र वेत्ति तस्य रोगोनमरणं न तंद्रा दाम 
सातःकरणद्रातेवशेषः न निद्रा न्खिवानत्षा न पिषासा न मृच्छ 


की 40 | 


[त्तस्य तपसामिनूतायस्थादश्चषश्च च भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 

भाषाथ-जो योगी खेचरीदद्रको जानता हे उको रोग, मरण शरोर अतःकरएकी 
तमोगुणी वृत्ति्प तद्रा ओर निद्रा श्चुधा तृषा ओर चित्तक्री तमोगुणीश्रवस्थारूप मूच्छ 
थे सब नही होतेह ॥ ३९) 


पीड्यते न स रोगेण दिप्यते न च कर्मणा ॥ 
ध्यतेन स केन्‌ यो मुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥४० 
पाड्चत इति ॥ यः खेचर भरुदरां वेत्ति स रोगेण उ्रादिना न 
पीडयते ॥ ४० ॥ 


भाषा्थ-जो सेचरीको जानता है वह रोगसे पीडित नहीं होता ३ शौर न कर्म॑से लिप्त 
द्योता हे श्नर न काले बाधा जाता३॥ ४० ॥ 


चित चरति खे यस्णजिहया चरति सरे गता॥ 
तेनैषा सेचरी नाम्‌ पत्रा तिदैर्निरूपित्‌ । ४१ ॥ 





+. 









३. 1 सस्कृतटकि-भाषादीकासमेता । ९१०९ ) 


चित्तम ॥ यस्पह्धताश्चतमतः,दरण छ चुार्वरवक 
जिह से तत्रैव गता सती चरति । तेन हेठुना एषा कथिता सु 
ठचरा नाम्‌ र्‌ ९118 प्र) माह बरह्ष विच्य 1 {सिद्ध 
कपिलारिमिनिंहपिता ! खे सुगो त््यान्नि चरति गच्छति चित्तं = 
च थस्य सा खेचरीव्यवयवशचः सा ब्युरपादिता । उक्तेषु धिषु श $ऽ 
ठ्याध्यदाा पुनर क्तस्दु तवा कना समह वल्वान् दवि 

भाषार्थ-जिपसे चित्त ( तःकरण ) शरुञुटियोके सध्यह्प आकाशम विचरता हे 
शरोर जिह्वामी श्रकुटियोके मध्यमेही जाकर विचरती है तिसीसे सिद्धो ( कपिल च्रादि ) ` 
की निरूपण कीहुई यहं सुद्रा खेचरी इस नामसे प्रसिद्र हे धकुटियोके मधघ्यह्प चआका- 
शमे जिपसुद्राके करनेसे जिङ्ा विचरे उसे खेचरी कते हँ । इस व्यत्पतिसे सिद्धोने यह 
छन्वर्थसुद्रा वणन की है. इत पूर्वोक्त तीनों इलोकोमिं व्थाविच्मादिक्धी जो पुनरुक्ति है वह 
इसलियि दूषित नदीं है कि; ये तीनों रलो% सेगृहीत ( किसके रवेहुए ) दै अर्थात्‌ मूलके. 
नहीं हं ।॥ ४१॥ 


खेचर्या मुद्ितं येन विवरं ठं बिकोष्वेतः ॥ 
न्‌ तस्य क्षरते बेदुः कामिन्याः शछेषितस्य च।॥।४२॥ 


खेच्यति ॥ येन योगिना खेचयौ मुद्रया छषिकाया रउध्वोमेति 
टंबिकोष्यतः । सादविभक्तिकस्तमिः । छंषिष्ठा ताड तस्या ऊध्यत 
उपरिभागे स्थितं विवरं छिद्रं सुद्धितं पिहिवम्‌ । कामेन्या युवत्यः 
शछेषितस्याङिगितस्यापि। च शन्दोऽप्ययं । तस्य ॒रिदुवीयं न क्षरते 
न स्वल ति ॥ ४२ ॥ 

भा षार्थ-जिस योगीने खेचरीमुद्रासे लंबिका ( ताछ) के स्परका च्रं ठकलिया है 
कामिनीके स्पशं करनेपरभी उस योगीका विदु ( वीयं) करित ८ पडता) नहीं होत 
छर्थात्‌ श्रपने मस्तकषूप स्थानघे नही गिरता है (1 ४२॥ 


चटितोऽपि यदा, बिंदु; सपषराप्ो योनि्मडटम्‌ ॥ 
वजत्यू दध्वं हतः शक्तया निबद्धो योनिमुद्रया।॥४३॥ 
चित इति ॥ चरितोऽपि स्वरितोऽपि बिदुयंदा यस्मिन्‌ कारे 
योनिमंडटं योनिस्थानं संपाघ्तः सगतस्तदेव योनिमुद्रया मेद्‌ङकुचन- 
शपया 1 एतेन वज्रोलीमृद्रः सूचिता । . निषद्धो नितरां बद्धः शक्तया 
पेणशक्तयाहतः. प्क्ष ऊध्वं व्रजति। सुषुम्नामागेण. दुस्थानं 
गच्छातं ॥ ४३॥ 





¢ 
















का 


। 





( ११०) हयो गप्रदी तिकि । ( उपरर 

भाद्‌ -दौर चलायमनहुभामी विदु लिप्तकय योनिके मडलमे प्राप्त दोज्तता है 
नोमी स्िमके संकरो घनह्प योनिपुद्रासे चर्त वज्रोलीते निरंतर ववाह विदु आकषण 
शक्तिसे विचा हु्या सपरुम्ना नाडीक्रे मासे क्यं 
चत्ताजाता हे \। ४३। 


य (५ षि = म ॐ 0 मनि 
ॐ धद जह्वः स्थिरो भृता सोदपान करोति य 
क 1 ५ ( / त \ ॥ 


( विदुके स्यानमे ) क्छ 





ङष्यजेद्ठ इति ॥ उ्वालंतिकोऽपैडिदरोन्पुख 
७१ निहः षरे त्वे शला! कोद्य छि 
चद््‌भृवस्य पानं सोप्रवानं थः पुगान्‌ कपैविः से 
त मारस्याय पारां तेव पाषठ्दैन पक्षेण प्रतपं मस्णं ज 
भवे दहः ! पिश्िउमेतदितपथंः ॥ ४४॥ 


भ 8(ध-ताटकरे उपे चिरे उन्पुख दे जिह्का जिप्रकीटरेता जे योणी वह 
सातपान करता है य्त्‌ उत्वं पेषे नित्तेहृएं च(सृतको पीताहे योगकाज्ञाता वहं 
एकदी मावाद्धसे अर्थात्‌ प्क्षभरते शलयुको जीतत। है इमे सन्देह नहीं है अर्शत्‌ यह्‌ 
निदविचत ह । ४४ ॥ 


नित्यं सोमकछापृणे शरोरं यश्य योगिनः । 
तक्षकेणापि दष्टस्य विषं तस्य न सपैति ॥४५॥ 
नित्यमिति ॥ वस्व्‌ यागेनः शचतर्‌ (नेष प्रातेदिन सोप 21} | 
चद्रकखाव्ृतपूण वषय तञ्रकण सपेरागेणापे द्टत्य दृरशतस्य 
वागन; शप्र विष ग्ट तजन्परं द^्ख न सरतत प्रप्य ॥४९। 


भाषाथ--जिस योगीका शरीर नित्य ( सदेव ) चद्रकलाहप अगरतसे पूणा रहत) 
र तच्चक सभरत उतेहुयेभी उसे शीरमे विषर नहं फलता अर्थात्‌ सका विष 
नहीं चठता ।| ४५ ॥ 


दधनानि पथा वह्धिस्तख्वर्ति च दीपकः ॥ 
तथा सोमकररपृण दही देहं न प॑चति ॥५६॥ 


रन (नात ॥ यया बाहः इवनानि काषादीनि न रुचति दीपको 
दीपः तेखवाति च तैटयुक्तां वत्ति न मुंचति । तथा सोमकराचूण 


क 


चन्द्रकरमगृतपू् देहं शरीरं देही जीवो न संवति न सयति ॥४६॥ 


३.1 सस्छृतदीका-भाषाटीकाषमेता । ( १११ 


भाषार्थ-जैमे अभि काष्टञ्मादि दधनोको शौर -दीपक तैल श्मौर बत्तीको नहीं त्यागतेहै 
रथात्‌ उनक्रे विना नहीं रहते तेषेदी देही ( ज्मैवाघ्मा ) सेसकलापे एण देदको नहीं 
स्यागताह अथौत्‌ सोमकलासे एण देद सदैव वना रहतष्ट ॥ ४६ ॥ 


गोमि भक्षये्चित्यं पिवेदमरवारुभीष 
ह भन्ये चेतरे कटषादकाः ॥ ४७॥ 








8 लीन तुप 

गोमांरमिति ॥ फो पलिकं रक्ष्यमाणं यो मक्षे ्रस्यं परति 
दिनिपधरदाङ गीढ(पि दक्ष्यप्राणां रिस योगिगद्‌ । अहमिति अथक 
शक्तिः । छे लातः ऊरीनः त परछ्रीष्पन्च पन्ये । ददुत्तं बरह्मदेवर्ते- 


त ५. ४ 


कुदा ।पठरो वन धन्यां दशः कुंड च वह्‌ । जयडे च(निदान्यन्र दत 
क्षस्यतां त्रनेत्‌ ॥ दष्टः समागतः स्षः पुण्कुस्योविविष्छदःन्‌ । भद 
कोटिशताषात्ते पुनाति वृजिनं वरणाम्‌ ॥ ब्रह्डपुराणे । गुहस्याना 
सदखे ग वानप्रस्थक्षतेन च । बञ्यवार्तष्सेणः योपष्शक्ठी दिक्षिहधते। 
राजयाग ददद ५६ (द बरकेयस्‌- र२जकवागस्व बदहसप्य ऋ 
विजानाति तखतः। तन्ज्ञानी वसते यत्रस देशः पुण्यभाजनम्‌ 
दरोनाद दनादस्प त्रिसषठङ्रष्षयुहाः । अङ्गा मुक्तिपदं यांति फ पुन- 
स्ततदरायणाः ॥ अंतयोगं बदियोगं यो जानाति दिशेषतः । तथा पया- 
प्यसो वंद्यः शेषेद॑यस्तु सि पुनः ॥ इतिं । दुमपुद्णे-'इककारं 
द्विकालं ग अिकाडं नित्यमेव षा। ये थुंजंते प्रहमयोगं जितनेशस्ते 
मदेः ॥ इति । इतरे वकप्राणगोमा ्रमक्षणमरवरुणीपनरहिता 
अ्योगिनस्ते ङर्वातकाः इख्नङि शः सरकडे जातस्य जल्पना 
प्रैयथ्यांतु ॥ ४७ ॥ 

भाषार्थ-जो योगी प्रतिदिन मोमांस (जो रने कहंगे ) कौ भक्षण करताहे भोर 
प्रतिदिन अमरवाणी ( जो अमे करेगे) को पीताहै उसको हम पेष्कुलमें उत्पन्न 
मानते अन्य सव मनुष्य कुलतघातक ( नाशक ) दँ कंयोकि श्रष्टकुलमें उनका जन्म निर- 
थक टै सोई ब्रहमवैवतते कटाहे कि, येगीके माता पिताद्रतार्थ॑ह च्रौर उपक देश श्रर 
कुलको धन्य है जहां योगवान्‌ पेद होताहे श्रौर योगीक्रो दिया दान अक्षय होताहे पुश 
आर प्रकृतिका विवेकी योगीजन दशन, भाषण स्पश करनेसे मनुष्योके कोटियो जन्मोके 
पापो से पवित्र करते । ब्रह्मण्डपुराणमे लिखाहे कि, सक्त गरहश्थी श्रौर सौ वानप्रस्थ 
द्रोर सर ब्रह्मचारियोसे योगाभ्यासी अधिक होतार ओर राजयोगकरे विषयमे बाभदेनके 
परति दिवजीक्रा वाक्य दै कि, राजयोगके यथाथ माहात्म्यको कौन जान्‌ सकताहै ! राज- 





0 


( ११२) हटयोगप्रदीपिका । [ उपदेश 
योगका ज्ञानी जहां; वघताहै वह देश पुण्यात्मा है इसके दशंन च्रौर॒पननसे कीस छल 
सहित मूखं भी मुक्तिक पदको प्राप्त हतैः योगं तत्परतो क्योन हभेन्ये श्र॑तयोँग 
शीर वहिर्यागक्तो पिरोषकर जागता वह्‌ मुदे ध्चौर तु्तेमी नमस्कार करने योग्य ट शरोर 
शेषमतष्योको दन्दन्द कने योग्यतो स्यो म होगा । द्रु्पुयणमे लिखाह कि, एकसमयं 
वा द्विकालवं क॒ चिका्मिंवा नित्यजो सहायोगका अध्यास करते हें वे सेश्वर ( चिव } 
लाने । इन बचने योग सर्वतस ह ॥ ४७ ॥ 


गाशब्देनोदिवा जिह वच्शौ हि तट्नि ॥ 
गोरषसिमश्चणं तत्त पक्पएातकनाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 


गोमंसश्चब्दाथपाह-गोरन्देनेति ॥ गोशब्देन गोहत्याक्षरङण 
शब्देन गोष्देनेत्यथैः । जिह रसनोदिदा काथिता । ताडनीति सामी- 
पिद्धाधरि सप्तमी । ताडसमीपा्वैकिवरे तस्या जिह्ायाः प्रवेशो गोमा. 
समक्षणं गोमांपमक्षणक्षब्वाच्यं तत्त तादशं मोमांप्तमक्षणं तु महापा 
तकानां स्णस्तेयादीनां नाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
` आषार्थ -त्रव गोमा शब्दे श्र्थको कहते है कि, गोपरदसे जिह्वा कदी जातीहै रोर 
ताके समीप जो छदुध्वेछिः उकम जो जिडाक। प्रवेश उको गोमांसभक्षण कहते है-वह्‌ 
गोमांसभक्षण महापातक नाश करनेवाला हे ॥ ४८ ॥ 


जिहयप्वेशसमभूतवह्विनोत्पादितः खट्‌ \ 
चंदात्छवति यः सारः स स्यादमरवारुणी ॥ ४९ ॥ 
अमरवारूणीरशन्दाथपाह-जिहेति । निहायाः पवेशो टंतिकीध्पै- 
विवरे मवेदानं तसात्तंभूतो यो वाहरूष्मा तेनोतपारदतो निष्पादित 
भत्र बाहवशबदेनोषण्यमुपलक्षयते । यः सारः चद्रादृ्ुवोरतवापरभागस्था 
व्सोपात्छवति गछति सा अमरवाणी स्यादमरवारुणीपदवाच्या - 
भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 


` भाषार्थ-चअब अमरवाणी शब्दके अर्थको कहते है कि, ताटके छर्ष्व॑छिद्रमे जिहकरे 
परवेशसे उत्पन्न हुई जो वहि ( ऊष्मा ) उससे उत्पत हृश्या जो सार चमसे करता 
श्रोत्‌ श्ुकुटियोके मध्यमे वामभागमें स्थित चंद्रमसे विदुरूप सार गिरते उको अमर 
वाही कहते ॥४९॥ 
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प्रल्वणमस्थामस्यीकषि रसस्पंदिनी यस्य जिः । क्षारेण ख्वण- 
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श्सेन सहिता सक्चाय । कटक परिचाहिं अण्डं चिदाफखःहि इश्धं 


५ 4 


पयस्तेः सर्दी समना । परधु क्षोद्रषाल्यं घुं ताभ्यां तल्पा समा 
तथा; सश्च्यं । रतेष्डैदने रसस्यनिकरदक्वान्पधरत्यास्छिः 
ग्धत्वाच् जद्धाया अपि रसस्यडनै बथलधुरतः तहु वस्य 
ठथाधीनां रगाणां हरणदगमां जराया वबुद्धावस्थाया अतःद्रणं 
नाचनं राक्ाणामायुयानामागयः स्वामेसु्ागपरनं तस्योदीरणं 
निवारणमस्‌ । अशमे श्रुगा भणिपादयस्ति अस्य सनात इव्यष्ुणितम- 


म॒रत्ममरनावे, सिद्धानमिरन ' ,।सद्यामनाः सिद्धाश्चता अगनाः 
शिवा तासामाकषणमाकषणश्चक्तिः स्थात्‌ ॥ ९० ॥ 

भाषार्थं-यदि रस ( सोमकल्लका श्रयत ) का स्यंदन ( भरना) करनेवाली शरीर 
लवणके रसके समान श्मौर मरीच चादि कटु ओर इमली आदि अम्त च्रौर दूध इनके 
सदश ओर्‌ मधु { सहत >) श्रौर षतं इनकी तुस्य इन सब विरोषशणों रसमें अनेक रस शौर 
मधुरता चौर स्निग्धता ( चिकनाई ) कदी उस॒रसके करनेवाली जिहाकोभी वैसीही कही 
समसना अर्थात्‌ पूरवो क्तप्रकारकी जिहा ताके उपर व्तमानचिद्रका वारंवार चबन (स्पशं) 
करे तो उस मनुष्यकी भ्याधियोका हरण ओर्‌ शद्ध शचवस्याका अन्त करना ओर सन्मुखं 
आये श्च्रका निवारण श्रौर अणिमा यादि श्राठ सिद्धि द जिसमे एेसा अमरत्व ( देवत्व ) 
शरोर सिद्धी शगनाश्चोका वा सिद्ूप अगनाओंका शकष ९ बुलाना) उसकी ये 
छल्‌ ट्त ह्‌ ॥ ५० |) 


म॒ध्रेःषोडशपत्रपद्चगटित प्राणादवात्त हृढा 

दुध्वास्थो रसनां नियम्थ विवरे शक्ति परा चितयन्‌ 
उत्कटोटकंटाजर च विर धारामययः पिव 
निष्याधिः स मृणाठकोमठवपु्यागी चिर जीवति ॥५३। 


(११४) हठथीगप्रदीपिका 










मर इति ॥ रसनां जिह्वां विवरे कषाल्ङहरे नियम्य संयोज्य । 
ड्वपुत्तानमास्यं यस्य सः । उर्वास्य इत्यनेन विपरीवकरणी 


से शक्तिं ऊुडटिनीं वितयन्ध्यायन्सन्‌ प्राणान्साधन- 
भूतान्‌ । दडडा पत्राणि दखानि थस्य तत्‌ षौडशपत्रे तच्च तत्पदं 
कटस्थाने वतमानं तस्मिन्णडित हटाद्धटयोगादबाप्त प्राप्त पिमर 
निम धारामयं वारारूपसुतकहाख्सत्तसगम च तत्क्छाजछ साम 
करसं यः पुमन्‌ पबेत्‌ वयतप यागा नमता व्यपिव्रा ज्वरद्या 
यस्मात नन्या सच्‌ यद्वा नेता {3विधा आविमनस्ा व्यया 
यस्पात्छ वरश्च सच शृणाछ वसाप्व कप मड वदुः शस्र 
यस्य स प्रणालकोपलदषुश्च सन्‌ चिरं दीका जीवाति प्राणान्‌ 
ध्य्‌ ह गद्धव्यागात्‌ । प्रणात्साधनमूतादबात्तामाह वा याजना । 
प्राणि रात क्ारचत्पाद ;॥ ५१ ॥ 

आाषार्थ-जो योभी, जिहाके कपालके चिरे लगाकर च्चौर उपरको मुख करके इससे 
विपरीत करणी सूचित की--यौर परमश्वसि जो कुण्डलिनी उसकां व्यान करता हुश्च 
्राखवाथुके साधन च्रौर हव्योगसे प्राप्र चनौर षोडश हैँ पत्र जिप्के धसे पद्मम मस्तकसे 
धतित ओरौर निर्भल चौर धाराक्प श्नौर उपरको दै तरंग जिसकै पसे चैद्रकलके जलको 
पीता है व्याधिसे रहित ओर मृणाल ( धित ) के समान कोमल हे वधु ( दे्‌ ) जिसका 
एेसा वह योगी विरकालतक जीता. है! ५१ ॥ 


यत्रेयं ररा तसुषिर मेरमूधात्रस्थं 
तस्मिस्तखे प्रवदति सुधीस्तन्मुखं निस्नगानाम्‌ 
चद्रार्सारः श्चवति वपुषस्तेन मृत्युनरर्णा 
घ्रीात्सुकरएणमथो नान्यथा कायेपिदि : ॥५२॥ 
यतप्राकियपिति ॥ मेङ्षस्वीन्नता सुषु! मेरुस्तस्य मूध।दरेभागस्त- 
स्थांतरे मध्ये तिष्ठतीति मेरमूधौतरस्थं यत्ाछेय सोमकलाजङ 
प्रहित निहिते यस्िस्तत्तथा तच्च तत्सुषिरं ग्विरं तस्मिन्विषरे 
घुधीः शोभना रजस्तमोभ्यापनेमिभूतस्खा धीठेदधियंस्य सः । 
तच्छमासवकच् अवदि प्रकर्षेण वदति । ‹ तस्यः सिखाया मध्ये 
परमाद्षा व्यवस्थितः ' इति अतेः । आलसमनों विमुखे खेचफिषुद्रा्ां 
त्जाभिव्यक्तिरस्तारिमस्वख मित्युक्तम्‌ । निस्रल्नाना गायना 
सरस्वतीनभद।दिशररवाव्यानामिडापिगरासुषुखागांवारीप्रमूताना वत्त 
सिपिनिपरे तततर्मपे चु पग्रपसित च॑द्राटसोमादपएुषः 











३. ४ संस्करतदीका-माषारीकाप्तमेता । ( ११५ ) 







तयुभरणं भवति । अतो हैतीस्ततपरवोदिते सुकरणं शोभनं करणं खे 


र एद्रार्य कध्नायात्‌ । सुकरणे बद्धे चद्रसारसवणामावान्धुल्युन 
र्यादि भवः अन्यथा सुकरणवधनामावे कायस्य दुहस्य {पद 
रूपठविण्यवरत्र् प्रहननल्पा न स्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 


भाषाथ -मेरके समान सव्से ची जो सुषुम्ना नाडी उसके मूर्ध ( उपरे माग > के 
मध्यमं टिकाटुश्रा जो प्रेय अर्थात्‌ सोमकलाकां जल दहै ओर निप वह जल ध्थित है 
एसा विप्र ( कदि) दे उस विव्रसें रजोगुण तमोशुणसे नही हरा दे तिरस्कर लिप 
एसी बुद्धिवाले मतुष्य श्रात्मतत्वको कहते हें क्योकि प्रतिमे लिला है कि, खपुभ्नाकी 
{शलाक मध्यमे परमात्मा दित है -क्योकि आत्मा वि (व्यापक ) हे श्नौर्‌ खेचरी 
सुद्रामं उस विव्ररमें मात्मा श्रषट होता इससे उसमें तत्व है यहं कहना ठीक दै-खौर 
गंगा, यमुना, सरस्वती, नर्मदा आदि शब्दोँका यर्थ जो इडा, पिंगला सुषुम्ना, माधारी 
अदि नाडी हँ उनके मुलमी उषी चि्फे समीपमे है श्रौर चद्रमासेजो देदका सासंश 
रताहं उपसेदी मनुष्योकी गयु होती है त्िससे शोभन करणप दिचरीमुद्ाको वधि 
( करे ) क्योकि खेचरीभुद्ाके करनेसे चेदम सारके न कलते द्ल्यु न होपी चौर 
अन्यथा ब्र्थात्‌ सैचरीमुद्राके न करनेसे देहका जो रूप, लावण्य, ब्ल वञ्रके समान संह- 
नन ( ददता ) स्प्रसिद्धिन होगी | भावार्थं यह है कि, जो सोमकलाका जल सुुस्नाके 
मध्यमे स्थित हे वह जल जित च्रे हे उष चिमेही बुद्धिमान सनुष्य परमात्मक 
कते नोर उसी चिमे समीप इडा पिंगला श्रादि नाद्यिोंका सुल दै चरं चंद्रमसे जो 
देदका सारांश भएताहै उवते मतुष्योकी श्लु होतीदै तिप्त खेवरी सुदराको करै क्योकि 
न कनेते देशी पिद नदीं शेतकती अर्थात्‌ पुष्टनद्येणा ॥ ५५॥ 


सुषिरं ज्ञानजनक पचस्नोतःसमन्वितम्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी मद्रा तरिमऽरन्ये निरजने ॥ ५३ ॥ 


सुषिग्पिति॥व॑च यानि खोतांप्रीडादईीनां प्रवाह्मस्तैःसमनितं सम्य - 
गनुगतम्‌ ॥५. सप्तस्लोवः सपनितम्‌"इति कविःपटः । ज्ञानजनकपी ^ 
किकवोपितात्मसाक्षात्छारननकं यतपुषिरं विवरं तंसिन्पुषिरेऽजनम - 
विया तत्कावं शोकपदादि च निगेतं ` यस्मात्तन्निरंनने तसमितिरजनें 
द्यन्ये सुषिरादकारे खेय सुद्र तिष्ठते स्यिरीमतिं । श्रकृश्चनस्पे - 
याख्ययोश्च' इत्यात्मनेपदम्‌ ॥ ५३ ॥ 


( ११६ हट्थोगव्रदीपिक। । [ उपदेशः 
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दिदे रदित रूप निरंजन चौर श्रूल्यकूप जो हं उसके विषे खेचरीमुद्रा स्थिर होती हं 
(1 ~ 2 


थम वैमा महिमावे उद दछिषटदे ननके भ्रवेशसे आत्मज्ञान हताहे ॥ ५३ ॥ 
एकं सु शधं बीजभेका युदा च खेचरी | 
एको देवो निराठब एकावस्था मनोन्मनी ॥५४ 
दति ॥ शृष्टिमयं खद्धिपं यणवाखपरं बीजमेकं सुरूयम्‌ । तदुक्तं 
माद्क्यीपनिषदि 'ओपित्येतदक्षः मिदं सबम्‌' इवि । खेचरी सुद्धा इका 
मुखथा । निराखंब आखंवनश्ुन्य एको मुखप देवः ¦ आल्बनपरित्यामे- 
नास्यन्‌; स्वरूयावस्यानात्‌ । उन्न्यवस्येै्‌ मुख्या । ` एकेयख्पान्यके 
३1 त्यर्‌ ) बीजादिषु प्रणवा दिदन्पुद्रामु खेचरी मुख्ययेत्यथैः ॥४५॥ 
भाषा{ध-षृष्टिह्प जो प्रणय ( ॐ ) नामका बीज है वह मुख्य है सोई म ह्िक्य उप- 
निषदे कदा है कि, यह सम्पूणं जगत्‌ ॐ इस त्रत्तरख्प दे-त्रौर खेचरीमुद्राभी एक (मुह्य) 
हे ओर निरालंब शर्थात्‌ ्यारौवनश्ुन्य देव परमात्मा भी एकी है-श्रौर मनोनपतनी अवस्थु 
ग एवै हे । यह एक शव्द इस श्मरके अ्घुसार मुल्यका बोधक है अर्थात्‌ बीज आदिमः 
जसे प्रणव भरुख्य हे पेसेदी युश्चश्चोमे खेचरीमी मुख्य हे ॥ ५४ ॥ 
अथोडीयानवन्धः । 
बद्धो येन सुषम्नायां भ्राणस्तुडधीयते यतः 
तस्मादृडीयनाख्योऽ्य योगिभिः समृदाहतः ॥ ५५ ॥ 
(9, 9. ® ¢ वक्षुस्त [अ ध (ष्‌ ख] 
उडायानवेधं दिवक्षस्तागड्डीयानङब्दायमाह-बद् इति ॥ यतं 
य स्माद्धेतोर्यन बधेन बद्ध निरुदः माणःसुपषुम्नाया मध्यनादयासुड्धीयते 
पुषुननां विहायसा गच्छति तस्पात्कारणादयं बधो योगिभिमंरस्यदादि- 
मिरुडीयनमाख्यामिधा यस्य स उडयनाख्यः सञुदाहतः सम्यग्बयुत्प- 
त्योदाहतः कथितः । सुषुम्नायाुड़ीयतेऽनेन बद्धः माण इत्युड़ीयनम्‌ । 
उत्पत्‌ डीक्-विदायसा गतो ईत्यस्पात्करणे ल्यट्‌ ॥ ५५ ॥ 
अषाथे--अव उड्भ्यानवंघक्छो कहनेके अभिलाष आचाय प्रथम उड़ीयान शदे 
छर्थको कते द कि, जिस वधते बधाहुत्ा प्रास मभ्य नाडीकूप' सुषुभ्नाके विषे उडजायः 
अर्थात्‌ श्ाकाशमेसे सुषुभ्नामें प्रविष्ट हो जाय तिसकाररसे यह बंध मस्स्वैद आदि योगि- 


योने उद़्ीयान नामका कहा हे अर्थात्‌ सुषुम्नामे जिससे प्राण उडे इस व्युत्पत्तिसे इसका 
उद्यान नाम्‌ रक्खा हे ॥ ५५ ॥ 








ड़ीनमिति॥पदाश्चसो खगश्च पह्यखगः प्राणः । स्वेदा देदादकाक्षं 
गतिपस्वात्‌। यत्याद्ववध दावन यवा स्वात्तथइन बहगपरगच कहत 
सुदुम्नायत्यन््राहायम्‌ । ईदा ब्द मुडयानद्डइ(धनिनाप छं 
स्यात्‌तत्र त्षन्वबय बवान वावत इ4ङ१ दथ्यतवे पयति शदः 

भषाथ-सदेव देदके शअव्रकाशमें गति है जिषकी रेषा महालगह्प प्राण निउ वधर 
निरंतर उडीन { पश्चीके समान गति) कोदुषु्रमिं कष्ताहे वष्ठी व॑ उङ्खयान्‌ नामन 
होता है उसमें यै धके स्वरूपकरो कहता ह ॥ ५६ ४ 


उदरे पिमं तान नाभेरध्वं च कारयेत्‌ ॥ 
उदीयानो ल्यसो बधो पृत्युमातगकेषरी ॥ «७ ॥ 
उ(यानर्ववपह-उदर ३।१॥ उद्रे तुर नामेडष्वं चद्टाराद धध्डषरि- 
गेऽधौमागे च पश्चिमं तातं पश्िपपाकषंणं नमेषहच्रयोभामो चथा 
पृष्ठसंटग्रा स्यातां तथा तानं ताननं नापाकषृणं कारयेत्ृयात्‌ । गिज- 
थोऽदिविक्षिहः । असो नामेहअबधोमाणयोस्तानह् इ उङ्ायान उड्ीया- 
नाख्ये बषः । करशः श्रुत्यश पातश ग रस्तस्य केषं (पहः ड 
इषं {नवतः ॥ «७ ॥ 
भषाथ-उदर ( पेषके ठैद 9 में नाभि ऊषर नीवे परिवम तान करे अर्थात्‌ नभि 
छधरके ओर निचले भागको इस प्रक।र तान ( त्कर्ष) करेजेते वेदो माग इष्टे 


लबजञाय यह नाभिकरे ऊष्वं छप्रोभागका तान उद्वीयान नामका बन्ध होता है छर्‌ सह्‌ वैध 
खतयुहपी हस्तीको केसरी है अर्थात्‌ नाशक है ॥ ५७ ॥ 


उड्ीयान तु सहनं गुरुणा कथित सदा | 
अश्थसेत्तत यस्तु कंदोऽपि तरुणायते ॥ ५८ 


उड़ीयानं विति॥ ग्रहितोपदेष्टा तेन युऽणा उडयात तु सदा सर्वदा 
सहजं स्वाभाविक काथेत प्राणस्य बहिगिमनम्‌ । समदा स्ेस्यैष जायपा- 
नलातायस्तु यः पुषूषस्त सततं निरंतरमभ्यतेत्‌।उडयानमिदयत्रारिं सं ~ 
खयते। ष तु वृद्धोऽपि ख्यषिरोऽ१ि तरुणायते तरण इषाचरति तरुगायहे«८ 
भषा्थ-दितके उपदेष्टा गुप्ते उड्धीयान सदैव स्वाभाविक कडा ३ धरात्‌ प्राणक्न 


बहिगेमन स्वभावसे सबको दता है पस्तु जो पुष इपर नित अध्प्राष कप्त ह वद्र 
तर्णं (युवा) के मति अचर करताहे॥ ५८५ 















परिरितिनामेरष्वेसुपरिभागेऽश्चाप्यधोभागेऽपि मयत भृ 

यतल्नधरयल्नस्तस्पाल्मयलनदः । यत्न विद्ेषात्तान पाश्वेमतान योतु 
पुवरेनोङ्खीयानखह्पसुक्तम्‌ । अथ तत्हेसा ! षण्मासं धण्मासषयूतम्‌ 
उडायानमित्यन्याहारः । अभ्यसत्पुनःपएुनरदनातषत्छ भृत्य जयत्वव 
संशयो न } अचर सदह नास्तीत्यथः ॥ ५९ ) 

अआषार्थ- नासिके उपर श्चीर नीचे भलीप्रकार यत्नसे तान करे दर्थात्‌ यत्न विरेषसे 
दररिविमतान करे चौर षण्मास ( छम्मास ) पयत इस उद़्ीयानवंधका वार॑वार्‌ अभ्यास कै 
तो खल्युको जीतता है इसमें संशय नदीं दै ॥ ५९ 1 


सवेषामेव बंधानामुत्तमो दुडियानकः । 
उडयाने टे बधे मुक्तिः स्वाभाविकी भवेत्‌ ॥ ६० ॥ 

सर्वेषामिति ॥ स्वेषां वधानां मध्ये उडीयानकः उदीयानवंध एव । 
स्वाथ दग्रत्ययः । उत्तमः उत्कुष्ठ; 1ह यस्माडङड्‌डयान बच इट साह 
स्द्‌ामाावक्ष मागासद्धद सुाक्मदत्‌।उदडायानवधं करत विहमग्रमत्या इत्र 
म्नायां प्राणस्य सूाल्न गयनात्‌। समाधा माक्षमान्राहइात वाक्यात 
हजेद म॒ कतेः स्यादिति भावः ॥ ६० ॥ 

भाषार्थ-संपूणं वंघोकि मध्यमे उड़ीयान वंध उत्तम. है, वयोकि उडीयान ंधेके दृठ 
होनेषर स्वाभा चिका सक्ति हेती हे अर्थात्‌ उद्धीयान बंवेके करानेसे प्ठीके समान गतिश्च 

घु श्नाविषे प्राण॒ मस्तके चलाजाता है उस समाधिमें.इस वाक्यके श्रतुसार नायाससषे 

भुक्ति दौजाती है ॥ ६० ॥ 





अथ मूहवघः 


पाष्णिभागेन सपीडय योनिमाकुचयेदृमुदम्‌ ॥ 

अपानगरध्वमारष्य मूटबधोऽभिधीबते ॥ ६१ ॥। 

मूरबधमाह-पाष्णिभागेनेति ॥ षा्ष्णमागो गुर्फयोर धः प्रशस्तेन 
योनिं यानेस्थानं गुद द्रयामध्यभागं संपीड्य सम्यक्‌ पीडयित्वा भद 
पायुमाङ्कचयत्सकाचयत्‌ । अपानपमधोगर्तिं रायुमूष्वैम॒पयोङुष्याकुह 
करवा मूर योऽभिधीयते उ थ्यते । पा कणमायेन योद्धिस्थानसंपीडनषू- 
बकं गुदरयाङुचनं मूल दध इत्युच्यत इत्यथै ॥ ६१ ॥ 


३. | संस्कतरीका-भाषादीकासमेता । ( ११९. ) 


भाषार्थ-व मूलव॑घमुद्राका वणेन करते द कि, पाष्िके भाग (गुर्फोंका शधःप्रदेश) 
से योनिस्थानकेो श्र्थात्‌ गुदा शरोर लिंगके मध्यमागको भलीप्रकार पीडित ८ दवा ) कर्के 
गुदाका संकोच करे श्रौर अपान वायुका उपरको ्राकषेस ऋरे यह मूलवेध होता ददा 
योगशचको जाननेवाटे श्ाचार्यं कहते ॥ ६१ ॥ 


अधोगतिमपानं वा ऊध्वंगं कुरुते बरात्‌ ॥ 


कै 


क | (^ ने 
आकुचनेन तं प्राहुमृखवध हि योगिनः 

अधोगतिपिति ॥ यः अधोगतिम्‌ अधौऽवांगगतियस्य स तथा 
तमपानपपानबायुमाङ्कचनन बखधारस्य सका्चनन्‌ 1:11 -1(:3 
गच्छतीत्युध्वगस्तमूष्वेगं सुषु्रायामृध्वगमनशषि द्रुते । बे इतिं 
-नथ्यऽव्ययम्‌ । यागना यागाम्पाक्षनस्त वव भृलस्य महत्याः 
नस्य बधन मृरषन्धस्तं मृटव॑धपित्यन्व्थं शाहः । अनेन मूर्बधशब्दा्थं 
उक्तः । पूर्टोकेन त॒ तस्य बंधनप्रकार उक्त इत्ययोनरत्तयम्‌ ॥६२॥ 

भआषाथे-जो न्ध अधः { नीचेकतो ) गति हे जिसकी रेस अपान वायुको बसे ऊर्व - 
गामी करता हे अर्थात्‌ जिसके करनेसे शपान सुष्ठुम्नामें पर्हैच जाता है योगके श्रभ्यास्षी 
उक्ष बन्धको मूलबन्ध कहते है शर्थात्‌ मुलस्थानका जिससे बग्धन हौ वह्‌ भूलवन्ध अन्व्‌" 
नामस कहाताह इस श्टोकसे मूबन्ध शब्दका अथं कदा ओर पिछले छोकसे बन्ध॒नक 
प्रकार काहे इसघे पुनरश्क्तिदोष नदीं हे ॥ ६२ ॥ 


गदं पाष्ण्य तु संपीडच वायुमाकुचयेदराव्‌ ॥ 
१९ , 9 
वारं वारं यथा चोष्यं समायाति समीरणः ।६३॥ 
अथ योगवीजोक्तरीत्या मृखवधमाह-युदमिति ॥ पाष्ण्यद्ल्फयो- 

रधोभागेन यंद वायुं संशीडच सम्य पीडयित्वा संयोज्येत्यथः । तुशब्द 
पुवेस्मादस्य विरोषसयोतकः। यथा येन प्रकारण समारणां वायुरूध्व 
सुषुश्राया उपरिभागे याति गच्छति तथा तेन प्रकरेण बलाद्धगदधारं 
वारं पुनःपुनवीयुमपानमाङ्कचयेद्‌ यदस्या चनेनाकषेयेत्र्‌ 1 अयं मूखर्वध 
इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 


भाषाथ-श्व योगबीलमे कटी हुई रीति मूलबन्धको कहते दँ कि, पाभ्िसते गुदाको 
मलीप्रकार्‌ पीडित करके वायुको बलते इसप्रकार वारवार श्राकर्षण॒ करे जेसे जो सुम्ने 
छपरले भागसं पहंचजाय यह मूलबन्ध कहाताहे इस शोकम तु यह्‌ शब्द पिछले मूलनधसे 
विकषेष जताेके लिये 2 ॥ ६२ ॥ 


टटयोगगरदी पिका । [ उपदेशः 


श्र [च्व च भिदि ०0. तौ तात्र नश्य ६४ 
गख्वधतुणानाह-प्राणापनादति ॥ प्राणन्ापानश्च प 











दानदुष्दधोनतौ वायू । नादोऽनादतष्यनिः विदुरनुस्वारस्ती शूचयेन- 
ङतं अ्धे्ीभूय योगस्व सिद्धिः सम्यक्‌ तिदिस्तां योगसि 


यच्छतो ददतः। अभ्पासिन इति शेषः । अज्रासिपत्रथ सशयो न । सदेश 
नास्तात्यथेः । अथं मक्षः धूल कृतेऽपानः प्राणेन सहेकीभुथ 
सुषुम्नायां प्रविश्यति । ततः नदाभिव्याक्तेमररे वतो नादेन सह 
नणापान। हदय गत्वा नाद्व वदुना स्दक्य बहटुनाधाय 
मूध्नि गच्छतः, ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 

भषाय-~यन मूलवेधके गुणोका वणेन करते ह कि, नीचेको है गति जिनकी ठेस प्राण 
जरर पान दोनों वायु च्रौर अनाहत ( स्वामाचिक ) ष्वनि श्रौर विदु ( ्रुख्वार ) ये 
दनो मूलबन्धसे एकताको प्राप्त होकर योगाभ्यासीको योगकी सिद्धिको मलीप्रकार देते है 
दस्मे संशय नहीं दे, तापं यह है कि, मूलवन्धके करनेसे अपात प्राणकरे संग एकताको 
प्रा दौकर खुषुभ्नमें प्रविष्ट होजाताद फिर नादकी प्रकटता द्येती है फिर नादके संग प्रा 
पान हृदयके छपर जाकर ओर नाद्के सग विडकी एकताको करे मस्तकमे चे जाते है 
फिर योगसि होजाती हे ॥ ६४॥ 


अपानप्राणयोरे्यं क्षयो मूचपुरीषयोः 


युवा भवति वृद्धोऽपि सततं मृरखुवेधनात्‌ ॥६५॥ 
अपानप्राणयोरिति ॥ सततं मूलवधनान्पूटवधसद्राकरणादषानप्राण- 
योरङ्यं मवति । मूत्रपुरीषयोः सचितयाः क्षयः पतनं भवति । बृद्रोऽपि 


स्थविरोऽपि युबा वरूणो भवति ॥ ६५॥ 
 भाषाथं--निर्दतर मूलवन्धमुद्राके केसे च्रपान श्रौर प्रासकी एकता ओर देहे संननित 
हुये भूर शरोर मलका कय होताहे तिपत ब्रद्रभी मनुष्य युवा होजाताहै ॥ ६५ ॥ 


अपाने ऊष्वेगे जाते प्रयाते वह्धिमंडटम्‌ ॥ 
तदाऽनशिखा दीवा जायते वायुनाऽऽहता ॥६६॥ 


अपान इत । मृटवधनादपानं अषोगमनरीहे बयो उध्गे उ 
गच्छतात्यृल्वगस्तास्पन्तादडा सात वाहपडनर बहर प्रण्डल त्रिकोण नाम्नि. 


द. | सस्कृतटीका"भाषारीकासपेत्ा । ( १२१) 
धोभागेऽस्ति । तदुक्तं याज्ञयस्क्येन~' देहमध्ये शिलिस्थानं तततर्जाबून- 
प्रभम्‌ । निकाण तु मनुष्याणां चतुरखं चतष्षदाम्‌ ॥ तदक ठं 
पतंगानां सत्यमेतद्रवीमि वै । हन्मध्ये तु शिखा तन्वी डा हिति 
पावके ॥ ' हति । तदा तस्मन्काे त्ार्युना अपाननाहतवा सशता 
सत्यनछरेखा जंटरापेरिखा दैघां आयता जायते । वेते ' 
इति फंचित्पट ; ॥ ६६ ॥ 

भाषाथ-मूलबन्ध करनेसे अधोगामी पान जब छर््वगामी होकर अभिरडलमे पर्हुव 
जाता हे अर्थात्‌ नामिक अधोभागे वर्वमान त्रिकोण जघ्रराभिके मेडलमे प्रविष्ट होजाता 
हे उस समय श्रपानवायुसे ताडित की हुई जो जठराभिकी शिखा ह वह्‌ दी होजाती ईं 
अर्थात्‌ बढ जाती है सो याज्ञवल्वयने कहा है कि, तपाये हुये सुवणेके समान श्रभिका 
स्थान मनुष्योके देहके मध्यमे त्रिकोण चौर पशमे देहम चतुष्कोण है ` रौर पक्षियेकिं 


देहम गोल हे यह आपके प्रति मे सत्य कहता द्र श्र श्रभनिके मध्यमे सदैव सूप्म 
शिखा रिक्िती हे॥ ६६॥ 


ततो यातो वह्यपानो प्राणमृष्णस्वहपकम्‌ ॥ 
तेनाव्यतपरदी्तस्तु जनो देहजस्तथा ॥ ६७॥ 


तत॒इाते॥ ततस्तदनतरं षीहश्चापानश्च बहूुयपानों । उष्णं स्वरूप 
यस्यस् त्था तमन शिखदिष्यौदुष्णस्दरूपं प्रणमृष्वंगातमनर 
यातो गच्छतः । ततोऽनरशिखादे्यादुष्णस्वरूपकारिति वा 
याजना । तेन प्राणसंगमनेन देहे जातां देहजं ज्वलनोऽभिरत्यत- 
मधिकं दीप्तौ भवति । तथेति पादपरणे । अपानस्योश्वंगम॑ने दीप्त 
एष ज्वरनः प्राणसगत्याऽत्यंतं प्रदीप्तो भववीत्यथं ¦ ॥ ६७ ॥ 

भाषा्थ-फिर मि नोर अपान ये दोनों श्रभिक्ी दीधे शिखासे उष्णरूप हय 
उध्वेगति प्राणमं परु लाते तिस प्राएवायुके समागमसे देहम उ्पननहुई जठरभि 


त्यत प्रज्वलित होजाती है रथात्‌ श्चपानश्ची ऊर्ष्वगतिसे दीहुई अमि श्रध्य॑त प्रदीप 
डोजातो है ॥ ६७ ॥ 


तेन कडिनी सुपा सतपा सप्रबध्यते ॥ 
दडाहता मुजंगीवं निश्वस्य ऋजुतां वनेव ॥ ६८ ॥ 
तेनेति ॥ तेन ञ्यलनस्थात्थ॑तं ्रदीष्नेन संतप्ता सम्यङ्न तक्षा सतीं 
सुप्ता निद्धि कडिनी शक्तिः ` सप्रडव्यते सम्यङ प्रबद्धा भवाति । 


¢ १३२ ) ह्यो गग्रदीपिका । 


दंडनइता दडाहिता चाभ युजगाव सापणाव ।नश्ठस्य नन्वार+ 
ऋता सर्वा त्रनद्च्छत्‌ ॥ ६८ ॥ ~ 

भाषार्थ-तिस अश्निके अत्यंत दीपनसे भलीपरक।र तपायमान इई कुण्डलि शतिः 
` इसप्रकार भिपरकारसे प्रवुद्र होजाती है ओर कोमल दहोजाती है जे दंड हती हुई 
सापणी कोमह्न दोजाती ह)! ६८}; . 


ल भ्रविष्टेष ततो ब्रह्मनाडचतरं बजेत्‌ ॥ 
त्थ 











चित्यं मृखवंधः कतव्य योगिभिः सदा ॥६९ 

विर प्रवशति ॥ त्तो कऋताप्राप्त्यनतरं विटं विवरं प्रि अजं 
गीव बह्मनाडी सुषु तस्था तरं मध्यं गच्छेत्तस्माद्धेतो्यीमिभियं- 
गाभ्यासिमिमूवेधो नित्यं प्रतिदिनं सदा सवोस्मिन्कषटि कतेभ्यः 
तु चष्य्‌ः ६९ | 

भाषाथे-उपके र्न॑तर बिलम प्रविष्ट सर्पिणीके समान ब्रह्मनाडी ( सुषुम्ना ) क 


मध्यम्‌ कुण्डलिनी प्रविष्ट हयोनाती है तिस योगाभ्यासियोको मूरब॑ध प्रतिदिन करने 
योग्य हे ॥ ६९ ॥ 


कृठमक्रुच्य हदये स्थापये्धिवक इट्‌ ॥ 


बधो जारधराख्योऽये जर मृत्युविनाशकंः ॥ ७ ° ॥ 
नाटषरवधमाह-कंटमिति ॥ कटे गरे विरमाङ्कच्य दये वक्षःसमीपे 
चतुरयखतारतप्रदेशे चिदक ह्युं इटं स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं क्रयात्‌ । 
अये कंरङ्कुचन पूवक चतुरं्ुटातरिवदृ्दयसमापेऽषोनमनयतन पृक चिडु 
कस्थापनह्षा जार इत्यालश्यायतं राच जाटषधराख्यां जारुवरनायु् 
वधः । केटः; { जरा बृद्धावश्था म्रल्युमरण तयाीवेनाश्चका विक्घषेण 
नियत ति षिनाशको विनाशकतां ॥ ७० ॥ 
भाषाथं-श्रव जाज्धरवधको कहते है कि, क॑ठके धिलका संकोच करके बक्षः 
 स्थलके सभीपरूप हृदयम चार श्रेशुरके श्रतरपर चिबुक ( ठोडी ) को इढरीतिसे स्थापन 
करे, कंठके श्नाकुचमपूर्वक चार अंगुलके अन्तरष॑र हदयके समीपम नीचेको नमनपूर्वक 
चिद्वकका स्थाधनूप यह जाैधर नामका बन्ध कहा है श्नौर यह बन्ध जरा डैर स्युका 
विनाशक है ॥ ७०॥ 


धाति हि भिराजाठमधोगामि नमो जरम्‌ ॥ 
तत .जाट्षरो बंधः कंटहुःखोषनाशनः ॥ ७१ ॥ 





३. ] कृतदटीका-मावादीकारमेता । ( १२३) 
जाटेधरप दस्याथपाह-बघ्नातीते ॥ 1हे यस्पाच्छिरणा नाडार्न 
समुदायं वरघ्रौति । अषो भवतु शरपस्येस्यधाोगामी नभसः कपा. 
हरस्य जलमप्रतं च बधाति प्रतिषधति। ततस्स्तमाजाङधरं 
जाङुवरनामकोञन्व्थो वधः जाढं द्ाजार जलानां समूह जाठं 
धरतीति .नारुधरः । कीरश्चः कंठे गङ्प्रदंशे यो इःसैषो विकारजातो 
दुःखसमूहस्तस्य नाश्नो  नाक्ञकतां ॥ ७१॥ 


अषार्थ- अव लालंवरपदके शअथको कहते है कि, जिससे यह बन्धं दिय. (नाडी) 
शोके समूहरूप जालको गंघता है रौर कपालके च््रूप नभका जो जल हे उदका प्रति- 

ध करता है तिससे यह जालंधर नामका अन्वर्थं वंध जालंधरंध; कहाता है क्योंकि 
जाल नाम समुदाय ओर जलोके समूहको कहते हैँ ओर यह जाक्तधरवंध कमे जो दुःखो(का 
समूह दै उसका नाशक है ।॥ ७१ ॥। 


जाटधरे छते बधे कंठसकोचक्षणे ॥ 
न पौयुषं पतत्यध्ौ न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ७२. ॥ 
 जाङंषरयणानाद-जाटघर इति ॥ कंटस्य॒ गर वि्छस्य संकोचनं 
सकोच आङ्ुचनं तदेव लक्षणं खल्पं यस्य स कंटत्तकोचलक्षणः 
तस्मिन तारश्च जारे जाख्धररसज्नके वधे कृते सति पयूषममृतमग्रो 
जाटरेऽनरे न. पतति न सरति ॥ वायुश्च पाणश्च न कुप्यति नाडर्यतरे 
वोधोगंमरनं प्रकोपस्तं न करोतीत्यथः ॥ ७२ ॥ 
` आषार्थ-श्रव जाक्तधरर्बधके गुखोका वर्णन करते है कि, कंठ्का संकोच दहै स्वरूए 
जिसका एेसे जालंधरवंधके करनेपर पूर्वोक्त श्रमृत जटठराभ्निमे नहीं पडता है ओर वायुका 
भी कोष नहीं होता अर्थात्‌ अन्य नाडयो वायुका गमन नदीं होता है ॥ ७२॥ 
© # क्षः, न. ५ 
केठसंकोचनेनेव दवे नाडयो स्तंभयेद्‌इढम्‌ ॥ 
मध्यचक्रमिदं जेयं भोडशाधारबेधनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
कंठक्षकोचनेनेति । टट गादं कंठक्ंकाचनेनेव कं ससंकोचनमात्रेण दे 
~ क [4 प # _ ® ॐ क्म ट 4 
नाडया इडापगर्‌ स्तमयंदय जाटख्धर इत्ति कत पदाध्याहारः. । इद्‌ 
कंटस्थाने स्थितं. विशुद्धाख्यं चकत मध्यचक्र मध्यमं चक्रं ज्ञेयम्‌ । 
कटिं षोड्ञाधारवधन षाडकसस्याका ये आधारा अयुष्ावारादृत्रह्यरः 
धरांत्स्तषादयनं वधनकारङ्म्‌। 'भन्रुष्ठयुरफजानृरुसावनीटमनधमयः ४ 















( ६२४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


ह दा कटदेशश्च छंविद्या नाक्षेका तयााश्चूपध्यं च रकाः च मघो च 
4 क, ® कदे, ध्र ( ०५, (वदि, @ क क ५ 
अह्यरघ्रकय्‌ । एते 1६ ष.डत्राधारा, काथता यामपुगतवः ॥` तष्दाधारषु 

धारणायाः फरविरेषस्त गोरक्षतिद्धातादव तव्यः ॥ ७३ ॥ 
 भाषार्थ-यह जाधव दढता कठके सकोव करनेसेदी इडा पिगराकूपमर दोनों 
नाडियोका स्त॑भन करता है श्मौर केटस्थानमें स्थित इन सतह अआधारोका बधन करने. 
वाला सभ्य चक्र ( विष्वद्धनाम ) जानना } अगुष्र, गुल्फ, जानु, ॐ, सीचिनी, किंग, 
नाभि, हृदय, ग्रीवा, कंठदेश, रबिका, नासिका, श्रुकुटियोका मध्य, मस्तक, मूर्द्धा 
द्र्य योगियोे श्रेष्िने ये सोल श्माधार कट है इन अधारोमं वारणाका फल विरोष 
तः नौरक्षसिद्धत चरथद्धे जानना ।। ७३ ॥ 
मृटस्थानं सषाकंच्य उडियानं तु कारयेत्‌ ॥ 
इडां च पिंगा बध्वा वाहयेत्पथिपे पथि ॥७४॥ 
उक्तस्य बंधत्रयस्योपयोगमाई स्थानमिति ॥ प्रलस्थानमाधार- 
भूतमाधारस्थानं समाङ्चय सम्यगाङ्कच्य उड़ान नमेः पथिप- 
$ # ॐ क, ४४५ क्न 9 1, 
तानशूपं वधं कारयत्कुयात । णितर्थोऽश्विक्षितः । इडं गरं 
+ क । , क क, भद, १ 1, क % भ ४ 
गगा यमुनां च बटध्या । जाठधरवेधेनेत्थथैः । कटरसकोचनेनिव दे 
नाड्या स्तमयेत्‌' इत्युक्तेः । पश्चिमे पथि पुषुम्नामामें बादयेद्रपये. 
च्पाणमिति शेषः ॥ ७४ ॥ 
भाषाये-अव पूर्वोक्त तीनों बन्धोके उपयोगका वणेन करते है कि मूटस्थानको अर्थाह 
श्माधार भूतं आअधारस्थानका भकलीप्रकार सकोच करके नाभिके परदिचमतानरूर उद़़ीयान 
वैको कर श्रौर नालधर्वधसे अर्थात्‌ कंठके सक्तोचसेदी इडा शौर पिंगलाङग दोन! नाडि - 
शोको स्तभन करे फिर प्राणको परिवममागेमे ( सुप्रुम्नामें ) प्राप्त करे ४ ७४ ॥ 


अनेनेष विधानेन भ्रयाति प्रवनाट्यम्‌ ॥ 


| ३। ॥ 
तती न जायते मृ्युजरारोगादिकं तथा ॥ ७५ ॥ 
अनेनेति ॥ अनेवोक्तेनैव विधानेन पनः प्राणो रयं स्यैव प्रयाति । 
# ॐ छ, (नि 

-गत्यमापूषक ररे स्थितिः प्राणस्य ङ्यः । ततः प्राण्य लयान्मूरु - 
नरारोगादिकस्‌ । तथा चायं । न जायते नोदति । भदिपदेनं दली- 
` परिततदारस्यादि ग्राह्यम्‌ ॥ अ ॥ ` 

भाषाथ-स्स पूर्वोक्त निधागसेदी ण लय (स्थिरता) के प्राप्त हयो जाता ह, गमनकी 
-निषृत्ति होनेपर ब्रहमरमे स्थित्िदी प्राणश लय होता है उप प्राणके लगते श्यु, जरा, 
रोग ओर आद्धिपिदसे वती पलित, तदा, अलघ्य श्रादि नहं होते ह \। ७५ ॥। 










वेषां हठतबाणां साधनं यजिने । 


® ॐ ४4 न 


दं परवाक्त वध्य शष अड्डा 


ध-ये पूर्याक्तं तीनों वन्ध श्रेष्ठ ह अर्थात्‌ षोड्छाधार धन्धमं अव॑त उत्तय टे र 
मत्यै अदि योगिलन शरोर वसिष्ठ आदि मुनियोके सेधित दह व्मैर सभ्पृणं जं 
उपाय है उनका साधन है यह्‌ बात गोरक्च शादि योणीजनम. जानते ४ ७६ । 
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य क्कि चित्छवते चद्रादमृतं दिव्हपिण 
तत्सवं प्रसते खयस्तेन पिंडो जरायुदः । ७७॥ 


विपरीतकरणी विवक्षुश्तदु पोद्धातस्वेन पिडस्य जराकरणं ताददाह~ 
यस्किचिदिति॥ दिव्यपुतकृष् सुधामयं रूपं यस्य स तथा तस्मादिभ्यरू 
¶िणश्चद्रास्सामान्ताडयटस्था्यछिावयदस्विथप्यपृतं पीयुषं दते पठदि 
तट्छप श्व तःपीयूषं सूयो नाभिस्योऽनलात्मकः ग्रसते प्रासीकसेति ४ 
तदुक्तं गारक्षनाथन- नामदश्च स्थता त्य भर्किरा दहनाल्मकः ६ 
अ म्तात्मा स्थतां रित्य बह्म च चद्रमा,॥वषत्यधशुखश्चद्रा ग्रस्य. 
ध्वैषुखो रविः करणं ठ कतैव्यं येन पीयुषपराप्यते॥ ' इति । तेन सूय 
कंतैकामृतग्रस्नेन पिंड देहो जरायुतः जरसा युक्तो भवति ॥ ७७ ॥ 

आषार्थ- अव विपरीत कर्णीके कथनकां श्भिलाषमै आचाय प्रथम उसके उपो- 
द्वातशूप होनैसे पिडके जराकरणका वणेन करते कि. दिव्य { सर्वोत्तम ) खधामय 
रूप जिसमें देसे ताके मृल्मे स्थित चंद्रमसे जो ङु अशत भरताहे उस सम्पूणं 
अतको नाभिमे स्थित श्रद्निरूप सूयं रस लेताह सोई गोरद्तनाथने काहे कि, 
नाभिके देशम अश्िरूप सूर्यं सिथत्त है ओर ताके मलम अग्तरूप चैद्मा स्थित है 
अधोमुख होकर चन्द्रमा जिस श्रगृतको वर्षताहै ओर उध्य॑मुख होकर सूयं उस श्ररतकौ 
ग्रस टेताहै उमे वह करण ( मुद्र ) करना चाद्ये जिससे अख्तकी नषटतान द्ये घ्थात्‌ः 


पुष्टि रहे एर सू्यैके किये उख श्र्तके प्रसनेसे विदु ( देद ) वृद्ध॒ आव न्द्से युक्त 
होजाता है ॥ ७७ 





ठथौनुग्रदी र्क्ि 
॥ ४ 
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ठनेदिवच.वद्विषये सुयस्य नाभिस्थानरस्य सुशं वच्यतेऽनेनति वादशं 
दिष्थदुत्तमं दरणं दह्यमाणशुद्राल्यपस्ति तद्युरूपदेशतःमुरूपरेशाञ्कतेयं 
\ © ९ छ ष (१ ® 
तु क्षक्यम्‌ । शाख्राथानां कोटिभिः न तु नेव ज्ञातुं शक्यम्‌ ॥ ७८ ॥ 


भष्ाथ-उस अरतकी रक्ता करनेमं जिषे सूर्यके सुखकी वचना हेय रसा आमे कह - 
मेयोग्य सुद्रारूप करण है ओौर वह्‌ करण॒ गुरुके उपदेशसे जानने योग्य ३ शौर कोटियो 
शाघ्लोके श्थैसे जाननेको शक्य नदह हे :॥ ७८ ॥ 
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ऊध्वं नाभेग्धस्ताठोरष्वं भानुरधः शशी ॥ 
करणी विपरीताख्या गुरुवाक्येन छकष्यते ॥ ७९ ॥ 


विपरीत्करणीमाह-उर्म नाभेरिति ॥ ऊरसपरिभागे नाभिर्यस्य स 
उध्वेनाभिस्तस्योष्वनामेरषःभधोभागे ता ताडस्यानं यस्य सोऽधस्त्पु- 
हस्तस्याधस्ताखोथोगिन ऊध्व॑मुषसिाने भानुद्ैदनासकः सूर्यो भवति । 
अधः अधोभागे राश्यम्रतात्पा कंदर भवति । प्रथमापि तु यद्‌ ऊर. 
नामिरधस्ताड्यागी मति तदोध्वं भावुरषःशच शी भवति । यदातदपद्‌ - 
योरघ्याहारेणान्वयः।इयं बिपरीताख्परा पिपीतनापिका करमी। ऊर्व्वाधः 
स्थिवयोशवद्रसुययोरधऊ्वंकरणेनान्व्थायुरुयाकयेन युरो्ाक्येनैवलभ्यते 
प्राप्यते नान्यथा ॥ ७९ ॥ 


| 

भाषा्थ- अनन विपरसतकरणीयुद्राके स्वरूपका वणेन करते कि उपर मागमे है नाभि 
लिस्के ओर अधोभागमें है ताड जिसके ठेसा जो योगी उदके उपरके भागे तो श्मधिषूप 
सूयं होजाय श्नौर अरधोभागमें अग्रतरूप चमा हो जाय श्रौर जब छर्षवनाभिरधस्तालः" यह 
मथर्मात पाठ हे तब्र यदा तदा पदोके श्रष्याहारसे इसप्रकार अन्वय करना कि, जव छप - 
रके भागसं नामि श्र नीके भागम ता जिपके एसा योषी होजाय तथ उपर सूरय र 
नीचे चद्मा होजाते हँ यह विपरीत ( उलटी ) नामकी करणी छपर श्रौर नीम स्थित जो 
चमा सूं ह उनके नीचे छपर क्रमसे करनेसे अन्वर्थं 2 श्र्थात्‌ विपरीतकरणी चर 
तभी षटसकताहे ज पूर्वोक्त मुद्र ीजाय श्रौर यह विपरीतकरणी गुरके वाक्यम मिल 
सत्तीहे अन्यथा नहीं ॥ ७२ ॥ 


३. ] सस्ङतटीका-भाषारीङासमेदा । ( १३७) 


[नित्यम [सुरक्छस्व्‌ जह्य धिषव [चरता | 

५ बृहृरर्तर्य्‌ सपाय; सुधकस्य च 
नेत्यमिति ॥ नित्यं प्रतिदिनमभ्यापोऽभ्यसने तस्मत्‌ युक्तस्य 
वाहु तस्य जदरा्ररदयाप्त्ठस्य वववाघना विक्चषण बधनाीत विपरा 
तकर णाविदषणम्‌ ॥ तस्य साधकस्य (वपरावङ्रण्यभ्यासन आहारां 
भोजनैवहइञा यथेच्छः सेपाचः संपादनीयः । च पादपूरणे ॥ ८० ॥ 

भाषार्थ-मरतिदिनके अभ्यासम युक्त जो योगी है उसकी लठरा्िको यह विपरीत 

करणी बढाती ह ओर इसीसे उस विपरीतकरसीके अभ्यास योगीको यथेच्छं छ्शधिक सोलन 
सपादन करनेयोग्य है अर्थात्‌ चस्पभोजन न क्रे ॥ ८० ॥ 


अल्पाहमरो थदि भवेदभिदहति तस्षणात्‌ 
अधः शिराश्वोध्वेपादः क्षण स्यासथमे दिनै ॥८१॥ 
अल्दहर्‌ इत ॥ यद्यह्पाह(र, अल्पा माच्छमए्व्रस्याहमरां भाजन 
थस्य वाश्या भवत्त्यत्तदअश्जल्त्नदहछा दह क्णपाज्रा्‌हत्‌ । ३ 
दहेदित्यथः । उध््राधःस्थितयाश्चद्रसूथयोरवडउष्वेकरणक्रियामाह 
अधःशिरा इच । अधः अघामाग भूमा सयं यस्य सोञकञ्चेय 
कराभ्या कमदव्रहशचपवट्व्य बाहृदरुखदारस्य ङप्रपयतास्या बाहुभ्या 
स्कधाभ्यां गटपृहमानशिरापहनागास्या च भूमिमवष्म्याः शिया 
भवत्‌ । उरत्वमुप्यतारक्ष पद्व यस्य स स्वकाद्‌; प्रधप्रादनं आरभ. 
दन क्षण प्षणमात्र स्यात ॥८१॥ 
भाषाथ-क्योकि, यदि विपरीतकरणीका अभ्यास योगी अत्पादहषरी हो अर्थात्‌ अत्प- 
भोजन कियाजाता है तो ज्यानि उसी क्षणमान्रमें देको भस्म करदेती है! श्रव उपर 
नीचे द्थित चन्द्रमा सू्यैके नीचे उपर करनैकी कियाको कहते हैँ कि, प्रथम दिनमें चणम 
नीवेको शिर करे अर्थात्‌ भुजा दोनों स्कंध गल ओर शिर प्ष्ठमाग (पीठ) से भूमिका 


स्पश करके नीचे शिर किये स्थत हो चौर छपरको पाद्‌ करै शर्थात्‌ प्रारम्भके दिन क्षण- 
मात्र इसप्रकार स्थित रहै ॥ ८१ ॥ 


क्षणाच किंचिद पिकमन्यसेच दिनै दिने॥ . ` 

वितं पलति चेव षण्मासोर्ध्व न इश्यते ॥ `. 

याममाच तु.यो नित्यम^यसेत् तु काठजित्‌॥८२॥ 
क्षणादिति ॥ दिनेदिने प्रतिदिनं प्षणारिकाविदाधके द्विक्षणं तक्षणम्‌ 
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भवेत्‌ । एतेन योगस्य परारन्वकमव्रतिवंधकलपपि सूचितं । तदुरः 
(न ककौी केर क (त £ © १0 फ क ५, 
िष्णुधन~ स्वदहारमकस्यादर सतम सक्षरहः पी यामः पृथि- 
क्र, ०५ (गिं = क जी ५ 
दीपा श्रणु तस्या।९ ठक्षणम्‌' ॥ इति । प्ारण्येररि जीवन्मुक्ता. 
बु्तम्‌-."यथा मरारन्धकम तत्च्गानात्थरवरं तथा तस्याहम अपण 
योगाभ्यासः मठः ¦ अत इव योगिनामुदाखकरीतहुव्यादीनो स्वेच्छय। 
देहच्णाग उषपयत " हाते । मागवतेऽप्युक्तमू- देहं जह्यात्समाधिना 
इसि ॥ ८२ ॥ 

भाषार्थ-रिर प्रतिदिन क्षणसे कुष्ट श्रभ्यास अधिक करे अर्थात्‌ दो त्तस, तीन क्षणः 
काल एक २ दिनकी बरद्धिसे अभ्यासको बढाता रहै. श्रव विपरीतकरणी युको कहते हे 
कि, पूर्वोक्त प्रकारके करनेपे वलीपलित छः माके चरनेतर नहीं दीखते है अर्थात्‌ यौवन अ. 
वस्था होजती है ओर जो सायक प्रतिदिन प्रहरमात्र अभ्यास करता है वह मृल्युको जीतत्ता 
है. इससे यह भी सुवित किया कि, योग प्रारव्धकरभैकामी प्रतिबन्धक दै सोई विष्यधरममे 
कहा हे कि, अते देके आरंभककर्मकरामी नाशक जोयोगहै हे एथ्वीपाल } उस 
योगको तू.खुन च्रोर विधारण्यने जीपन्ुक्तिग्रथमे यह कहा है कि, तच््वज्ञानसे प्रार्धकमं 
जेते प्रबल दै रेतेदी प्रा्धकर्मसे योगाभ्यास प्रबल है इसीसे उदालक,. वीतहव्य 
आदि योगि्योने च्पनी इच्छसि देका त्याग किया, भागवतमेभी लिखा ह कि; 
समाधिसे देदकौ त्यागे ।। ८२ ॥ 











अथ वञ्रीटि। 
स्वेच्छया वतमानोऽपि योगोकतेनिंयमे्विन। ॥ 

वजोछि यो विजानाति स॒ योगी सिद्धिभाजनम्‌॥८३॥ 

वज्रोल्था प्रचृत्ति ननयितुमादौ तत्फख्माइ-स्वेच्छयेति ॥ योऽभ्याी 
वज्रोरीं बज्रोरीसुद्रं विजानाति विशेषेण स्वानुभवेन जानाति सयोगी 
योगे योगशा उक्ता योगोक्तास्तैोगोकतैरनियतरैह्चयांदिभिर्वैना 
ऋते स्वेच्छया निजेच्छया वतमानोऽपि व्यवहरन्नपि सिंदिभाजनं 

` सिद्धीनापणिमादीनां भाजनं पात्रं भवति ॥ ८३॥ 





३. | स्कृतठीका-नाकारीकातमेत्‌ । ( १२९) 

भाषा्थ-वजोलीमुद्राकी प्र्त्तिको `उत्पत्न करमनेके लिये प्रथम वञओलीके फलकः 
वरान करते है कि, जो योगाभ्यासी चञरोदीयुद्रको अपते गष्लुसवत्ते जानता & वृह 
योगी योगशाद्से कटेहुये नियमोके विना अपनी इच्ाके श्नुस्ार्‌ न्ययहार्‌ करतःहु- 
द्रामी अणिमा आ्रदि सिद्धयो मोक्ता हे अर्थात्‌ बह्वर्थं आदि नियसोके यिनामी 
उसको सिद्धि प्रप्र होती दहै 9 ८३ 

ब वृस्तुदरय वक्ष्ये इम यस्य॒ कस्यचिद्‌ ॥ 

&१।९ चः ह्िती्ं तु नारौ च वशवतंनी |} ८ | 
तरसाधनपियाोगि वस्तुद्रयमाह-तत्रेति ॥ तत्र इच्रोल्यभ्याङे वस्तु. 
नोदवैयं षस्तुद्रयं वषये कथयिष्ये । कटिं उस्तुद्धयं यस्यदस्यचित्‌ 
यस्यकस्यापि धनहीनस्य दुं दुःेन रब्धं शक्य दुःखेनापि र्ध 
मशकष्यमिति वा । दुःस्याकषटनिषेधयोः' इति कोकात्‌ ॥ # तद्वस्त्र 
यप्रत्यपक्षायामाह क्षारमात । एङ वस्व्‌ क्षर पनथ महनानव्ररामारद् 
यनवस्यातदङ थ ज्षर्मन शक्तस्‌ । का चत्त अभ्याप्तकार अकषृणा- 

पिस्याहुः । तस्यातगतस्य घनीभावे नगमनासेभगत्तदयथुक्तम्‌ । दिरतीयं 
तु बस्तु वशवाण्नी स्वार्धौना नारी विता ॥ ८४ ॥ 

भाषाथ-अन वज्रोलीमुद्राके साधक दो वस्तुद्धोका वणन करते है कि, उद वो 
लीकी सिद्धिम जिसकिसी निधन पुरुषको दलम जो दो वस्तु हँ उनको मँ कहता 
उन दोनोमें एक दघ है ओर दूसरी वशवर्तिनी नारी है अर्थात्‌ सैधुनके अनतरं निर्दल 
इई इद्ियोकी प्रबलताके लिये दृधका पान योग्य है श्रौर कोर यह कते है कि, अभ्या 
सकालमं आकषेणके लिय दृधका पान उत्तम हे सो ठीक नदीं, क्योकि अंतभेत हए दृूधका 


आकषण नहह सकता हं ॥ ८४ ॥ 
न ९ 
मेहनेन शनेः सम्यगध्वकुचनमश्यसेत्‌ 
रुपोऽप्यथवा नारी वजोटीसिदिमाप्डयाव्‌ ॥ ८५ ॥ 
वजोरसुद्राप्रकारमा।ह-परेहनेनोते ॥ मेहनेन स्रीकस्तगानेवरं विदो 
करणेन साधनमूतन पुरुषः एमानथवा नायपे योषिदपि रूनैमदं 
सम्यङ्‌ यतनपूवकष्ष्याङचनमूष्वैसपयांङ्कचनं मेद्‌ चनेन विंदीरुपर्या- 


कवणमन्यप्तद्रजाखशद्रापराद्धमप्तरुषाव्छाद्ध गच्छत्‌ ॥ ८९ ॥ 
भाषाथ-चछव व्रोलीमुद्राके प्रकारका वणेन करते दँ कि, पुरुष अथवाक्ली मेहन 
( बिडुका रना ) से शनेः > भलीप्रकार यल्नसे ऊपरको श्राकुचध (संलोच) का श्भ्यास्त 
९ 












( १३० ` हटयोगप्रद ष्क । [ उपदेशः 


पद्‌ लिय इद्वियके आ्कुचनसे विदुकरे स्थर खीचनेक्ा अध्यास करं तो वजौलीषुद्य 
1 ८८५ । 


क >, 


श 
‰ 








निः शनैः ! परक वति वायुस च (रकाश्ण्‌ाद्‌ ॥ <& ॥ 
ध्‌ द्द प्रक्रियावाईइ-यल्नदह इवि ॥ शस्तः प्रशस्तो 
दौ नाहस्छेन क्षस्वनाठेन सीसक्ादिनिरितेन साखेन शनैः रानेमदमदं 
यश्य सल्ला क्रियते वादशं द्ुट्छार्‌ इजकृदरे मेद्रषिषिरे 


्ं 
सारः कम्यगचश्दरे चरणं गवन तट ारणत्तद्धेतीः प्रकर्बाति 


द्ध 
प्रकर्षेण पुन पुनः ऊत ॥ अथ पजोलीसाधनप्रक्रिया । सीपकनि 
मिहं लिग्धां ेदपञ्यवौ्यं चतुदर्शागख्पार्ा शका कारायता 
पिट पषेशरदव्यहत्‌ । प्रथमदिने एङागुशमत्रां शराकां प्रषदायत्‌ । 
द्वितीयदिने दयंुखपाजां चदीयादने उयञुरमात्राम्‌ । एद करेण वृद्धौ 
दादवा्खपात्रपवेश मेटृपागेः शदो भति । पुनस्तदशीं चदुद॑शश्र- 
ठ्वाक्गं हंधुटपात्रवकाग्श्षुखा कारपवा तां द्वादमुरपातरा 
पेष्ठयेत । वक्रमध्व॑मुखं व ररम बहिःस्यापयेत्‌ । ततः सुवणका- 
रस् अमिधपनसाधनितनासदकशं नारं गृहला तदत्र भेट पषेशित- 
ददशा्खस्य नारस्य वका ेमुखय्य गुखमध्ये प्रवेहय कूत्कारं इयात्‌ । 
तेन सम्यक्‌ मागश्चुद्धिभवति। ततो जंखस्प मेटेणाक्षणपस्पपेते 
जराकषणे सिद्धे पृषाक्त्टोकरीत्या विदोषध्वाकषणमभ्यकेत्‌ । 
विदाकममे सिद्धे उजोटीमुद्रािद्धिः शयं जेतप्राणस्येव पिध्याते 
नान्यस्य खेखरीमुद्राप्राणजयोम्यसिद्धो तु सम्यद््‌ भवति ॥ ८६॥ 
गषाथ-श्रब वज्ञोली सुद्राक्षी पूर्वाङ्ग क्रियाका वर्णन करते कि, सीसे आदिकी 
उत्तमनाीसे शनैः २ इसप्रकार सिगक चिछ्रमे वष्ुके संचार ( भलीप्रकार प्रवेश ) क 
लिये यल्लसे एूत्कारको करै. लेसे अधिके प्रज्वलनार्थं एूत्कारको करते ह । अब वञ्रो- 
ती साधनप्रश्षियाको कहते हैँ कि, सीसेसे बनीहुई लिंगके प्रवेशके योग्य चौदह 
प्रगुलकी शलाई बनाकर उसके लिगं प्रवेश्का भ्यास करे । पिके दिन एक 
छगुलमाघ्र प्रवेश करै दूसरे दिन दो अंगुल मात्र खर तीसरे द्वित तीन शगुलमात्र 
प्रेत करे इघप्रकार कमपे बृद्धि करनेपर बारह अमल शलाकाके प्रवेश होनेके अ्र्नतर 
दिगा मागं द्द्ध दहोजाताहै पि उपीप्रक्षरकी ओर चौदह अयुलकी एसी शसाई 
बनवावे जौ दो अगु टेदी हो शरोर अष्व॑मुखी दो उसकोभी बारह गुल भर ल्ििगके 





३. सस्री का-भादार्याकाप्रमेता । ( १३९) 


छदे प्रवेश करै, 2ेडा योर उरु जो दो आुल सात्र है उसको वाहर खले किर 
सनारके चिधमनेके रालश्षी सश नाक्षको लेकर उत नालके चरधयत तिगे परश 
किये बारह शयुलकषे नालका ठेडा श्रौर ऊर्ष्वभुख दौ श्रगुल है उसके भध्यमे नरद कस 
कध्कार दै ति्से भलीप्रकार त्िंगकरे मार्गी शुद्धि होतीहै फिर ्लिमसे जक्तके कः 
एका अभ्यास करे जलके कर्षणी सिद्धि देनेपर पूर्वे ्तश्लोकये कदी हई रीतिक अट. 
सार विदे छपरको आकर्षणका शम्या करे विदुके रष्वं आकषक पिद्धि होन 
वद्रोलीसुद्राकी सिद्धि होती यह मुद्रा उस योगीको दै दिद हेती चरने रूतयुकः 
जीत लिये अन्यको नष ह्योती हे च्यर्‌ देचसीमुद्रा चौर प्राखका जय दोनेपर्‌ तो भतः- 
प्रकार सिद्ध हेती! सावां यड है कि, सिंगके चरमे कायुके सवार्‌ करनैके हि उत्‌ 
मनालपे शनैः २ यत्पूर्वेक पूत्कारको करे ॥ ८६ 

नारीभगे पतद्विदुपासेनोध्वेमाहरेत्‌ 

चितं च निजं विदुपध्वंषाकष्य्‌ रक्षदैत 

९६ उद्रौद्यम्वःे सिदे दतर साधनमाह-नारीमम्‌ इतिधनारीभ्े 

खीयोनों वततठि पदत्‌ पर्तश्वासो ष्वदुश्च पद्व दस्दं एद र॑दा 
पतत विदुमभ्ग्रापन वजाखमुद्रार्परास्तनाध्यमुषयाहरदास्पषयत्‌ । पतना- 


0 &4 ^ @ ०५५ १५ 


पुवेमव । यार्द्‌ पवनादय अदः राक््डण न स्वा्तह फ ततष वयद्‌ 
त्याहचडितं चेति । चितिं नाैभमे पतितं निजं खक वदु 
चकारात्तद्र नः उ<ददुप्याकष्याह्त्य रक्षत्‌ स्थापयत ॥ ८७ ॥ 

भाषा-श्रव वजोलीमुद्राकी सिद्धिके अर्नतरका जो साधन है उदका वृषैन करते दं 
कि, नारीके भग ( योनि ) मे प्रञ्ते हये विदु ( वीयं) का अ्प्रापवे उवरको अकषर 
करे अर्थात्‌ पडनेसे पूर्वी उपरको खींच यदि पतने पूतं विहुका ्राक्षणन ही सकं ती 
पतितहुये विका श्रकषेण करे कि चित्या पना पिटं ओर चक्रये न्नीका रज 
इनकी उपरको आकषेण करके रक्षा करे श्र्थात्‌ मक्तकह्म जो वीरवका स्यान है उपमं 
स्थापन करे ॥ ८७ ॥ 


एवं सेरकषयेद्धिटं मृत्युं जयति योगशित्‌ ॥ 
मरण विदुपातेन जीवनं विंदृषारणात्‌ ॥८ -॥ 
वज्नोटीयुणानाह-एषमिति ॥ एवणुक्तरीतपा दं यः संरक्षयेत्‌ 
सम्य रक्षपेत्‌ प योगव्रिधोगाभिन्ञो मृत्यु जयलटयमिभर्वीति। यतो बिद 
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॥ & ७ | 
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. 


हठयोगप्रदीपिका । 


तेन पतनेन पर्णं भवतति) विडोधारणं विदुष 
क ९ क्छ & > ® भ ९ 
णाज्ञावन्‌ भवात । तस्मा ददु सरक्षयदल्यथः ॥ ८८ ॥ 
भाषार्ध-च्ल वजरोलीके गुखोका वर्णन करते द कि; इसप्रकार जो योगी विदुकी भर्ली- 
रक्वा कर्ताहं योगक्छ ज्ञाता वह योग ग्युदौ जीतताहै क्योकि, विहुके पडनेरे 


श 


छरीर विदद्ी र्तासे जीवम दोताहे तिससे विदुकी रक्षा करै 
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थं कुतः ॥८९.। 


सगव इति ॥ यागेन वचज्रोल्यभ्यासिनो देहं 1बदीः शुक्रस्य धारणं 
स्प मनो गधी जापते प्ादुभेवति । देहे यावद्भिः स्थिर 


स्तार्बत्काङख्भय दलन ङतः । न ईवाऽबाल्पथः ॥ <स ॥ 

भाषार्ध-वस्रोलीके अभ्यासकतां योगीके देहे विटक धारण करनेसे सुग॑ध होनाती है 
शौर देहभें जवतक् तिदु स्थिर हे तवतक कालका भय कहां अर्थात्‌ कालका भय नही 
स्दताहै ॥ ८९ ॥ 


चित्तायत्तं वणां शुक्रं शुकायत्तं च जीवितम्‌ ॥ 
तस्माच्छक्र मनश्वेव रक्षणीयं प्रयलतः॥ ९० ॥ 
वित्ताथत्तमितिः॥ हि यस्मान्वरणां शक्रं कीयं चित्तायत्त वित्ते चे 
चखत्वाचिन्ते स्थरे 1स्थरत्वाचेत्ताधीनं जीवित जीवनं शु्छायत्च शके 
स्थिरे जीवनच्छुकरे नषे मरणं अुक्रार्धानं तस्माच्छक्र चिदं मनश 
मानस्तं च म्रकृछायलादिति प्रयलवः रक्षणीयमेष । अवश्यं रक्षणीय- 
पित्यथंः। एवशब्दो भिन्नक्रमः ॥ ९० ॥ 


भाषार्थ-जिससे मह्योका शुक्त ( वीर्यं ) चित्तके श्राधीन है चर्थात्‌ चित्तके चलाय- 
मान होनेपर चलायमान ओर चित्तके स्थिर होनेषर स्थिर होजाताे इससे चित्तके वशी 
भूत हे शौर भनुष्योका जीवन शुक्रे आधीन है श्र्थात्‌ छक्रकी दथिरतासे जीवन शौर 
क्की नष्टतासे मरण हौताहै इससे जीवन छक्के आधीन हे तिससे शुक ( विंड ) शरोर 
पनक्ी भली प्रकार यज्लपै रक्ला करे ॥ ९० ॥ 


ऋतुमत्या रजोऽप्येवे बीज वंद च रक्षयेत्‌ ॥ 
कत्‌ £ 9 द षि 
मेदेणाकषयेदृध्वं सभ्यगग्यासयोगषित्‌ ॥ ९१ ॥ 
ऋतुमत्या इति। एवं पुवोक्तिनाभ्यासेन ऋतुक्ियते यस्याः सा कतुभर्तीं 














३. 1 संस्कृतटीका-माषदीक्ासमेता । 


तस्या ऋतमर्या क्तुद्धातायाः च्ियो रेतः निजं खहीय 
रयेत्‌ । पोल्लाभ्यासं इशेयति येदेणेति । अभ्यासो दच्रोदयर 
स एड शमो यगसाधनतवाततं दे्ीटयभ्यासयोग्‌ पित्‌ मेदेण शद्धे 
सम्यग्यतनपुवकमृञ्येषपयांकषंपेत्‌ रजो विहं चेति कमाध्याह्रः । अर्य 
हकः क्षत्तः ॥ ९१ 

भाषा्थ-ऋतु इद्मा है निक्षे रेष दीक रल ( की ) की जौर्‌ अपने विदुकीमी इसी! 
पूर्वोक्त सभ्याससे रक्ता करे अर्पात्‌ नुघ्नानके ऋततर रज ओ( वीप दोनोकी र्ता करे 
यूद्‌क्त च्रभ्यासकोदी दिखाते द कि, बञ्रोलीके अध्यासलरूप योगका ज्ञाता यो सिग 
दद्रियसे रज ओर रिटुका भलीप्रकार ऊपरको च्राकषेण्‌ करै ( खीचे ) यह्‌ इलोक क्षेपक 
रथात्‌ मूल्तका नदीं ह ॥ ९१ |! 


सहजोटिश्वाषरोखविजोल्था भद एकतः 
जे सुभस्म निक्षिप्य दग्धरोपयप्षभवम्‌ 
हू चा स्थ ररष्‌ दिवि्धस्तयोवेजोलीरवशेषतपाद-पषह न छ्यति ॥ 
वज्रोल्या भेद। देशेषः सहजनालक्सपरोडङश्च तु :- खद; द्‌ 
त्वादेकफर्तादत्ययः । एषराम्रद्धावप्रवानात्पचप्यास्वाकः । ह्‌ 
जा रे्ह जड इति पुरषाणि गोमयानि दग्वार्नि च तान 
गापयानं च दग्धगापयाने वेषु समद उत्वत्तयस्य वतद्ग्धगास्य- 


= क 


संभवं श्ाभनं भसम भ्भूतिः तत्‌ जे तोये निक्षिप्य तायामेश्र कखे 


त्युत्तरछाकनान्वात ॥ ९२ ॥ 


&भाषार्थ-य्रगर सहजोली श्रौर श्रमसोलीके मुद्रा श्रोका वर्मन करते है कि, वज्रोलीपुदराे 
मेद विशेषदी सहजोली शौर अमरोली है, क्योकि तीनोंका फल एक है उन दोनो सहं 

जोलीमुद्राका वणेन करते हं कि, द्भ्व किमे हुये गोमयोका जो सुद्र भ्म हे उको जलम 
डालकर अर्थात्‌ जलमिश्रित उस भस्मको करे ॥ ९२ ॥ 


वजोरीमेथुनादृध्वं श्रोपंसोः स्वागटेपनम्‌ ॥। 
अ{सीनयोः सुखेनेव गुकव्य(पारयोः क्षणात्‌ ॥९३॥ 
वज्रोरीति ॥ व्रारीुद्राथं मेथुन तस्मा दृष्वेमनवरं सुखनेवानद्‌- 
नेवाक्ीनयोरुषावयोः क्षणाद्रतयुतसवान्पुक्तस्त्यक्तो व्यापारो रातक्रिया 
याभ्यां तौ स॒क्तव्यापारी तयोक्ंक्तऽयापास्योः खी च पुमांश्च संपिंसी 


तयोः खीपंसोः स्वागर्पनं शोभनान्यगानि स्वागानि बूषर्छाटनेत- 
हदयस्कंधसु जादीनि तेषु रेपनम्‌ ॥ ९३॥ 
















{ १३४ १ हडयं.गधरदीष्क्षा : [ उपदेशः 
स्दार्थ-वसोलीम्राकी लिये कयि हए मैधुलके श्रन॑तरं आनैदसे डठहुये शरोर 


उस्छहे व्याग दिया है र्तिका व्यापार जिन्न एसे छी चोर पुर्व दोनों पूर्याक्त भस्मके 
छपे मस्तक, शि, वेः हृद्य, स्वरः भुजा आदि अगोपर्‌ दयन कर्‌) ९३ ।। 
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ले हिस्वि श्छ शेषः शैमिभिः सद्‌! 
दं शुभकरी शयी मोगयुक्तौऽपि पुक्तिदः । 
हजीखिरिति ॥ इयय्ता करिया सदहजीङिरिति परोक्ता कथित! 
यर थिः ¦ शि सदः शद्धा स्वेदा अद्धातं योग्या ६ 
अथं सदहटजोत्यास्था योग वायः सुमकरः सुभं शरेयः करोतीति छुय- 
कुरः } षयोग संहननापायध्यानसगतिशुक्तिषुः इत्यभिधानात्‌ । कीदशं 


ध, 


योग; भोगेन यु कोऽ दकतिद सदः ॥ ९४ ॥ 

श्रएडाथ-रह पूत भस्मलेपनल्प क्रिया स्स्येद् आदि योगीजनोने सहजोलिमुद्रा क्य 
हे मौर यह्‌ योगीजनोंको सदेव ध्रद्धा करने योग्य हे) यह्‌ सहजोलि नामका योग (उपाय) 
शुभकारी लानना उभैर भोगसे युक्तं भा यह योग मोक्त्का दाता हं ॥ ९४ ॥ 


अयं योगः पण्यवर्त धीराणां तचवदाशंन्‌ाश 
निम॑स्राणां सिध्येत न तु मत्सरशलिनाम्‌॥९५) 
अयं याग इति ॥ अयमुक्तो यागः पुण्यं विद्यते यषा ते पुण्यवेतः 
सुकातेनस्तषा पुण्यवता धारणा च्यवत तेत्व वास्तविकं पश्यता 
तत्प्‌ दारानस्तषा तत्पदा रना बच्सरा चस्कन्द (नपत्छराषस्दिषा चिप 
रमराणापन्थ॑गुणद्धेषराह्तानास्‌ । पत्छशन्यन्रुणद्धेषः ` हत्यमरः । 
तादकशानां पतामिध्येत ताद गच्छत्‌ । मत्सरशाख्नां मत्सरवतां ठ 
न्‌ सिध्येत्‌ ॥ ९५ ॥ 
भाषाथ -च्रौर यह सदजोचिरूप योग पुण्यवान्‌ चौर छीर अर तच्च ( व्ह्य ) कैजो 
दरष्टा है ज्रौर अन्यक गुखोम द्वेषरहित ( निम्र ) है. देसे पुरपोकोदी सिद्ध होत है जर्‌ 
जो मत्छरी है अन्यके युणोमे द्वेष ( वैर ) क कर्ता हं उनको सिद्ध नहीं होता है ॥ ९५ 
पि्तौल्वणत्वात्मथमां धारां विहाय निम्ारत्यात्यधा- 
रा ॥ निषेव्यते शीतठमध्यधारा कापालिके खंडमतेऽ- 


मरोटी ) ९६॥ 








अथाम्रराड् । 


अमराखमाह-पत्ताखणलतादत ॥ 1पत्तनाखणास्छया रपित्तोखण 





सार तवन ल्यवार अन्त्या चरमा यावारात् दहच क यं 
त्यकत्वा  शादट (पत्ताददाषश्चारस्वरादता या उनव्यशारा मव्यप्रा बद 
@१ ७५५. ७५, (६, 9 छन, ९०५ तौ श नश 
सा निषेव्यते नितरां सेव्यते ¦ खंड योगश मरोऽयेद्रः द्यं घ 
दंडमतस्तेस्मिन्‌ खंडमते कापाटिकस्यायं काषार्कस्तःस्थन्‌ कापा 
1खक खण्डकापाट्कतप्रदाच (त्यथः अर काहद्ारत २ 2, ६।। 
भाषाथ व शमरोलीमुद्राक्रा वर्णन करते हं कि, पित्तं है उव्वणं ५ नात्रं ; जस्स 
ठेसी जो प्रथम शिर्वाबु (विदु) की घास है उसको श्रौर नही ह सार अश जिसमे देसी 
जो अन्ध्यधारा हे उसको छोठकः्‌ श्र्थात्‌ पहली च्रौर पिली धारोको किचित्‌ त्वाय 
कर पित्त रादि दोष श्रौर सारतासे रदित शीतल मध्य धसका लिख रीतिसे नित्य सव न 
( पान ) क्ियाजाय वह्‌ क्रिय योगविशेष जो खंड उसके माननेवालि कालिक मतसर 
र्था खंडकापाल्िके मतमें अमरोली नामक्षीश्चद्रा प्रसिद्धदह ४९६ ॥ 


अमरीं यः `पेवेन्नित्यं नस्य कुव न्दिनेदिने ॥ 
व जोटीम्यसेत्सम्यगम्रोटीति कथ्यते ॥ ९७ |, 


अमरीमिति॥अमरीं शिवा यः; पुमान्‌ नित्यं पिदेत्‌। नस्यं क्वन्‌ 
श्वासनामयां प्राणातग्रहण इवच सन्‌ `दनादनं प्राततदन वज्रा महनर्न्‌ 
इतं छरकनाक्ता सम्यगम्यस्‌त्छाअपरंलातेकथ्यत।कापाचर्कारत 


रषः अमरषातापर नस्या दज।ल्यमरलङब्दना च्यत ई ्यथःर७ 

अभषार्थ-जो पुरूष शिवांबुरूप श्चसरीको नासिकासे नित्य पीता है अथात्‌ नास्सिकाके 
चिद्रद्ारय श्रमरीको दछतगेत करतां है रोर मैथनसे प्रतिदिन वज्रोलीका भलीप्रकार अस्यास 
करता है उस मुद्राको कापालिक अमरोली कहते हं अर्थात्‌ नास्िकाके चिद्रसे पान की 
मरी वश्नोलीके नंतर मरोल कहाती है ।। ९७ ॥ 


अभ्यासाननिःसृतं चांद्रीं विमत्या सह मिश्रयेत्‌ ॥ 
धारयेदृत्तमागेषु दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ९५८ ॥ 
अभ्यासादिति ॥ अभ्यासादमरोरयम्यापातिःखतां निगतां चारीं 
चद्रस्यय चत्र ता चद्रा सुवा विभूत्या मस्पना सह साकं मन्नयत्छया 
जयत्‌ । उत्तमार्गषु शरकपाटनत्रष्कधकण्टह्द्‌ययुजादड चारयत्‌ । 









८ १६३६ १ हठो गघ्रद्रपड । [ उपदेशः 


मद्येन चंद्रीरिदि जेषः । क्वथ अतीतान्‌ नागतदतप्र 
६ शक्कष्रपद्‌ यदशनं दायस्य प्र {द्व्यह पटव्छु प्रजायत पई 
धणं जायते अदर तदन) विशषाः (सगं दल्गदव्गंतव्यःः ॥९८॥ 

भाषार्य-चतरोर्लयुद्रके चभ्याएसे निक्सी जो चद्रसाक्नी सुधा ( श्रत ) है उसको 
दभुनि (भस्य } के म मिलाकर शिर, कपालः; नेत्र, स्के, कठ, हृद्य, युजा आदि 
न्तम अरगोमे धार्य कर्‌ तो मनुष्य दिभ्यष््टि होजाता ह अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌ , वत~ 
मान, व्यवहित ओरौर्‌ विप्रकृष्ट ( दूर्‌ ) कै जो पदार्थं उनके देखनेयोग्य दृष्टि होन्यती 
दोर श्यमरीसेवनके विरेष मेद तो शिवदुकस्पश्रथसे जानने ॥ ९८ ॥ 


पुंसो बिंदु समाङुच्य सम्यगत्यःसपारात्‌ ॥ 
यदि नारी रजौ रक्ेद्रजोल्या सपि योगिनी ॥९०॥ 
पसो वज्रोटीपाधाषुरेखा न योस्तदाह-पुतो विदु मिति॥तम्यगम्या- 
स्थ सम्यगभ्रघ्ननस्य पयं पटु तस्यातपुंमःपुरुषस्य विहं वीयं समा 
च्य सम्यगाृष्य नारी सी यदि रजो वजर प जोीमुद्रया रकषत्‌। 
हापि नारी योगिनी भ्रशस्तयोगयती ज्ञेया ्ुमो बिदु्माधुक्तम्‌' इति 


पाठेतु एतद्रनसो विदोषणम्‌ ॥ ९९ ॥ 
भाकाथ-पुरुषको वञोक्तीके साघनको कहकर नारीक्री वञ्रलीके साधनको वर्मन करते 
कि, भलीप्रकारसे कियेहुये अभ्यासकी चतुर्तासे पुरक विदुका भलीप्रकार श्माकर्षण्‌ 
करके यदि नारी वञोलीुश्रासे अपने रजक्री रक्षा करे तो वह भी योगिनी जाननी ( पुसो 
न्डुखिमाधुक्तं ) यह पाठ होय तो यह र्थे समश्ना कि, पुरुषके विंुसे युक्त अपने 
रजकी रक्षा करे तो वह नारी योगिनी होती हे || ९९ ॥ 


तस्थाणकंचिद्रनो नाशं न गच्छति न सशयः ॥ 


तस्था शरीरे नादश्च विंडुतामेवं गच्छति ॥ १००। 
नारीकृताया वच्रोद्याःफरमाह-तस्या इति ॥तस्या वज्ोस्यभ्यसन- 
राखाया नायां रजः फिचित्‌ किमपि स्स्ममपि नाशं न गच्छति नष्ंन 
भवतति पतन न प्रप्रोतीत्यथः। अत्र सञ्चयो न संदेहो न । तस्या नायौः 
शरारे नादश्च दुतामेवं गच्छति मृराधागदुत्यितो. नादो हदयोपरि 
विडुम गच्छते । विदुना सहेकीभवतीत्यथेः । अग्रतपिद्री- "चीनं च 
रषं प्रोक्तं रजश्च सरोसमुद्धषम्‌ । ` अनयौबाद्ययोगेन सुषिः संजायते 
चणाम्‌ ॥यदभ्यंतायोगः स्प्ात्तदा योगीति गीयते । विदु श्चद्पयःप्रोक्तीं 











भाषाथं-अव नारीकी कहर वञ्नोलतीके फलको कटते हँ कि, दओोलीके अभ्याप्त करने 
शीलवती उस नापीका किंचित्‌ मी रज नष्ट नही होता दै अर्थात्‌ श्नपने स्थानसे पतित नर्ही 
होता इसमं संशय नहीं ह ओर उष मारीके शरीरे नादभी विदह्पको प्राप्त दोना है 
रथात्‌ मूलाधारते उहुश्या नाद हृदयके छपर विदुके संग एक होजाता हे अमृतसिद्धि 
दरेथमं लिख ह कि पुरुषके वीर्यको बीज छर नारीके वीर्यको रज कहते है इन दोनोकां 
देहसे बाहर योग होने मदुष्योके घंतान होती हे यदि दोना भीतरी योग दौजायतौ 
वह योगी कहा जाता हं उन दोनोर्भं विदु चद्रमय दहै भौर रन घुयैमय दहं इन दोन 
संगमसे प्रम पद दहोता है श्चौर यह विदु स्वगं, सोकल, धर्म शोर श्रधर्मका दात है उश 
विदुरे मध्यमे सुङपह्पषे सपू दैवत! टिकते है ॥ १०० ॥ 


स॒ बिदरश्तद्रजशेष एकीमुय स्वदेहगो 
वजोल्यग्यासयोगेन सविद प्रयच्छतः ॥१०३॥ 
स विदुरिति ॥ स पुतो भिदुस्तद्रनो नायां रजश्चैव वज्रोटीक्ुदाया 
अभ्याघ्तो वञ्रोरयभ्या्ः सत एव. योगस्तेनेकीभूप मिरित्वा ख्देहगौ 
. स्वदेहे गती सवैसिद्धं प्रयच्छतः दत्तः ॥ १०१॥ 


भाषाथ-पुरषका वह विदु योर नारीका वह रज दोनों एक होर वजोलीमुद्राफे 
अभ्याप्योगसे यदि अपने देहदीमें स्थित रहजार्य तो पूणं दिद्धियोको देते दै | १०१॥ 


(, ४ 
रक्षेदाकरुचनादृष्वे यारजः स्रा हि योगिनी । 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्‌ धरुषम्‌ ॥१०२॥ 
 रकषेदिति॥ या नायोकुवनायोनितकोचना्‌ धसषरिस्थाने नीता 
रजो रक्षेत्‌ । दीति भरसिद्धं योगश्ाक्चे । सा ` योगिन्यतीतानागतं भूतं 
भविष्यं च वस्तु वेत्ति जानाति ॥ धरवपिति निशितम्‌ । खंऽतस्तष 
चरतीति खचयतरक्षचरां भवत्‌ ॥ १०२॥ | 
भाषाभ-जो नारी अपनी योनिके' सकोचसे रजको अ््वैस्थानमें लेजाकर रलक्ती 
रक्षा करे बह योगिनी होती है शरोर भूत; भविष्यत्‌, वतमान वस्तुको जान सक्ती दै 


शरीर. यह निर्वित है कि वह खेचरी होती है अर्थात्‌ उसकौ आकाशम गमन करनेका 
सामथ्यं होलाता है ॥ १०३ ॥ 





(१३८) हदयोगप्रदीपका । 
देहसिद्धि च छभते दओोल्यशयास्षयोगत 
छसे पौमो भोगे मुक्ते ए 
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द क्रन्दः ख्वचःदननत्वह्पा मते । अय यागा वज्रस्य. 
भयासयोगः इण्वशरोऽच्विशेषननक; । कदस योगः सुज्यत इति 


भ, वथ 


गम दिषयस्वस्थिन्‌ सुतेऽपि इक्तिदो मोक्षदः ॥ १०२ ॥ 

वार्थ अर वर्तक अभ्यासयोमसे हप, लावण्य, वसरोलीकी तुत्यताहूप देहकी 
सिद्धिको पराप्त हेती ह श्रौर य वञ्ओोलीके अध्यापका योग पुण्यका उत्पादक है शरोर 
भोमोके भोगनेपर भी सुवति देता है ॥ १०३॥ 


अथ शक्तिचाङनम्‌ । 
कुरिछागी कुडलिनी भृजमी शक्तिरीश्वरी 


कुडल्यरुधती चते श्ढ्दाः पयायाचकाः ॥१०४। 
दाक्तिचाटनं विवधुस्तहुषोद्धावदया ऊंडठापयायाद दथा मोक्ष 
दारविभवनादिकं चाह सप्तमिः-ङटिहांगीति ॥ कटिशंगी १, कड. 
हनी २, अुजगी ३, शाक्तिः 9, ह्री ५, ऊुण्डटी ६, अधो 
७, चैते सप्त शव्श; पयांयवा चका एकाथेवाचकाः ॥ १०४ ॥ 
आषार्थ-शक्तिचालनमुद्रा कहके अभिकलाप् राच्यं कंडचिषीके पर्याय ओष 
लिनीसे सोक्षद्वारविमेदन ८ खो्लना ) श्रादिका वणन करते हं कि, कुटिलांगी १, क़ किलि 
३, भुजगी ३, शकि ४, ईश्वरी ५, ऊुंडली ६, अरंधती ७, ये सात श्वब्द्‌ पर्युंवक्कवक हें 
श्र्थात्‌ सातो एकी चथ ह ॥ १,४ ॥ 
उद्वारयेत्कषाःं तु यथा कुचिकया हटात्‌ ॥ 
कृडडिन्ा तथ। योगी भोश्चद्वार विमेद्यैद्‌ ॥१०५॥ 


छ, क क्व 


द्धाटयेदिति ॥ यथा येन्‌ प्रक्ररेण पुमान्‌ छचिकया कफञ्गं 
रोटारगप्ताधनीम्‌ तया हयाद्ररात्करदमररणुद्धायेदृश्ताप्येत्‌ । हढा - 
दिति रेहटीदीपकन्यायेनो भयत्र सबध्परते।तथा तेन प्रकारेण योगी हडा- 
द्टाभ्पासाल्ुडरुन्या शक्तया मोक्षद्वारं मोक्षस्य दारं भरापक सुषुघ्रामार् 
िभेदयेदिरेषेण भेदयेत्‌। "तयोध्वेमायन्नमृतत्वमेति' इति श्रुतेः ॥१०५॥ 

अग्षाथे-जेसे पुर काटो ( किर्वाड ) कै. श्रगेल ( ताल ) श्रादिको 





२ सस्कृतदीका-माषादीका्षमेता । ( १३९ 
हठ ( बल ) से कुचिका ( ताली ) से उद्धाखन करता ३ तिसीप्रकार योभीभी हटयोगके. 
अ्याससे कुंडलिनीमुदराकेद्वारा अर्थात्‌ सोक्तके दाता खुश्नके मार्गो सदन करता है 
क्योकि श॒त्तिमे लिखा हे कि, बुष मार्गे छपर ( ब्रह्मलोक ) कौ जाता हरा मोत्तके 
गर्त होता ह ॥ १०५ ॥ 


| [ 
यै न्‌ (५1 ॥ 9 
|. 

^ १ हदय ए एववा 

| ४ | ४ 

५; ॥ 







न्य 
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येनेति ॥ आमयो रोगजन्यं इुःलं इुःखमात्रोपलक्षणं तसमातिभं 
मय दुःखमत्रराहैत जह्यस्थानं जह्याविभाव ननक स्थानं उद्छस्यपन 
जहर ्रम्‌ । तस्याः शिखाया मध्ये परमातमा भ्यवस्थितः' ३१ शतैः! 
यन मागण सुषुम्नामागंण गंतव्यं गपनाहेमरित तद्र तस्य भागस्य 
डर पकेदामनं युखेनास्येनाच्छाय रुद्धा परमेश्वरी इंडङिनी प्सु 
निद्धिदास्ति ॥ १०६ 

भाषाथ-रोगसे उत्पन्न हु दुःखकूप आमय जिसमे नदीं द्‌ , एषा व्रह्यस्थानं जिर 
मागंसे जाने योग्य होता है अर्थात्‌ जिसमार्मसे व्रहमस्थानको जाते है क्यो कि श्चतिमें लिखाहे 


कि, उस सुघुम्नाकी शिखाके मध्यमे परमात्मा स्थित है उस सुषुम्ना मार्भके द्वारो मुखसे 
आच्छादन करक श्र्थात्‌ रोककर परमेश्वरी ( कुंडलिनी ) सोती ह ॥ ५०६ ॥ 


कंदोध्वं कुडटी शक्तिः सुता मेोक्षाय' योमिनामू ॥ 
यधनाय च पृहानां यस्तां वैत्तिस्र योगवित्‌ ॥१०७॥ 


कदोष्वेमिति ॥ ऊंडटी शाक्तिः कदोध्वं कदस्येोपरिभामे योगिनां 
मौक्षाय सुप्ता मूढानां बधनाब पुप्ना । योमिनस्तां चालयता सक्त 
मवीत्रे । बूटास्तदज्ञानाद्रद्धा,स्वष्ट तीति भावः वां कुडषिनीं या वेत्ति 
छठ खगवत्‌ । सर्वेषां योगरतत्राणां कुडरपाश्नषसवादितयथेः ॥ १०७] 
भ्ाष्पथ-कंदके ऊषरमागमे सोतीहूई कुंड लिनी योगीजनोके मोक्षार्थं होती है ज्रौर बह 
ूर्वैत्तं कुष्ड सिनी पृटके बन्धनार्थं हती हे श्र्थात्‌ योगीनन कुण्डलिनीको चलाकर सुक्त 
होजाते दै मौर उसके ज्ञानी मूढ बन्धनमें पडे रहते है उस छण्डलिनीको जो ल्मनता हँ 
बही योगका ज्ञाता है क्योकि श्ैपूणं योगके तंत्र कुण्डलिनीके अधीन है || १०५ ॥ 


कुंडटी कुर्टाकारा सुपवतपरिकीपिता ॥ 
सा शक्तिश्वाटिता येन स मुक्तो नात्र संशयः॥१०८॥४ 








( १४० ) हस्योगप्रदीपरा । [ उपदेशः 


© क 


कुडट।[ति ॥ ऊडखा शर्त, सपदद भु नगर्वल्छु[<उ आकार खद्प्‌ 
पस्थाः स इट्टाक्ाय पारकारवता कर्थता यापानः। सा डल 
शक्तेय॑न पुस! चा[छिता मूहछाधाराद््वं नीता स युक्तऽज्तानवषंधातिन्रुत्त। 
अत्रासिमन्रथं संशयो न संदेहो नास्तीत्यथः । 'तयोच्मायत्रभूतखमेतिं 
इति श्रतेः ॥ १०८ ॥ 

भाष्राथ-योगीननोने जो सू्यके समान कुटिल हे भाकार जिषका एसी कदीहै वह 
कुण्डली शक्ति जिने चलादी हे अर्थात्‌ मूलाधारसे ऊपर परहुचादी हे वह सुक्त है श्र्थात्‌ 
-अन्धनसे निवृत्त है इसमें सशय नहीं है क्योकि पूर्वोक्त श्चति हे कि, उस घुघुस्नासे उपरो 
लाताहुम्रा योगी मोक्षको प्राप्त होता हे ॥ १०८ ॥ | 


गेगायमुनयोमेध्ये बारां तपसिनीम्‌ ॥ 
बरू[त्कारेण गरहणीयातद्िष्णोः परम पदम्‌ ॥१०९॥ 


क, कि, (क 


मगाययुनवारत ॥ गगायञ्चुनय राधाराधयमवनि तयाभवना- 
द णाय पुनय भेदेन भावनादा गंगायमुने इडापिगरे तयो पपे सुषुम्ना 
मागें तपेसििनी निरदानस्थितेः । बटरंडा वारुरडाश्चन्दषाच्यां ऊुडलीं 
बरत्कास्ण हरन गृह्यात्‌ । तत्तस्या मगायसुनयाप्रल्य ब्रहण 
विष्णाहरव्यापकस्यात्मना व परम पद्‌ परमपदुप्रापक्य्‌ ॥ १०९ ॥ 
भाषाथ-गीगा यमुना है आधार जिनके वा येग यमुना जो इडा पिला नाडी दै 
उनके मध्ये अर्थात्‌ पुुश्नकि सारभैमं तपस्विनी अर्थात्‌ भोजनरहितं बालरण्डा है उसको 
बलात्कार ( ह्योग) से ग्रहण करे वह कुण्डलीक जो बलाकात्कारसे ग्रहण टे वही 
-च्यापकरूप विष्णुके परमपदका प्रापक हे ।¦ १०९ ॥ 
इडा भगवती, गगा पिंगला यमुना नदी ॥ 
दडापिगरयोमेध्ये बाटरंडा च कंडी ॥ ११० ॥ 
गंगायमुनाद््दाथंमाह-३३ति॥ इडा वामनिःशाप्ता नाडी मर्गवत्ये - 
श्वयांदिक्षेपत्ना गगा गंगापदबाच्यु, पिंगट, दक्षिणनिःश्वासा यघुना 
यसुनाशब्दबच्या नद -। इडापमछ्यापध्यं मध्यगता या कण्डरा 
सा बालरंडा बाठरंडाश्ब्दवाच्या ॥ ११० ॥ 
भषार्थ-अब रगा यमुना आदि पदार्थका वणन करते है कि, इडा अर्थात्‌ वाम- 
निःश्वासकी नाडी भगवती यणा कदाती द जोर पिगलके चर्यात्‌ -दश्िणनिः्वासकी ताञ 
न्यमुना नदी कहाती दै शरोर इडा मोर पिंगला मध्यत वर्तमान जो कुण्डली हे वह बाल- 
| ; 9 कटती त ) ट )] १ १ ० ॥। 





३. } सस्छृतशका-भषादीकापमेता। (१४१) 


पुच्छे प्रगृह्य भजगीं घुप्तामृदरोधयेच ताम्‌ ॥ 
निद्रां विहाय सा शक्तिरध्वेमुत्तिष्ठते हटात्‌ ॥१११॥ 
राक्तेचाछनमाद-पुच्छे इते । सुष्ठां निद्रिता सुनी तां डनी 
पुच्छ प्रमृहात्वद्षयलपवबाधयत्सा, शतत डा नदरा विहय इम 
दष्वातेष्ुत इत्यन्वयः । पएतद्रहस्य ठु भुरुयुखादवगतव्यम्‌ ॥१११॥ 
भाषा्थ-व शक्तिचालनमुद्राका वणन करते कि सोती हुई मुलगी ( कंडली ) के 
पुच्छकमे ग्रहण करके उस मुलगीक्रा प्रबोधन करे({ जगावे ) तो वह कुंडली निष्के 
त्यागकर हठसे छपरको दधत दोजाती हे इसका रहय { गुप्तक्छिया ) गुरुसुखसे जानने 
योग्य हे ॥ ५१११ ॥ 


अवस्थिता चव फणादती सा प्रातश्च सायं प्रहुराधेपात्रम्‌ ॥ 

परपुयं सयात्परिधानयुकत्या प्रगृह्य निचयं परिचाटनीया११२ 

अवस्थिता इति ॥ अदस्थितावाद्‌ स्थिता मूहाधारास्यता फणावती 
सुनी सा कुंडलिनी सुयोदापुयं सूयोप्पूरण कृता परवने युत्ति 
स्तया परिधानयुक्त्या म्रग्रह्य गृहीता । सायं सुयास्तस्तमये प्रात 
सू्योदयवेखायां नित्यमहरहः प्ररस्य यामस्याघे प्रह्रा प्रहयादमेद 
ग्रहराधमात्रं षररेचारनीया परेतश्वाराथतं योग्या । परिषानगुक्त 
दाशेकाद्रोश्या ॥ ११२ ॥ 

भाषार्थ- नीचे मूलाधारमें स्थित्त वह एणावत्ती कुंडलिनी सूर्य॑से पूरण करनेके अन 
तर परिधाने जो युक्ति है उघसे ग्रहण करके सायकाल शओ्मौर प्रातःकाले समय प्रति- 
दिन श्रध प्रहर पर्यत चारौ तफ चालन करने योग्य हे परिधानकी युक्ति गुमुलसेः 
जाननी चाहिये ॥ ११२ ॥ 

वै % ता % # 
ऊध्व वितस्तिमात्र तु विस्तारं चतुरगुटमर्‌ ॥ 
मृदुर धव परोक्तं वेष्ितांबररक्षणम्‌ । ११३। 

कंद्सपोडनेन शाक्तेचारनं विव्षुरादो कदस्य स्थानं खरूपं चाह 
उश्वामति ॥ मृहस्यानाद्धितास्तमात्र वितास्तिप्रमाणमूश्रपरिनाभमि 
मेटूयामध्ये । एतेन कदस्य स्यानस॒क्तम्‌। तथा चोक्त गोर्नशतके- 

उध्वं मेटूदधा नमेः कदयोनिः खगांडवत्‌ । तत्र नाडयः सुः: 
 त्पन्नाः अदसखराणां दस्तात इति । यात्त्व्यंः-“ युद्ति 
दगुखादृ७्यै मेद्‌ यंगुखादधः। देहमध्यं तनोमेष्यमतुजानामितीतिम्‌# 


(१४२) हड्योगप्रदीपिक्ा । [ उपदेशः 
कदस्थानं मनुष्याणां देहमध्यन्नवांगृखम्‌ । चतुर॑ुरुषिस्तारमायामं 
च तथाविधम्‌ ॥ अंडाकृतिवदाकारमूषितच तगादभिः । चतुष्पदा 
र्चा च द्विनानां ठदमन्यगस्‌ " इति । अुदाद्द्यशुकोपयकायुर 
दध प्रस्मा्रवागुर कदस्थान पिटिता उादशायुटप्रमाणं विषस्तिमात्रं 
लात्तम्‌ । चतुणीपद्चुडीनां समादारश्चतुरंगरं चतरथुरप्रपाणं विस्तारम्‌ 
दिस्तारो देष्यंस्याप्युपरक्षणम्‌ । चतुरं दीष च पदं कोमरं 
धवं श्रं देशित ेष्नाकारीङतं यर्दषरं वसं दस्य लक्षणं स्वरूषाम 
्ष्ण॑ स्वरूपं यस्य तादशं प्रोक्तं काथेत्तम्‌ । कंद्स्वखूप 
योगिभिरिति शेषः ॥ ११३॥ 


भाषार्थ-कंदके पीडनेसे शक्तिचाल्लसके कथनाभिलाष्पै आचाय प्रथम कंदके स्थान 
दमौर स्वूपका वर्मन करते हँ कि, मूलप्थानसे वितस्तिमर अपर अर्थात्‌ नामिस्थल भौर 
लिंगके सध्यमें इसवणैनपे कंदका स्थान कहा सोई गोरकच्नथने काह कि रिंगसे ऊपर 
द्रोर साभिसे नीचे पक्षियोके अके समान कद्की योनि है उसमे बहत्तर पर्छ नाडी 
उत्पन्नहुई है, याज्ञवत्क्यने काद कि, गुदसि दो श्रगुल छपर लिगसे दो अगु नीचे 
मरुष्योके देह ( तञ ) का मध्य कहा हे -मनुष्योका कंदस्थान देहके म्यते नोश्रगुल 
छपर चार श्रंगुल चौडा जर चार गुल रंबा हे श्रौर त्वचा श्रादिस अडाकारकै-समान 
शोभित है ओर चतुष्पद र तिरी योनियोके श्रौर पक्षियोकि वंद मष्यर्मे होता 
अर्थात्‌ गुदा दो अंगुलोसे ऊपर एक श्गुलका मध्य ओर उससे नौ अगु कंदस्थन्‌ 
इश्रा० भे घब मिलकर बारह अ॑गुलका प्रमाण जिप्तका देखा वितस्तिमात्र हुआ ओर वद्‌ 
कंदस्थान चार श्रगुल श्र कोमल्त ध्रौर धवल रौर वेष्टित किप्रे ( लपेटे ) वष्ठके 
समान है रूप जिसका ठेसा योगीजनेोने कदा । भाग्ये यह दै कि, मुलष्थानसे 
उपर वितस्तिमात्र चार श्रगुलभर कोमल श्क् लपेटे हुये वल्के समान कंद्स्यान 
योगीजनोने कटा हे ॥११३ ॥ 


सति वज्ापतने पादौ कराभ्यां धारयेददम्‌ ॥ 
गुल्फदेशस्षमीपे च कंद तत्र प्रपीडयेत्‌ ।॥ १ १४॥ 
सतीति ॥ वज्।सने कृते सति कराभ्यां हसाभ्यं रफ पाद- 
अन्थी तयोदश तयोः समीपे अरटाभ्यां फिचिदुरपरि । ' तदप्रन्थी 


घुटिके गुल्फो इत्यमरः पादो चरणो हट गाढ धारयेत्‌ गृह्णीयात्‌। चक्ारा- 
दुतस्य पादाभ्यां तत्र कैदस्याने कंद्‌ प्रर डयेखङूपेण पीडयेत्‌। भुर्फ 1 


३. ] संस्छृतदीका-भाषा्दीकाप्रमेता। (१४३) 
ष्यं करभ्यां पादी गीता नमेर्षोभणे करं पीडपेहित्यथेः ॥११४॥ 

भाषार्थ-वजासन करनेके छर॑तर हाते गुर्फोके समीपे स्थानम रोने चर 
शोको इढतासे धारणं करे अर्थात्‌ गुस्फोके कुदधैक उपरे भागे चरणोको हथो 
शूष पकडे ओर हाथोसि पकडे हुये पादोते कंदके स्थानमे कंदको पीडित करे अर्थात्‌ 


गुल्फसे उप्र परदोको हाथोसे पककर नाभिके अघ्रोभागमे कटको पीडित क्रे 
{ दवै )॥ ११४ ॥ 


वजनास्नने स्थितो योगी चारयित्वा च कुंडटीम्‌। 
कुयादनतरं भ्ा कृड्टीमाशु बोधयेत्‌ ॥ ३१५ ॥ 


वज्रासन ईइति॥ज सने स्थितो योगी ऊंडटीं चारथित्य शाक्चा- 
रखनसुत्रं कृतेत्यथेः । अनतरं शक्तेचाखनानंतरं भला भाष्यं कुंभकं 
न @ श, ६. [० [अ ® ® पीन, ५ % 
ङयात्‌ । एवरोत्या ङड्छा सक्तेपाञ्च शीघ्रं वोधयेलडइदां इयत्‌ । 
वञ्रापतने सक्तिचाटनस्य पू विधानेऽपि पुनवज्रासमोपषादनं श॒क्तिचा 
नानततं भक्लायां पज्रासनमेव कतेभ्यापिति नियमार्थम्‌ ॥ ९१५ ॥ 
भाषाथ -वज्ञासनमें रिथत ( बेठाहुश्चा ) योगी कुंडलीको चलाकर शर्थात्‌ शक्तिचा- 
लन मुद्राको करके उसके नेतर शरथात्‌ शक्तिचालनके पीठे भललानामके कभक प्राणाया- 
मको करे, इसरीतिसे कृडललीका शीघ्र प्रबोधन करे यदपि वज्ाघनमें शक्तिका चालन पिके 


कह आये फिर जो वज्रासनका कथन है वह इसनियमकरे लिये हे कि, शक्तिचालनके शरन- 
तर भचा वज्रासनही करना, अन्य नही, ॥ ११५ ॥ 


भानोराकरुचने कृयाक्ंडटीं चाख्येत्ततः ॥ 
मत्युवक्र गतस्यापि तस्य मृत्युभयं कुतः ॥ ११६ ॥ 
भानोरिति॥भानोनोभिेशस्थस्य सूयंस्यङ्कचनं कुयोत्‌। नभय - 
चमेनेव तस्यां चनं मवति। ततो भानोराङुचन ्छडीं शक्तं चाट्येत्‌। 
एवं यः करोति प्रतयो सुखं गतस्यापि पापतस्यापि तस्य पुंसो पृत्यु- 
भयं फालमयं कुतः । न ऊुतोऽपीत्यथेः ॥ ११६ ॥ 


भाषाथ-नामिदेशमे स्थित पूर्वक श्राव करे ओर वह पूर्य॑का आङकुचन नामिक 
ङिचनसेदी होता) फिर पूरके श्रा्कंचनसे कुण्डली शक्तिका चालन करै, जो योगी इस- 


सॐ क न 


एएकारकी क्ियाको करताहै मृप्युके सुखम गये हुयेभी उस योगीकौ कालका भय निसंप्रकार 


^ 


र सकताहै १ अर्थात्‌ स्त्युका भय नही रहता ॥ ११६ ॥ 


( १४४ ) हदयोग्रदी पिका । [ उपदेशः 
हद्यपरैतं निर्भये चाठनादकतौ ॥ 
ऊर्वमाृष्यते किंचित्सुषुम्नायां समुद्रता ॥११७॥ 
ृतदयमिति।खतयोदंयं शुग धटिकाचतुष्टयालके तत्पयंतं तद्‌. 
वधि नियं निःरेकं चालनादपी शकिः सुषुम्नायां समुद्रता सती 
किविदृध्पंमाकुष्यते आकृष्टा भवति. ॥ ११७ ॥ 


आषाथ-दो युव अर्थात. चार वडीपर्यत निभय ( अवश्य ) चलायमान करनेसे सुशु- 
वनाम प्राप्त इई यदह शक्ति ( कुण्डली ) पिचित्‌ ( कुष्ठ ) उपरको सिच जाती ॥ ११७ ॥ 


तेन कडिनी तस्याः सुषुम्नायां मृखं धुवम्‌ ॥ 
नहाति तस्मासराणोऽयं पुषुम्नां वजतिं स्वतः॥ ११८ ॥ 
तने ति।तेनोध्वमाकषणेन कुंडी तस्यपि द्वायाः सुषुस्राया सुखं 
रदमु निशितं जहाति त्यजति। तस्मान्मागत्यागादयं प्राणवायुः 
स्वतःस्वयमेव सुमनां ब्रज्रति गच्छति । सुषुम्नाशुलास्यागेव इण्डशिन्या 
नि्ग॑तसाेति भावः ॥ ११८ ॥ 
आषा्थ-तिसर उपरक्रो श्रकर्षण करनेसे उतत प्रसिद्ध सुधुम्नाके सुख अर्थात्‌ प्रवेशके 
मामको तिवये त्याग देती तिषमागेके त्यागसे प्राणवायु स्वतः ( स्वयं ) दी बुषुभ्नामें 


प्रविष्ट होनातादै क्योकि, कुण्डलिनी तो उ्भ्नके सुलपरसे पदिरेदी चली गई, श्वरो" 
धके रभाव होने प्राणका स्वयदी प्रवेश होजाताहै ॥ १५१८ ॥ 


तस्मात्सचाख्येन्तिवयं शुखसुत्तामरुधतीम्‌ ॥ 
+ = 

तस्याः संचाछनेनेव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥ ११९ ॥ 

तस्मादिरि॥यस्मच्छक्तिचालनेन प्रणःघुषुम्नां ज्ञ ति दस्मात्पुखेन 
सुपर ुखघु्ता तां एसुक्तामरंधता शक्त नित्यं प्रतिदिने चचाख्ये- 
तम्ब चालयेत्‌ । तस्याः रक्ते संचालनेनेव संचारनमत्रेण योगीः 
रीः कापश्वासतनरारिभिः प्रमुच्यते प्रकर्षेण सुक्तो भवति ॥ ११९ ॥ ` 
भआषा्च-जितसे शक्तिके चालने प्राण सुषुम्नायें प्राप्त होताहै तिमे खखसे सोह हुई 


छ्मरधती ( कुंडलिनी ) को नित्य मलीप्रकार चललायमान करै क्योकि त्िसशत्तिके चलाय- 
मान करनेसेदी रोगी कास श्वास जरा प्रादि रोगोसे निवृत्त ह्योजाताहे ॥ ११९ ॥ 


येन सचाछ्वा शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन कार जयति ठीठ्या ॥१२०॥ 


३. ¦ सर्ृतटी का-भाषाटीकासमेता । ( १४९) 


येनेति ॥ येन योगिना शाक्तः इण्डडी सचता स योगी शिदी- 
नमणिपार्दनिं भाजनं पात्रं भवति। अब्रासििन्तथं बहूक्तेन षदह्परशषनेन 
कि, न किमपीत्यथेः । कां पल्य ठीटया कीडयानायासेनेव जयत्य 
भिभववीत्यर्थः ॥ १२० ॥ 


भषाथं-जिसयोगीने शक्ति चलायमान करली हे वंह योगी अणिमा आदि सिद्धि्योका 


पात्र होजाताहै ्ौर इसमें श्रधिक कहनेसे क्या हे कालकोभी लीलासे श्र्थात्‌ श्ननायाससे 
जीत हेताहे ॥ १२० ॥ 


बह्मचयरतस्येव निदं हितमिताशनः ॥ 


पडलादृश्यते सिद्धिः कुडल्यक्यास्योगिनः ॥१२१॥ 
बरह्मचयेति ॥ बरह्मच ओ्रो्रादिभिः संहोपस्थप्ंयम स्तस्मिन्‌ रतस्य 
तत्परस्य नित्यं स्वेदा हितं प्प भितं चतुर्थादवार्जतमश्नारीति तस्य 
ङुण्डल्यभ्यासः शक्तचाटनाभ्पाप्तः स एव योगः सीऽप्यास्तीति ष 
तथा तस्य मंडङाच्स्वारिशदिनालकादनरतेर सिद्धिः प्राणायामरिद्धरं 
र्यव ॥ -नासदास्षणप्रागवाादहपवनादस्ाणातदाघाकृतश्चद्रामः पार 
पूरितामृततनुः प्राग्धंधकायास्ततः । छिना कारबिशाल्वद्िशगं 
भूरधनाडशगतें तत्कायं कुरुते पुननेवतरं छित्तं धुव स्वंघरत्‌ ॥*॥१२१॥ 
भाषाध-श्रोत्र रादि ईद्रियोसदहित लिंगके स॑यमर्मे तत्पर जो योगी है रौर नित्य हित- 
कारी प्रमित अर्थात्‌ चतुरथांशसे न्यून भोजन करताहै शक्तिचालनके अभ्यासी उस्र योगीकौ 
मंडल ( ४० दिन ) के अनन्तर प्राणायामकी सिद्धिको देखतेह सोई कहा है कि, नासि- 
काके द्‌क्षिणमागेमे बहनेवाटे पवनसे अस्यत बढाया ओर घटिका ( कण्ठ ) से पूव चद 
माके समान अमृत है शरीर जिसका देहा प्राण जिक्षके अर्नतर विशालकाल च्चौर भिं 
ये वशमें हुईं उसङुण्डलीके श्रभ्यासशील योगीक्री कायाक्रो श्रकु्ीके छिद्रे वर्तमान नाडीे 
पर्हुचकर चोर कायाका छदन करके इस प्रकार पुनः श्रत्यन्त नवीन करता के छेदन 
धरनेसे ब्रका स्कंघ ( डल्ला ) नवीन होजाता हे ॥ १२१ ॥ 


कुडटीं चारयित्वा तु भां कुयीदिशेषतः ॥ 
 एवमभ्यस्तो नित्यं यमिनो यमभीः कृतः ॥ १२२ ॥ 


कंडलीपमिति ॥ कुडटीं चारिता शक्तचारनं कुत्वा । अथानंतर- 


मेव भख भसखराख्यं कुभकं इयात । नित्यं प्रतिदिन । एवसुक्तप्रकारे. 
१० 


( १४४) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
महतेद्रयपर्थतं नियं चारनादसौ ॥ 
ऊ्वंमाङ्ष्यते किंचित्सुषुम्नायां समुद्रा ॥११७॥ 
रहंदयमिति॥सुहतंयोद्धंयं युग्मं घटिकाचतुष्टयास्मके ततप्तं तद्‌. 
ब्रथि नियं निःराकं चाङनाद्तौ शाकः सुषुम्नायां समुद्रता सतीं 
किचिदृष्येमाकुष्यते आकृष्टा भवति. ॥ ११७ ॥ 
भाषा्थ-दो सुवं अर्थात्‌ चार चडीपर्यत निभेय ( अवद्य ) चक्लायमान करनेसे सुषु 
ण्नामें प्राप्त ईं यह शक्ति ( इण्डली ) फिचित्‌ ( ङु ) उप्रको शिच जातीहे ॥ ११७ ॥ 
तेन कुँडटिनी तस्याः सुषुम्नायां एखं ध्रुवम्‌ ॥ 
जहाति तस्मास्राणोऽयं हुषम्नां बजति स्वतः॥ ११३८ ॥ 


क, क (ऋ, 


तेनेति।तेनोध्व॑माकषणेन कुंडी तस्याःप्रपिद्धाथाः सुषुम्नाया पुखै 
प्रवेरामा्गं वं निशितं जहाति स्यजति) तस्मान्पागस्यागादयं प्राणवायु 
स्वतःस्वयमेव सुषुम्नां व्रनति गच्छति । सुषुम्नामुलालसागेव इण्डारन्या 
निगतल्ाशेति भावः ॥ ११८ ॥ 
भाषाथ-तिस ऊपरको आकर्षण करनेसे उप्त प्रसिद्ध सुषुभ्नके मुख अर्थात्‌ प्रवेशके 
मार्मको तिश्वयसे व्याग देतीहै तिषमारमैके त्यागसे प्राणवायु स्वतः ( स्वयं ) ही पुषुम्नामं 
प्रविष्ट होजाताहै क्योकि, कुण्डलिनी तो युदरुम्नकरि सुलपरसे पदिले्दी चली गई, अवरो 
धके मभाव होनेसे प्राणका स्वयही प्रवैश होजाताहै ॥ ११८ ॥ | 


वस्मात्तचाढ्यनिय पुखपुपतामरुधतीम्‌ ॥ 
तस्याः संचाछनेनेव योगी रोगैः प्रमुच्यते ॥ ११९ ॥ 


तस्मादितिधयस्माच्छक्तिचालनेन प्रणःघुषुभ्नां वज्ञ ति रस्पात्पुखेन 
सुप्ता छखसुप्ता तां एुखसुघ्ामश्धतं शाक्तं नित्यं भरतिदिन सचाल्ये- 
तम्यद चाखयेत्‌ । (तसयाः श्तेः संच[लनेनेव -संचाङ्नमन्रेण योगीः 
रोगेः कापश्वासजरादोभः परसुच्पते प्रकषण सुक्तो भवति ॥ ११९ ॥ ` 
 भाषार्भै-जिपसे शक्तिके चालनसे प्राण पुपरुस्नमिं प्राप्त होता ति्तसे खुखसे सोई इदे 
छऋरंघती ( कुंडलिनी ) को नित्य भलीप्रकार चलायमानि करे क्योकि तिखशक्तिके चलाय- 
मान करनैसेदी रोगी कास वाक्च जरा श्रादि रोगोसे निषत्त हो जाता ॥ ११९ ॥ 


येन्‌ सचालिता शक्तिः स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
, किम बहुनोक्तेन कां जयति ढीटया ॥१२०॥ 


२३. ] संस्ङतदी श-माषाटीकासमेता । ( १४५९) 


येनेति ॥ येन योगिना शाक्तः इण्डडी संचाछिता स योगी सिदी- 
नामणिमादनिं भाजनं पात्रं भवति। अत्रासिन्नये बहूक्तेन बदहुप्रशंसनेन 
कि, न क्विमपीत्यथेः । का सत्यु टीकया कीडयानायासेनैव जयतय- 
भिभववीत्यथंः ॥ १२० ॥ 
भाषार्थ-जिसयोगीने शक्ति चायमान करली ह वंह योगी अणिमा श्रादि सिद्धियोका 


पात्र होजाताहे श्रौर इमे भरधिक कहनेसे क्या है कालकोभी सीलासे रथात्‌ च्रनाया्षसे 
जीत लेताहे ॥ १२० ॥ 


बह्यचयेरतस्येव नित्य हित मिता शिनः ॥ 
पडलादश्यते सिद्धिः कृडल्यश्यासयो गिनः ॥१२१॥ 


बह्मचयेति ॥ जह्यचर्यं भोघ्रादिभिः स्ंहपस्थसंयमस्वसिन्‌ रतस्य 
तत्परस्य तित्थं सवेदा हित प्प भितं चतुर्थाशवाजैतमश्नातीति तस्य 
कुण्डल्यभ्यासः शक्तचारनाभ्पासः स एव योगः सोऽस्यास्तीति ष 
तथा तस्य मंडकाच्चखारिशङिनासकादनेतैरं तिदिः भाणायामतिदिरं. 
दयते ॥ "नासादाक्षेणपागवाश्पिवनासाणोऽतिदीधीक्तश्चदामः परि- 
पूरितागृततनुः प्राग्धश्किायास्ततः । छि काठ्िशाख्वद्धिव्षगं 
भूरनाडगतं तत्कायं कुरुते पुननवतरं चिन्न धुवं स्वकंथपत्‌ ॥१॥ १२९॥ 

भाषाय-श्रोत्र चादि ईद्रियोषदित सिगके संयमे तत्पर जो योगी ३ श्र नित्य हित- 
कारी प्रमित अर्थात्‌ चतुर्थाशसे न्यून भोजन करता शक्तिचालनके भ्यासी उस धोगीको 
मंडल ( ४० दिन ) क अनन्तर प्राणायामकी सिद्धिको देखते सोई कहा ३ कि, नासि- 
छक दक्षिणामारगमे बहनेवाठे पवनसे अत्येत बढाया सौर रिका ( कण्ठ ) से पूर्वं चै 
माके समान अत है शरीर जिसका एता प्राण जिसके अन॑तर विशालकाल शौर मभि 
ये वशमें हुई उसङकण्डेलीके श्रभ्यासशील योगीश्ची कायाक्रो धरकुटीके चिद्रमे वतमान नाडीमे 


र्ुचकर ओर कायाका छैदन करके इस, प्रकार पुनः श्र्यन्त नवीन करता कते छेदन 
धरनेसे दच्तको स्वंव ( डाला ) नवीन होजाता है ॥ १९१ ॥ 


कुटीं चाठपिता तु भल्वां था द्िेषतः ॥ 
एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो पमभीः कुतः ॥ १२२.॥ 
, इडरीमिति ॥ ऊंडलीं चाटाधिता शक्तिवारनं कृत्वा । अथान॑तर- 


मेव भस्रां भचरास्यं कुंभकं इयात्‌ । नित्यं प्रतिदिनय्‌। एवमुक्तपभरकारे. 
१० । छ 


( १४६ ) हठयोगप्रदीपिका । [ उग्देश; 


णाभ्यस॒तो यमितो योगिनो यतभीयंषाद्धषं तः । न ऊतोऽपरत्ययः । 
यानो देहस्यास्य स्वार्धानतादिति तात्पयम्‌ ॥ १२२ ॥ 
भाषाथ-कुण्डलीको चलायमान करके उप्तके अनन्तरदी विशेषकर भच्नानामके कुम्भ - 
कवराणायामको करै, इसप्रकार प्रतिदिन चभ्रास करताहुश्रा जो यमी ( योगी ) हे उसको 
यमका मथ कहां रहता, क्योकि योगीङे देका व्याग अपने ्रपरीन होताहै ॥ १२२ ॥ 


द्ासपततिसहस्ञाणां नादीनां मख्शोधने ॥ 
कुतः प्रक्षारनोपायः कडल्पप्यसनाहइते ॥ १२३ ॥ 


दसप्ततीति ॥ दभ्पापषिका सप्ततिः दपप्ततितंल्यकानि सशस्राणे 
द सप्ततिपहस्ाणि तेषां तत्ख्याकानां नाडीनां मरशोधने कतढ्पे सति 
ण्डलयभ्यसतनच्छकक्तिचाछनाभ्यातटते [ना कृतः प्रन्नाकनापायः। 
न्‌ कुतोऽपि । शक्ति बाछनाभ्पतेनैव सर्वां नाडीनां मह्शोवनं भव- 
ताह्थामेपायः ॥ १२३ ॥ 

भाषा्थ-बहत्तर सदख नादियोश्ी मलङ्ुद्धिकफे करने शक्तिवालनके विना प्रक्लालन 
(धोना) काञ्चन्य कौन उपाय है अर्थात्‌ कोईनहं है, शकिबालपुद्रके कएेषेदी संपूणे 
। डियोके मलक्ी शुद्धि होती है॥ १२२॥ 


इयं तु मध्यमा नाडी इढक्याक्ेन योगिनाम्‌ ॥ 
आसनप्राणसंयामपुद्रामिः सरछा भरेत्‌ ॥ १२९॥ 
इयं सिति ॥ इयं मध्यमा नाडी सुषुम्ना योगिनां इामम्यासेनाषने 
स्वस्तिकादि प्राणयमः मराणायामः शुद्र महामुद्रादिषा तैः षरा 
ऋपा भवत्‌ ॥ १२४॥ | 
भाषार्थ-यह पुषुघ्रारूप सभ्यमनाडी योगियोके दढस्रन्यासक्चे खस्तिक आदि आसन 
प्राणायाम ओर महामुद्रा इनके करनेते सरत होजाती है ॥ १२४ ॥ 


अग्यासे तु विनिद्राणां मनो धृता समाधिना ॥ 
रुद्राणी वा यदा मुदा मदां सिदध प्रषच्छति॥)२५॥ 
अभ्या इति॥ समाधिनेतरवृत्तिनिरोवलूपेणे ्ाग्येण मनो धृलतः 
करणं घारणानिष्ठं कृखाभ्याते मनःस्थितौ यले विगता निद्रा येषां ते 
तथा. तेषाम्‌ । निद्रापदमरस्योपरक्षणम्‌ । भअगरप्रानाग्रितयर्वः । 
श्द्राणी क्षामी मुद्रा वा अथा परन्या उन्पन्यादिका भद्रा शमां 
हिदि योगिद्धिं प्रच्छति दशति । एतेन हटयोगोपकार शे 
राजयोगः प्रोक्तः ॥ १२५ ॥ | 


३. | सस्कतरीका-माषार्दीकाप्टमेता । (१४७) 


भाषार्थ-अन्य विषये बृत्तिके सेकनेसे चित्ती एकाश्रताषप समाविद्ध मनको कार- 
रामे स्थित करके भ्यास करनेमे जो निद्र चौर माल्ये रहित ह उनके शांभवी सुश्च 
वा शन्यउन्मनी श्यादि मुद्रा शोभन योगसिद्धिको देती है इषसे यह्‌ कहा च्छि, हठयोग 
राजयोगका उपकारक हे ॥ १२५ ॥ 


रजथोगं विना प्श्वी राजयोगं विना निशा ॥ 
राजयोग विना मुद्रा विचित्रापि न्‌ शोभते ॥ १२६ 


राजयोगं षिन आसनादीनां वेयथ्यमापचापेकष्धेषेणाह-यजसोग- 


(जी (ष ५ 


प्िति॥वृच्यतरनि सेधपू्वंक्छास गोचर्धारावारिकनिविकर्पकवुत्ती शाज- 
योगः । "इड पिना राजयोगः" इत्यत्र सूचितस्तटप्ाधनाम्णए इ त 
पिना तभ्रते पृथ्वीरब्देन स्येयेग्णःराजयोगादासनं रक्ष्यते । राजयोगं 
विना परम पुरुषधंफरासिद्धिरिति सतुरग्रेऽपि योजनीयः राजयोगं किनि 


[9 फक 


तिशेव निशा भको न राजते निशायां प्रायण राजजनक्चाःरामावात्‌। 
निशाशब्देन म्ाणसंचारामावलक्षणः भको रक्ष्यते 1 राजयोगं शिन! 
मुद्रा महासुद्रदिषूणा दिचित्रापि बिविधापि विक्षणारि वा न राजतेन 
शोभते । पक्षातरे । रज्ञो तपस्य योगो राजयोगो रानपंवंधष्तं षिन 
पृथ्पी भूमिनं राजते । “शास्तारं विना सूमो नानोपद्रदसंभवातः । राजां 
चन्द्रः । सोमोऽस्पाकं ्ह्यणानां राजां इति श्रतैः.। तस्य योगं संवरधं 


# कि # ¢ ¢ 


विना नश्चा रात्ररन राजतत, राजयाग विना चृपसवर्व विना सुद्राराज।भः 
पत्रघु क्रयपाणोश्वह्‌ वरषः;। व।चत्रापि । पथ्वापक् रलनादननकत्वन 


9 @" क क 


विटक्षणाप । निद्यापक्ष ग्रह नश्षत्रादमाबाचनत्राप । सुद्ध[पक्षं रला 
विचत्रापंन राजत ॥ १२६॥ 

भाषाथ ~न राजयोगकै विना शरासन आदिक्ी निष्फलताको उपचारसे वर्णन करते 
दै कि, ्न्यव्ृत्तियोंको रोककर श्रात्मतरिषयक जो धारावाहिक निर्विकल्प मनकी वत्ति उसे 
राजयोग कहते हँ ओौर वह राजयोग-श्टठके विना रसजयथोग श्ृथा है" इस वचने सूचित 
कर श्राय ह उस राजयोगके वा उसके साधनोके विना पृथ्वी ( स्थिरता ) शीभित नही 
होतीदे यहं प्रथ्वीशब्दसे दिथिरता ओर राजयोगपदसे रसन ठता अर्थात्‌ राल्योरके दिना 
परमपुखाथै ( मोक्ष ) रूप मोक्त नहीं होसकता. यह हेतु श्रागेभी सभूणं वाक्योमें सम- 
मनां श्रौर राजयोगके निना निद्या शोभित नदीं होती अर्थात्‌ निशाके समान, कुमक्पा- 
णायाम शोभित नही होता है, क्योकि जैसे निशाम राजपुरतरंका संचार बही हेता दै 
सीपरर कुंभके प्राणका सवार नदी होतारै इसस निशापदसे कुभक ठेते है श्रौर राज- 


(१४८) इटयोगप्रदीपिकि । [ उपदे 


योगके चिना विचित्र भी मुद्र श्र्थात्‌ अनेक प्रकारकी वा चिलक्षण महामुद्रा आ्रादि सद्र 
शोभित नहीं हो तीह । पक्लातरभें इस दलोकका यह अथ हे कि, राजाके संबन्ध विना रल्नः 
दिके उस्पन्न करनेवालीभी परथ्वीकी शोमा नहीं हे क्यो कि रालाकी रिन्लाके चिना नाना- 
उपद्रव भूमिं होते दं ओर राजा ( चन्रमा ) के सम्बःध्‌ चिना ग्रहनन््ोसे विचिनच्रभीः 
निशाक्गी छमा नदीं होती है इस श्रतिसे यहां राजपदसे चन््रमालेते हँ कि, 'सोम हम 
व्राद्मोच्छ राजाहेः ओर सयाजके योगविना सुदराक्ी शोभा नहीं श्र्थात्‌ रेखा खादिसे विचि- 
त्रभी शुदा राजाके हाथसे किये हुये चिहविशेषरूप रालसम्बन्धके विना -यहण करने योभ्यः 
नही हती है ॥ १२६ ॥ 


भरारुतस्थ विधि सवं मनोयुक्ते समश्यसेत ॥ 


इतरत्र न कृतेष्या मनोवृत्ति्मनीषिणा ॥ १२७ ॥ 
प्रार्तस्यातामारतस्य वायाः सव वेध कभकसदराविधान मनायुक्त 
अनसा युक्तं समभ्यसेतसम्यगभ्यसेत्‌ । मनीषिण) बदिमवा पता इतरत्र 
मारतस्य विवरन्यास्मास्वषय मना्रत्तिमनषा रात्तः प्रवु्तिनं कतव्या 
न काया ॥ १२७॥ 
भाषार्थ-माणवायुक्षी जो ंमकमुद्रा आदि संपूरणं विधि है उसकी मनसे युक्त होकर 


( भन लगाकर ) भलीप्रकार श्रभ्यासत करे श्रौर प्राणएवायुकी विधिसे अन्य जो विषयः 
उनम मनकी प्ऋृत्तिको न करे ॥ १६७ ॥ ` 


दाते मुद्रा दश प्रोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ 


एफ़का तामु यमिनां महासिदिभ्दायिनी ।। १२८ ॥ 

मुद्रा ठएसहराते।इतीति॥जादिनाथेन स्ेरेण शंसुना शं सुखं भव- 
त्यस्मादेति शयुस्तेन । इत्युक्तरात्या दश्च दशासंख्याका स॒द्राः पोक्ताः 
कथिताः ) तासु सद्राञ मध्ये एकेकापि प्रत्येकमपि या क्षाचन सद्र 
यमिनां यमवतां योगेनां महासिद्धिपदायेन्यणिमादिप्रदात्री बा॥१२८॥ 


भाषा्थ-अव सुद्राञ्ोकी समा्तिका वणेन करते है कि, श्रादिनाथ, ८ महदिव ) ने ये 
दृश्‌ सुद्रा कदी हँ उन मुद्राओं एक २ भी मुद्रा ( प्रत्येक ) अर्थात्‌ जो कोई भद्रा योगी- 
जनोको अरिमा -श्मादि महासिद्धियोकी प्रदायिनी ( देनेवाली ) है ॥ १२८ ॥ 


उपदेशं हि मुद्राणां यो तते सांप्रदायिकम्‌ ॥ 
सु .एव ्रीगरूः स्वामी साक्षादीश्वर एव सः ॥ १२९ ॥ 


| सस्कृतरशका-भाषार्यशसमेता । ८ १४९) 


सुद्रापिदश्र्‌ गह प्रशेताह~उपदश्चपवं॥ य पुपान्युद्राणा महाः 
अद्रादीनां संथदायाद्ययोगिनां युरुपरपराल्यादागत साप्रदायकमुपदेशच 
दत्ते ददाति । स एवस पुपानव श्रायः आरामान्‌ गुहः सव्ररभ्यः = 
इत्यथः । स्वामी प्रभुः स एष साक्नालमत्यक्ष इश्वर एव सः । हश्राभिन्न 
एवं स इत्यथः ॥ १२९ ॥ | 


भषाथ-सप्रदायिक ( योगियो गुषूपश्स्परये चे श्राये ) महामु द्य श्रादिके उपदे- 
शको जो पुरुष देता है वही धीमान्‌ गुर अर्थात्‌ सब गुरुभमिं श्रेष्ठ है शरोर वही स्वामी 
रथात्‌ प्रभु हे ओर वही साक्षात्‌ परमेश्वरस्मररूप ह ॥ ५२९. ॥ 


तस्थ वाक्यपरो मखा मुद्राप्यामे समाहितः ॥ 
णिमादिगुभेः साधे ठमते काटक्चनम्‌ ॥१३०॥ 


इति भरीष्ठालारामयोगींदर विरचितायां हदप्रदीपिका- 
यां मद्रविधानं नाम तृतीयोपदेशः॥ ३ ॥ 


© ५ 


तस्येति ॥ तस्य मुद्रणाघुषदेष्गुताक्षयपते वाक्यमसनङ्कमकाय 

सुष्ठान विषयक युक्ताहारविदारचेष्ठादिषिष धकं च ताम्‌ परस्तपरः 
तत्परश्चादरवान्‌ । आदर विहिततपःकरण भूता संभूय मुद्राणां प्रहा 
सुद्रादीनामभ्पासः पोनःपुन्धेनावर्तनै तसन्‌ सुद्राभ्यासे समाहितः 
सावधानः पुषषोऽणिमादिुणेरणिपादिपिदिमिः साधं साकं कारस्य 
अरत्योव॑चनं प्रतारणं कमे पराप्नोति ॥ १३० ॥ ,. 


इति श्रीदस्प्रदपिकाव्याख्पापां जह्यार्नरकृतायां जउ्योत्लामिषायां 
मुद्राशयनं नाम त॒तीयोपदेशः .॥ ३ ५ 


अषार्थ-तिन सुदाश्चोके उपदेशकतां गुरके वाक्यमे अर्थात्‌ आसन कभक च्ादिके 
अनुष्ठान विषयक्री शरोर युक्तादार विहारी चेश आदि विषयोकी आ्ञा्मे तत्पर ( आद्‌“ 
रवान्‌.) शरोर शाघ्नो्त तप करनेरूप उस श्रादरके अनैतर बारंार महासुशा आदिक 
अभ्यासमें सावधान होकर मनुष्य शअ्णिपा श्रादि सिद्धिं सहित कालके वंचनको 'प्रा्ठ 
होता हे श्र्थात्‌ उसको सिद्धि चौर कालपे निभेयता ये दोन प्राप्त होते दै ॥१३०॥ 


इति श्रीस्वात्मारामयो्गीदरविरचितायां हठ्योगप्रदीपि कायां प° मिदस्वद्रकतमाषाविवृ- 
|  तिसहितायां सुद्राविधानं नम तृतीयोपदेशः समाः ॥३१५ ` 
५ योगान पस म्मः ¢ + < + ^ 


( १५०). हटयोगग्रदीपिका । | [ उपदेशः 
| | अथ चतुर्थोपदेशः ४. 
नमः शिवाय गुरवे नादबिदुकलात्मने ॥ 
निरंजनपदं याति नित्य यत्र परायणः) १) 
ग्रथमदितीयततीयोपदेशोक्तानामासनङमकमुद्राणां एरमूतं जयोग 
विवश्चः स्वात्मारामः श्रेयांसि वहूविघ्नानीति तत्र विघ्रबाहूट्यस्य संमग 
तन्निवृत्तये शिवाभित्नतयुरुनमस्कारातसकं मंगरूमाचरति ॥ नम इति ॥ 
शिवाय घुखरूपायेश्वरामिन्नाय शा । तदुक्तम्‌ 1 "नमस्ते नाथ भगवन्‌ 
शिवाय गङ्रूाधणेः इति भरे देशिकाय यद्रा गुरवे स्वातयांमितय। 
तरिखिडापदेषरे शिबायेषराय । तथा च पातंजटसूत्रम्‌-स पूषामपि 
गरुः काठेनानगच्छद्‌ात्‌ ' । नमः परहाभावौऽस्तु । करश्ाय दशेबाय 
गुरवे नादबिदुकं खातने कांस्यघटानिहांदषदबुरणनं नाद विदुरनुस्वा- 
रोत्तरभावी ध्वनिः । कटा नादैकदेशस्ता आसा खरूपं यस्य स तथां 
तस्मै । नादर्विदुकरात्पना वतेमानयि्यर्थंः । तत्र नाद्विदुकरात्मनि 
शिवि गुरो नित्यं प्रातेदिनं परायणोऽवाहितः पुमान्‌ । एतन नादान 
संधानपरायण इत्युक्तं परवपादन युरारोवयारभदश्च सूचतः। अजन 
म्रा योपािस्तद्राहितं निरंजनं शुद्धं पयते गम्यते योगि्भिरिषि पद्‌ जह्य 
याति प्राप्रोति । त्था च व्यति-' नादानुरसधानसमाधिभाजम्‌ 


इत्यादिना ॥ १॥ 

अषाथे- प्रथम, द्वितीय, ततीय उपदेशोमें कहे जो शआमसन कभक मुद्रा है उनका 
फलरूप जो राजयोग है उसके कथनका अभिलाषी स्वात्माराम अथकार ^ श्रयकमेमं 
बहुत वि हुश्मा करते ह इस न्यायसे अनेक वि्तोक समव होसक्ता हे उन विघ्तोकी 
विध्रत्तिके लिये शिवरूप गुस्के नमस्कारात्मकं मगलको करते हं कि, शिवरूपं श्रयात्‌ 
सखरूप वा ईश्वररूप सोरे कहाहै कि, हे नाथ | हे भगवन्‌ | शिवरूप गुरं जो श्राप हैँ 
, उनको. नमस्कार हे गुरुको अथवा सबके उपदेशक अतर्यीमिरूपरसे शिघरूपसे ईश्वरको । 
ओ .पातजलसूतर्मे कहा है कि, कालसे अवन्च्ेदके न दहोनेसे वह ईश्वर पिके सन 
आचार्यकाभी गुरु हि उस गुरु वा ईश्वरको नमस्कार दहै, जो गुरं नादनिदटुककाह्प है 
काँसीके धटाके समान जो अनुरणन श्र्थात्‌ शब्द उसको नादं कहते हँ ओर श्नुस्वारके 
अनेतुर जो ध्वनि होती है उसको विदु कहते है श्नोर नाके एकदेशको कला कहते है 
ये तीनों जिघ गुश्वा ईश्वरके हप द श्र्थात्‌ जो नादं विदु कलारूपसे वर्तमान दै 
शर ^ जिस जिस नाद्‌ ठिदु कलाङ्प शिवष्पर गुर्मे प्रतिदिन परायण ( सावधान ) 


४, ] संस्कृतदीका-भाषादीकासंपेता । ८ १५१) 


मनुष्य? इस कथनसे नादके श्रनुसंधानमं परायण यर पूरव पादसे दिव श्रोर गुरा मेद 

पचित किया उस मायोपाधिप अजनसे रहित शद्ध ब्रह्मपदको प्राप्त होता है जिसको 
योगीजन प्राप्त होते दै उसको पद्‌ कहते हं सोई करेगे नादका जो अलुसधानी मौर जो 
समाधिका ज्ञाता है वह योगी हे--भावा्थं यह्‌ है छि, शिवूप श्रौर नाद्‌ विदुला जिषक्षी 
्रात्मा है एसे उस गुरुको नमस्कार है जिसमे प्रत्तिदिन तत्पर मनुष्य शुद्धरूप ब्रह्मपद्‌को 
प्राप्त होतादहे ॥ १॥ 


अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रममुत्तमम्‌ ॥ 
मृतयुध्र च सुखोपायं बह्लानद्कर परम्‌ ।॥ २॥\ 


समाधिक्रमं . प्रतिजानाते-अथेति ॥ अथासनङ्कुगकसचद्राकथना- 
न॑तरमिदानीमस्मिन्नवसरे समाधिकमं मरत्याहारादिषशूषं प्रवक्ष्या 
प्रकषेण विश्य वक्ष्यापीत्यन्ययः । कीरं समाधिक्रमम्‌ । उत्तमं 
श्रीआदिनायोक्तसंषादनकोटिसमाविग्रकारषत्कृष्टम्‌ । एनः कीरा 
मृत्युं कारं ईति निबार्यतीपि मरस्य स्वेच्छया देहस्यागजन्‌कं तच्छ. 
ज्ञानादयमनोनारवाप्न क्षयः सुखस्य जीवन्स॒क्तिखुखस्यो पयम्‌ । प्रा 
साधनं पुनः कीदशं परं बह्यानंदकरं प्रारज्धकमक्षये सति जीवब्रह्यणो ` 
रभेदे ना्यत्तिकं जह्यानंदप्रािरूपविदेहय॒क्तिकेरम्‌ । तत्र नरोधः समा. 
पिना चित्तस्य सस॑स्कारशेषष्त्तिनिरोधे शातघोरमूढावस्था निवृत्त 
'जीवन्रवेह विद्धाच ह्षसोकाभ्यां विमुच्यते इत्यादिश्चत्युक्तानेरविकार- 
स्परूपावास्यातिरूपा जीवन्सुक्तिभवाति । परमखक्तेस्तु प्राप्तमोगा तऽ 
;करणगुणाना प्रतिग्रस्वेनोपाधिकरूपातयं तिक निवृत्तावा्यतिकं खर- 
पावस्थानं प्रतिप्रसवातिद्दम्‌ । व्युत्थाननिरोधप्तमापसस्कारा मनासे 
टीयंते । मनोऽस्मिवायामस्मिता- महति मदान्‌ प्रान इति चित्त 
गुणानां प्रतिप्रसवः प्रतिसगंः स्वकारणे खय्‌ । नतु जीवन्युक्तर 
व्युथाने ब्राह्मणोऽहं भवुष्योऽहमिच्यादिव्यवहारदशेनाचित्तादिभिरापा- 
पिकभावजननादम्डेन दुग्धस्येव स्वरूपश्युतिः श्यादिति चेन्न । 
समन्नातसमाधावनुभूतातमसंस्कारस्य ताखिक त्वनिश्चयात्‌ । अताखि- 
कान्पथाभादस्यारिकारिताप्रयोजक तात्‌ । अम्टेन दुग्धस्य दधिमा. 


वस्तु ताखिक इति । द्रां तवेषम्याच पुरुषस्य संतःकरणापाधि कोऽहं 


( १५२) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 
नण इत्यारिव्यदहा स्फरिकस्य जपाङ्कघुपसतिधानो गधिषूपक 
एव न ताचिङः जषाङ्मुमापगमे स्फटिकस्य स्वस्वरूपास्थितिवदतः 


क दि 0 ० 


करणस्य सकट्ड्ातनरों स्वल्पादस्वातच्पुततव पुहषस्य ॥२॥ 


आाबार्थ--छव श्माया्यं समाधिका जो कम उसके वर्भनको प्रतिज्ञा करते है कि, इसके 
द्मनतर अर्थात्‌ शरासन कंभकमुद्रा वशेन करनेके अनतर इदानीं ( इस श्रवसरमें › प्रत्याहार 
दिरूप उत समाधिके कमकरो प्रकषतासे ( प्रथ ) कहता हू जो समाधिकां क्म 
्मादिनाथकी कदीहुईं संपादन कोसीहय समाधियोकि प्रकारें ( भेदो) मे उत्तम है श्मौर 
जो मृत्युका निवारणकतां है श्र्थात्‌ पनी सच्छे देहके त्यागका जनक है अर जो 
उत्पत्ति, मनका नाशः, वासनाकरा क्य इन तीनोके होनेपर जीबन्पुक्तिकूप सुखका उपाय 
( साधन ) है श्र जो परमव्रह्मानदका कर्तां है अर्थात्‌ प्रारज्ध कर्म॑का क्षय होनेपर जीव 
नह्मको अमेदका ज्ञान होनेसे श्रात्य॑तिक ब्रह्मानेदकी प्रा्धिरूप जो सक्ति उसको करता है । 
वहां प्रथम समाधिसे चित्तका निरोध होता है श्नौर संस्कारसहित समू रग्रत्तियोका निरीध 
होगेपर शांत घोर मूढ अवस्था्नोक्वी निद्ृत्ति होतसेते इत्यादि श्रुति्ोमं कदीहुई कि, 
“ जीवताहुख्ादी ज्ञानी हर्षशोकसे छटजाता है ` निर्विकार स्वरूपम सिथितिरूप जीवन्भुक्कि 
दोजातीहै रौर परममुक्ति तो यह है कि, प्राप्त हुये भोगके अन्तमं अन्तःकरणके गणोका 
प्रतिप्रसव होनेसे श्रोषाधिकल्पक्री अत्यन्त निग्रत्ति. होनेपर श्रात्यतिक स्वरूपमे अवस्थानं 
प्रतिप्रसवचे सिद्ध हे रोर व्युत्थान निरोध समाधि संस्कार ये सव मनम जतीन होजाते दै 
छ्रोर मन श्मस्मितामें श्रस्मिता महान महान्‌ प्रधानमें लीन होजाता है, इसप्रकार 
चित्तके गुणका प्रतिप्रसव अर्थात्‌ अपने २ कारणमें लयरूप प्रतिसर्गं होता है, कदाचित्‌ 
कोई शंका करे कि, समाचिसे व्युत्थान ( उठना ) के समयमे ब्राह्मण में मनुष्यर्हू 
इत्यादि व्यवहारके देखनेसे चित्त आदिसे श्ओपाधिक मावके पेदा होनेसे अम्लसे दूघके 
समान अपने ब्रह्यस्वकूपसे च्युति ( पतन ) दोजायगा--सो ठीक नहीं है क्योकि सप्र्तातं 
समाधिमें श्रनुभूत ( ज्ञात ) जो आआत्मसरकार उ्षके ताच्विकतव ( यथार्थता ) का निश्चय 
होजाता ह श्नीर शरतात्िक जो श्रन्यथाभाव है वहं श्रधिकारितवका प्रयोजक नहीं होता 
हे--श्मम्लते जो दृूधका द्धिभाव है वह ताच्तिक है इसे द्टातभी विषम है--मनु्यको 
तो छअन्तःकरणष्प उपाधिसे नन ब्राह्मण हु इत्यादि व्यवहार होता है--श्रीर वह स्फटिकको 
जपकुषुमकी सेनिधानरूप उपाधिके समानी है त्तिक नहीं दै--जपाकुसुमके हयनेपर 
स्फिककी श्रपने स्वरूपम शितिके समान अन्तःकरणकी सम्दूणं वृत्तियोडि निरोध 
होनेषर श्चपने श्वरूपमें स्थिति नष्ट नदीं होती हे अर्थात्‌ जीवन्मुक्किकी. श्चवस्थामे मनुष्य 
ब्रह्मरूपे स्थित रहता दै--भावार्थ यह है कि, इसके श्ननन्तर उत्तम सुट्ुके नाशक - 
`सुखका उपाय श्चौर परम ब्रह्मानन्दका जनक जो समाधिश्ा कम उसको मँ अब 
व्रणेन करता ई ॥ २॥ 


७.] संस्कृतटीका-माषादीकापतमेता । ( १५३ > 


राजयोगः स्माधिश्व उन्मनी च मनोन्मनी ॥ 
अमरत्व ठछयस्तच्वं शून्याशून्य प्रं पदम्‌ ॥ ३ ॥ 
अमनस्कं तथाद्रेतं निराट्वं निरंजनम्‌ ॥ 
जीवन्मुक्ति श्च सहजा तुया चेत्येकवाचकाः ॥ ४ ॥ 
सप्रायिपयायान्‌ विशेषेणाद-राजयोग इस्यादिना छोकटयेनं ॥ 


स्पष्ठम्‌ ॥ ३ ॥ ॥ ४॥ 
भषाथे-ञव समाधिके पर्यायोका वणेन करते दँ कि, राजयोग-समाधि-उन्मनी- 
सनोन्मनी-मरत्व--लय-तन्व-दुल्यादश्न्यपरपद-शमनस्क-खदत-निरालब - निरंजन-जीवे- 
-न्मुक्ति-सहजा--तुर्या--य. सव एक समाधिकेही वाचक ह । इन सब मेदोका श्मागे 
वीन करगे ॥ ३॥ ४॥ < । 
< + व 
सरि सेन्धवं यद्त्साम्प भजति योगतः ॥ 
श रे . च 
तथालसमनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ ५॥ 
यदा सक्चीयते प्राणो मानश.च प्रीयते ॥ 
तदा समरसत्वं च समाधिरभिवीपते ॥ ६ ॥ 
तत्सम च द्रयोरेक्य जीवात्मपरमात्मनो 
प्रनष्टसर्वसंकल्पः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ७ ॥ 
तिपि; सपाधिपराह-सदिछ इति ॥ यदेति ॥ तत्समपिति ॥ यद्यथा 
सैंधवं तिषुदेशोद्धवं खण सिरे जरे योगतः संयाोगातसाम्यं षटिर- 
साम्यं सङ्डिक्यत्वं मजात प्राप्राति था तदवदाटमा च मनश्चाल्ममनपी 
तयोरात्ममनसोरक्यमेकाकारतवा । आसने धारेतवं मन आलसमाकारं 
सदात्मसाम्यं भजति ताहशमासमनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते समाधिं 
शब्देनोच्यत इत्पथः ॥ ५॥ ॥ ६ ॥ ॥ ७ ॥ 
भाषार्थ-जिसप्रकार सिंधुदेशमें उत्पत्न हुश्रा लवण जलकेविषे संयोगसे साम्थकौ 
भजता है अर्थात्‌ जलका सयोग होनैखे जलके सङ्ग एकताको प्राप्त होनाता है तिसीप्रका- 
से जो आत्मा चौर मनकी एकता हे अर्थात्‌ श्ात्मामे धारणं किया हरा मन आत्माकार 


होने आत्मरूपको प्राप्त दछयेजाता हे उसी प्रकार आमा. मनकी एकताको समाधि कतै 
ड । जब प्राण भलीप्रकार त्षीण होनाता हे रोर मनकामी लय होता है उच समयर्मे 


{ १९५४) ` हठथोगप्रदी प्क । [ उपदेशः 


६६ ॐ समस्तः उदसको्ी समाधि कहै ह श्रोर जीवात्मा ओर परमात्मा इन दोनो 


दकता कोही समता कहते है नोर उससमय नष्ट हुये दै सम्पूण संकल्प जिसमें उसको 
समाधि कहते ॥ ५।६॥७॥ 


शजयोगस्य माहात्म्यं कोवा जानाति ततः ॥ 
& ¢ ॥ 
ज्ञान पृक्तिः स्थितिः पिद्धिगुरुवाक्येन र्यते ॥८॥ 
अथ राजयोगप्रशंसा-राजयोगस्येति ॥ राजयोगस्यानेतरमेषोक्तस्य 
माहात्म्यं प्रभावं तचछतो वस्त॒दः को वा जानाति १ न कोऽपि जानाती. 
त्यथः । तत्वतो वक्तुमरक्यखेऽप्येकदेेन राजयोगप्रमावमाद- ज्ञ ने 
स्वस्परूपापराक्षानुमदः सुक्तिविददसुक्तिः स्थिर्तिनिर्विंकारस्वरूपाय 
 श्थितिरूपा जीदन्युक्तिः सिद्धिराणिमादिगसवाक्येन शुरुच सा भ्यते 
राजयोगारिति शेषः ॥ ८ ॥ 
भषाथ-अव राजयोगकी प्रशसाका वणन करते है कि, इसके अंतर कहे हुये रान- 
योगके माहारम्यको यथारथरूपसे कौन जानता हे अर्थात्‌ कोई भी नदीं जानता दै तत्त्वसे 
कहनेके श्रयोग्य भी एकदेशकूपसे राजयोगके प्रभावको वणन करते है कि, ज्ञान अर्थात्‌ 
ग्रपने आत्मास्वरूपका च्परोक्ष श्नुभव शर विदेदमुक्ति ओर निरविंकारस्वरूपमे अवरस्थित्ति- 
श्प जीवन्मुक्ति रोर अखिमाश्यादि सिद्धि ये सब गुरुके वाक्यसे प्राप्त हुये राजयोगकेद्राराः 
श्रप्तहेतेदं॥८॥ 


दृरभो विषयत्यागो दुरम तद शंनम्‌ ॥ 


दुखुभा सहजावस्था सद्गुरोः करुणां विना ॥ ९ ॥ 
दुख्म इति ॥ वपिरेषेण सिन्वत्यवषध्नं ति प्रमावारं स्वससंगनेति 
विषया रदिका दाराद्य भयुध्िकाः सुधादयस्तेषां त्यागो मोगे- 
चछाभाषौं इुख्मः । तक्वदशेनमासापरोक्षानुभवः इभं सहजावस्था 
तथोवस्था सदमुगोः ष्टिः स्थिरा यस्य विनैव द्यम इति वक्ष्यमा- 
णलक्षणस्य करूणां दयां विनेति सरपेत्र संबध्यते । दुरेमा रग्धुमशक्या 
(दुःस्यात्कष्रेनिषधयोः इति कोशः । शुरुकृपया व॒ सैं सुरमभिति 
माब; ॥ ९ ॥ 
 भाषार्थ-खपने प्रमाता (भोक्ता) को जो अपने संगते विशेष करके बि उन्ह 
विषय कते दँ ओर वे विषय इसललोकके क्ली आदि श्नौर परलोकके श्रत श्रादि होते 
है उन विषयोका स्याग दुरम दै चनौर श्रात्माके पसोक्ञानुभवहूप तत्वका दशनः 
. दलम है-- ओर सहजावस्था ( तुरीया अव्या ) दुलेम है अर्थात्‌ ये पूर्वोक्त तीनों 


९. ] सं स्छृवटीका-माषादीकासमेता । ( १५५ ) 


सदृगुसंकी दयाके चिना दुलंम दै श्रौर गुरी दयसे तो संदूणं सुलम दै ओर सद्‌ युरका 
स्वरूप यह कंगे कि, देखनेयोग्य पदार्थके पिनाही जितकी दशि स्थिर दो) व 
सद्गुरुदतादै॥ २ ॥ 


वि विधेरासनैः कुमेविचितरैः करणेरपि ॥ 
प्बद्धायां महाशक्तो प्राणः शुन्ये प्रलीयते ॥१०॥ 


क क ह क क क 


विविधारात ॥ वववरनक्िवरासनमत्पद्राद ताड वाचतनानाकिष्‌, 
५,.१ 

ऊम्भकेः । वाचंत्रारातवं काकाक्षगाहकन्यायेनोभयन्र सवध्यह । 
वि चनररनकमरकारकेः । करणह्‌ टाषद्धां भकृह्ोपकारकंमहासद्राद्‌. 
ननृहारक्त कुडाटेन्या प्युद्राया गतनिद्रायां पर्या प्रणो वदुः 
दन्य बह्यरषरे परीयते ख्यं पापरोति । व्यापाराभावः प्राणस्य प्रख्यः! ० 

भाषार्थ-चनिक प्रकारके मस्ये आदि आसन श्रौर विचित्र २ कुम्भक प्राणायाम 
अर विचिच्र अर्थात्‌ यनेक प्रकारके दटसिद्धिमे कहे हुये महामुद्रा श्रादि इनसे जब 
महाशक्ति ८ कुण्डलिनी ) प्रबुद्ध होजाती हे अर्थात्‌ निद्राको व्याग देती दै तव प्राणवायु 
शूल्य ( ब्रह्यरप्र ) मे लय होजाता है ओर व्यापारके अभावकेोदी प्राणका लय 
कहते है ॥ ५१० ॥ 


उत्पच्चशक्तिवोधस्य त्यक्तनिःशेषकमणः । 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥११॥ 


उत्पतरेति ॥ उत्पन्नो जातः शाक्तषोधः ऊण्डटीषोधी यस्य तस्य 
क्तानि परेहतानि निशशेषाणि समग्राणि कमाण येन तस्य 
योगिनः । (सनेन कापिकभ्यापारे त्यक्ते प्राणोद्धियेषु व्यापार स्तिष्ठति \ 
प्रत्याहारधारणाध्यःनसमत्तातसमयिमि्मानसिकव्यापरे त्यक्ते इद्धो 
व्यापारास्तहात असमा दय पुरुष इतं शुतरपरणापा .उदः 
पुरुषः सन्वगुणासिका परेणाभिनी उद्धि।रति ॥११॥ 


भाषाथ-उत्पन्र हया है कुण्ड लिनीरूप शक्तिका बोध जिप्को शौर व्याग दिद 
संपूरणं कर्मं जिपने एसे योगीको स्वयेदी सहजावस्था होजाती है- क्योकि आसन बाघ- 
नेसे देके व्यापारका त्याग होनेपर प्राण ओर इन्द्ियोमें व्यापार बना रहता है शनो 
प्रत्यादार-घार्णा-ष्यान-संप्रज्ञातखमाधि इनसे मानसिक व्याप्ारके व्याग होनेपर बुद्धिर 
व्यापार चकिता है, क्योकि इस शरुतिर असंग यद पुरुष दे यद कदा है इससे पुरष़ 


( १५६ ) हटयोगप्रदीष्कि । [ उपदेश्चः 


छपरिशामी चनौर छद्ध है ओर सत्वयुणरूप बुद्धि परिणामवाली है श्रौर उत्तमधैराग्यसे व्‌! 
दीवालतक संप्रज्ञात समाधिके अभ्याससे बुद्धिके व्यापार कमी त्याग होनेपर नीर्विकार- 
स्वहूपम स्थिति हदौनाती है वदी सहजावस्था, तुर्यावस्था, जीवन्मुक्ति अन्यप्रयलके विनादही 

होजाती है क्योकि इत श्रुतिमे लिला हे कि, जिससे व्यागता है उसको भी स्यागकर्‌ बुद्धिषे 
सगरहित हदोजाय ॥ ११ ॥ 


सुश्म्नाव[हिनि प्राणे शून्ये विशति मानसे ॥ 
तदा सवाणि कमाणि निमृख्यति योगवित्‌॥१२॥ 
परवैराग्येण दीषेकाररव॑पज्ञातम्यातेनेव वा बुहिव्यापारे परित्यक्ते 
"निर्विकार स्वरूपावस्यितिमेवति पैव सहजावस्था वयोवस्था जीवन्मुक्ति 
-स्वथेव प्रयलांतर किव प्रजायते प्रादुर्भवति । ° येन टयजरि तस्व 
नेति तिःपगः परज्ञया मवेत्‌ › इति च श्रतेः ॥ पुषुम्नेति । प्राणे वायो 
घुषम्नाबाहिनि मध्यनाडाप्रवाहिनि सति मानसंऽतःकरणे शुन्यं 
 देशकाटपस्तुपष्च्थिक्षने बद्यणि शिक्षति सति. तदा तसिपिन्‌ कारे 
योगारवेत्तवृर्तिनिरोधक्नः सर्वाणि कमणि सपरारन्भानि निभानि 


कि क 


कराते नप्रूखयति नननृटरव्रात दत्क यात ` इतं मच्‌ ॥ १२ ॥ 

भाषाथ-प्राणवायु जब दुषुम्नामें बहने लगता है शरोर मन, देश, काल, वस्तुके परि 
-ष्छेदसे शुल्यत्रह्यमे प्रविष्ट दोजाता है उस स्मय चित्तव्रतिके निरोधका ज्ञता योगी प्रारं 
-धसहित सपूएकमाको निवृ ( नष्ट ) करदेता हे ॥ १२ ॥ 


अमराय नमस्तुण्यं सोऽपि कारस्वया जितः # 
पतितं वदनै यस्य जगदतचराचरम्‌ ॥१३॥ 
सपराघटयभ्याकेन प्रारन्धकमपेणोऽप्यमिमवानितङारु योगिनं नम 
स्करोति अमरायोति ॥ न भ्रियत इत्यपरः । त्मा अमराप चिर 
जीविने तभ्य योगिने नमः । सोऽपि दुरवांरोऽपि कालों मृल्ुस्त्रया 
योगिना जितोऽभिभूतः । इद दाक्थं नमस्करणे हेतः स कः यस्य 
कारस्य वदने सुखे पएतदश्यपाने चराचर स्थावरजगमं ` नगस्छंसारः 
पतितः सोऽपि जगद्धक्षकोऽशेरयथंः ॥ १३ ॥ 
भाषाथ-पमाधिके अभ्याससे प्रारब्यकर्मकामी तिरस्कार दे जाता 2 इससे जिसने 
कालकोभी जीत लिया है उस योगीको सब नमस्कार करते है कि, तिस श्रमर ( धिर- 


जीवी ) श्रापको नमस्कार हे, जिने दुःखसे नित्रारंण करने योग्यमी वह कालं ( सत्यु ) 
ःश्लीत्‌, लिया जिप कालके मुखमें यहं स्थात्रर जगमरूय चच ,जमत्‌ पत्तित है-॥ १३.॥ 


ए 





) ] सस्कृतरीका-भाषार्मीकसमेता । ( १५७ > 


चित्ते समत्वमापनने वायो वरजति मध्यमे ॥ 
तदामरोटी वजोष्टी सहजोटी प्रज्ञायते ॥ ३४ ॥ 
पृवाक्तममरोल्यादिकं सपाधिपिद्धाविष किद्धयतीति समाधिनिहप 
णानतर समाचासद्ा वाल्साद्ारत्याद- चत्त {वं ॥ चत्तऽतःकरणे 
समत घ्ययाकारबत्तिप्रगहतं आप्ते प्राप्रे सति वायो प्राणे मध्यपे 
छुषुम्नाया व्रजति सतीत [चत्तस्भत्व इतः । तदा तास्पन्‌ काट 
अमराडा त्रा! सहजा च वृवाक्, प्रजायत नाजदप्राणस्य न 
वजवाचत्तस्य खद्धयताति भावः ॥ १९४ ॥ 
भाषाथ-पूर्वोक्त श्रमरोली आदि सुद्रा समाधिके सिद्व हेनेषरदी सिद्ध हो जाती ह 
इससे समाधिनिरूपणके . नंतर समाधिके सिद्ध होनेपर उनकीमी सिद्धिका वन करते 
द कि जव अतःकरणरूप चित्त ध्यान करने योग्य वस्तुके आकासृत्ति प्रवाहको प्राप्त 


होजाता हे श्र्थात्‌ ब्रह्माकार होनात्ता ह दौर प्राणवायु सुघुम्नामें प्रविष्ट होजाता ह 
अर्थात्‌ इसप्रकार चित्तकी समता होनेपर उसकालमे अमरोली, वज्रोली, सहजोली ये 


पर्व क्त मुद्रा भलीप्रकार होजातती है जौर जिसने प्राण श्रौर चित्तको नही जीता उसको 
सिद्ध नहीं होती ह ॥ १४ ॥ 


ज्ञानं कृतो मनति संभवतीह ताव- 

त्ाणोऽपि जीवति मनो भिषते न यावत्‌ ॥ 

प्राणो मनो द्यमिद्‌ विद्यं नयेयो 

मोक्ष स गच्छति नरो न कथचिदन्यः ॥ १५ ॥ 

हराभ्याक्षं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धयतीत्याह-ज्ञानमिति ॥ 

यावत्पाणो जीषति। अपि्म्दािद्धियाणि जीवेति न त मिर्यते । 
यादन्मनो न भ्रियते कितु जीवत्येव । इडापिगलाभ्यां वहनं प्राणस्य 
जीवनं स्वस्वविषयग्रहणर्भिद्धियाणां जीवनं नानार्षियाकारवृच्युतपादनं 
मनो जीवनं तत्तद्धापतत्तन्मरणमन्र षिषिक्ितम्‌ । नयु स्वरूपतस्तेषां 
नाक्षस्तवन्मनस्यतःकरणे ज्ञानमात्ापरोक्षानुभवः ऊतः संभवति न ) 
कतांपि प्राणद्ियमनोव्त्तीनां ज्ञानप्रति्षधकलादिति भवः प्राणो 
मनः इद्‌ दयं यां योगी विडयं नाश्चं नयेत मोक्षमात्यततिकस्वरूपाव 
स्थानरक्षणं गच्छते प्राप्नोति । बह्यरप्रे निव्यापारस्थितिः माणस्य 
खयः । ध्येयाकारविशातर्‌ । पिषयात्ररेणापरेण मनसो छयोऽन्थः 
अलीनप्राणोऽीनमनाश्च कथविदुपायरातेन(पि न मोक्षं प्रणोती- 


(१५८; हठयोगप्रदीपिका [ उपदेशः 
वथः । तदुक्तं योग्बीजि-नानो विर्षोषिचारेस्तु न साध्य जायते मनः ¦ 
तस्मात्तस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय एव हि इति । नानामामें 
सुखःदुखग्रायं केवस्यं पमं षदं “विद्धमागण ठम्परेत नान्यथा शिवि 
भाषितम्‌ इतिं च ! तद्धमामा योगमार्गः । एतन योगं विना ज्ञान 
माश्च न पिद्धयरीति षिद्धम्‌। श्रतिस्थ्तीतिहापपुराणादिषु चेदं 
भरसिद्धम्‌ । तथाहि अथ तदशेनाभ्युपयो योगः इति तदहशैनमालस- 
दशनम्‌ । “अघ्यालसयोगाषिगमेन उं मस, धीयो दषंशोशी नाति 
इति । शश्रद्धाभक्तिव्यानयोगादषेद, इति "यद प॑चावाकठते ज्ञानानि 
पनसां संह । उद्धिश्चं न शिचिषेत तामाहुः परमां गेतिम्‌ ॥ तं योग- 
मेति मन्यते स्थिराप्रद्वियधारणाम्‌ | अप्रमत्तस्तदा भातिः इति 
द्‌।सतच्ेन त॒ ब्रह्मत्वं दयोपमेनेह युक्तः प्रपश्येत्‌ । अजं धरु 

वेतत ज्ञात्वा देवं मुच्यते सवेषञ्ञैः ॥ बह्मणे त्वा महस 
आपित्यासानं यजीतेति भिरुत्रतः साप्य समहारीरः ददाद्विषाणि 
पना सन्निवेश्य ब्रह्माहयेनं भतत विदन्‌ सोता सर्गाणि मय्‌ 
वहानि इति । ' ओभिष्येवे ध्यपथ आलानम्‌ ` इत्यादा; श्तयः ॥ 
यातधमप्रकरणे. मनुः-भतमाव्यनकेक्षत यागेन परमासन । रेष्टयं 
विंहायाश्च भक्तो भवति सघनात्‌ ॥ यज्ञरल््यलपतौ-इज्याचारदमाह 
सादानस्वाध्यायक्मण।म्‌। अये तु परमो धां यथोगेनासदशनम्‌ ॥ 
मह्षिमातगः-अभिष्टमादेकान्‌ स्वान्‌ विहाय दि नस्ततमः। योगा- 
भ्याषरतः शांतः परे बह्माधिणच्छपि ॥ बह्यगक्षल्ियश्डिं खीश्य 
द्रण च पावनम्‌ । रतवं कमणामन्ययागन्नराप्त प्रिमुक्तये ॥' दशन 
स्मृतो व्यतिरेकमुखनाक्तम्‌-सस्वसवेयं हि तद्रह्य माप खीसुवं यथा । 
अयागां नव जानाते जात्यषा इ यथा वरम्‌ इत्यायाः स्परठयः॥ 
महाभारते योगमा व्याक्षः-अरि वक्षस्तु नारी वा षर्म॑का- 
क्षिणी । तारप्येतेन मार्गेण गच्छेतां परभां गतिम्‌ ॥ यदि वा सधमक्ञो 
यंदि वाप्यकृतीं पुमान्‌ । यदि वा घापकः श्रेष्ठां यदि वा पापकृत्तमः ॥ 
 थरि वा पुरुषभ्याघ्र थंदि वाद्धि्यषारकः 1 नरः सेष्यं महादुःखं जरा- 
मरणसागरम्‌ ॥ अपि जिज्ञाप्तमानोऽपि शञ्रज्ह्मतिवतेते ॥ इदि ॥ 
भगवद्रीतायाम्‌-शुंजन्रेव सदात्मानं योगी नियतप्रानष्षः । 
शति निबगणपरपां मत्स्थामधिगच्छति . ॥ यस्ांश्यैः प्राप्यते 


ट, ) संस्छरतर्यीका-भाषादीकासमेता । (१५९ ) 
स्थानसहत्यादि च॥ आरित्यपएगे-'योगास्संनायते ज्ञानं योगो मय्य 
कचित्तता॥'स्कंदपुणणे-'आतान्ञानेन मुक्तिः स्पात्तच योगारतं नाह । 
सच योगार काटमभ्याप्रादे पिद्धयति॥ङ्‌पेएुपणे शडवाक्यम्‌- 

अतपरं प्रवक्ष्यामि योगं परमदुरमम्‌ । येनासानं प्रपर्याते भानुमतः 
(पक्रम्‌ । यानाप्ररहति क्षेप्रपशेषं पापपजरम्‌ ॥ प्रसने जायत्‌ ज्ञान 
ज्ञानान्िवीणम्‌च्छति।' गरूडपुराणे-"तया येप मतिपान्यथा स्यान्न" 

तिः परा । योगेन छम्पते सातु न चान्येन तु केनाचेत्‌ ॥ मवतापन 
तप्तानां यागो {हि परमोषवम्‌ । परावयपरपतक्ता धयस्य नेवदसभगाः॥त 
च योगाधरिना दग्समस्तङ्कशसंचयः निशणं पमं निलयं पाप्नोत्यव न 
संशयःपंग्रा्तयोगसिदिस्त्‌ पणौ यस्खाल्मदश्चनात्‌। न कचदहश्यत 
कायं तेनैव सकं कतम्‌॥ भालारमःसद्‌ पणेः सु्रमात्यातेक गवः । 
अतस्तस्यापि निदः परनंदमयस्य च।तपप्ता भाषितितमानो यागेन 
सयत द्विया; । प्रचरति पटासन यागेनैव पटाणदम्‌ ॥ ` वष्युवमड- 
यच्छषः स्वेभूतानां खीणामप्युपकारकस्‌ अपि कौटपतगानां ततः 
शरेयः परं वद्‌ ॥ इत्युक्तः कपिः पूरं देवेद्षधिभिस्तथा । योग एव परं 
श्रयस्तेषापित्युक्त गन्‌ पुरा॥'वािष्-्ु श म॒ संताररिषवेगविष- 
चिका\योगगारुडमेत्रेण पावनेनोपर)म्थतिनिवु व्वमस्यादिविाक्थेरप्प- 
परोक्षप्रमाणं वतीति किमथप्रतिश्रमताध्ये योगे प्रयातः कायैः । नच 
वाक्यजन्यज्ञानस्यापरक्षखे प्रमाणाप्तमड इति वाच्यम्‌।तत्छमस्यादिवा- 
क्यज्न्यं ज्ञानमपरोक्षम्‌।अपरोक्षविषयकलात्‌। चा्चषघटदिभरस्यषदित्य- 
नुमानस्य प्रमाणलतवात्‌।न च विषियगतापरोक्षत्स्य नीरूपठद्धेतुसखकिदि- 
रिविषाच्थम्‌। अन्ञानषिषियचित्ततत्तादातम्थापत्रतान्यतरशूपस्य तस्य 
सुनिरूपत्वात्‌।यथा हि घटाद चश्चुःपतिकषेणांतःकरणश्र्तिदशायां तदधि- 
प्रानचेतन्याज्न।ननिवृत्तो ततचेतन्यस्याज्ञानविषयतातदटस्याज्ञानविषयचेत- 
न्यतादाम्यापत्नतवं चापरोक्षवम्‌।तथा तस्वपस्यादिवाक्येन श्ुद्चेतन्या 
कारतिःकरणवृत्युत्थ(पनेसाते तदज्ञानस्य पवृत्तसेनेव तखस्यान्नान विष" 
यलचेतस्यस्यापरोक्षलखमिति न हेखाक्षिदिः। न च प्रयोजकलवं ज्ञानगम्प- 
त्वापराक्षच ब्रटयक्षपराक्षादषयकच्न भयाजकत्वा्‌ । नावान्र यजन्यत 
मनस ईद्रियखाभविन पएुवादिर्रत व्यभिच।रात्‌।अथवाभिव्यक्तचेतन्या- 
मित्रतया भास्तमानलं विषयस्थापरोक्षखम्‌ ।भमिव्यक्ततं च निवृ्यावर- 


( १६०) हटथोगप्रदीरिका । - [{ उपदेश्चः 


+ (क 


णकसं परोक्षवृत्िस्थके बावरणनिवृत्यमाबात्रातिव्याधिः।सपादेभ्रपजन- 
कदोषवतस्तु नायं स्पणकतु रऽजूरेति वाक्येन जायमाना ब्तेस्तु नाव- 
रण निववैयतीति तत्र परोक्ष एव षिषयः। वेदां ववाकष्यजन्यं च ज्ञानपावरण- 
निवतैकलादपंरोक्षमेव तन्पननादेः पूथस॒त्पत्रम्‌ । ज्ञानानेवतकप्रमाणास- 
भावनादिदीषसामान्याभावविशिष्ठस्येव तस्याज्ञाननिवतेकसात्‌ । 1#च 
त त्वोपानिषदं पर्ष पृच्छामि" इति श्चतिप्रातेपत्नस्षानेषन्पात्रागम्यस 
योगगम्यस्वेनोपपन्चं स्थात्‌ । तस्पात्तत्वमस्यादेवाक्यादेवापराक्षामति 
चत्र । अयुमानस्याप्रयोजकेखात्‌ । न च प्रत्यक्ष प्रति निरुक्ताक्चषत्तामान्यं 


प्रताद्रेयत्वन कारणतया तज्नन्यत्वस्यघ प्रयानकदल्वाच्रस्यानत्यसावारः 
णप्रत्यक्षते ठ न वधचद्रयाजङ्त्वामात । तन्मत तु प्रध्यक्षवर्‌ 


[ (किक 


इद्वियं कारणं तद्धेशेषे च राब्दरविहेष इत्यव कायकारणमाददरय 
स्यात्‌ । न च मनसीऽनिपद्रियतं मनस हद्रियसे बाधकामावादद्रि- 
याणां प्रनो नाथ इते मनुष्यमेवाादश्य मनुष्याणापय राजत्पादव 
दिद्वियेष्पेव किविदुत्कषं ब्रदीति। न तु तस्याप्यनिद्रियतं तत्वं च 
षृट्खंडोपा पे षरोष एव । अत एव कमाद्रिय ठु पाय्वाद्‌ मना 
 नेादि धीद्धियमः इति (प्रत्यक्षं स्यदि द्वियकमप्रत्यक्षमतीद्रेयम्‌' इते च 
शाक्तेपरपाणमूतकारीऽषी द्वियाप्रम।णर्कन्ञानस्था परच्यक्षत्व वदन्‌ मनक 
ईद्रियतन्ञापकत संगच्छते । ३द्रया० दरक चः इतं गाताद्चनः 
मनस दद्वयते प्रमाणम्‌ । किच तक्छमस्या(द्बाक्यजन्य ज्ञाने शाब्दम्‌ । 
दाष्दजन्यलवाद्‌ "यजेत दत्यादिवाक्ष्यजन्यन्नानवाद्त्यनेनापरीक्षविसोषे- 
शाञ्धब्यसाधकेन ससातिपक्षःन चदमग्रयाजकम्‌ । शजं मर्येव शड 
जनकत्वेन छाघवमृरकावुङूछतकात्‌। तन्मते ठ शब्दादपि प्रतयन्षस्व(का. 
रेण ायकारणमविद्रयक्रल्पने गे२३्‌। अपि च मनननिदिध्यासनार्यां 
पुषमप्युरपत्नम्‌। तव मते परोक्षमपि नज्ञाननिवतेकामित्यज्ञानानेवबृत्ति भरति 
व।ध्नानतवेनेव हेतसखमिति गाम्‌ । मम त॒ समाष्यभ्याप्तपरिपाक्षेनास- 
भावनादिसिकटमङूरहितेनांतःकरणेनः तीनि रटे सति दशेनमात्रादेषा्नाने 
{निवृत्ते न कश्विद्रोरवावकाश्चः। "एव सर्वेषु मृतेषु गूढात्मा न प्रकाशते । 
` दक्ष्यते तमग्यया उद्या सुक्षषमया सूष्ष्मददिभैः । यच्छेद्राइ्मनसी भराज्न 
.-इत्यारभ्याज्ञनानेवत्यथकेनगृत्युश्चवालसश्च्यतेइत्यतन कटव्ट।स्थम्‌- 
क पदेन समतापत्रथ इत न्‌ काश्चदत्र विषाद्‌ इति।यदि तु मननादे 





४. 1 सस्कृतरीका-भाषाीकासमेता । ( १६१) 


युदेमुर्यननं ज्ञानं पराक्षमेवेति न प्रतिषद्धलकृतगीरवपिति मतमाद्वयते 
तदपि ऋणादेभिमनमसस्कारे सिद्धऽत्यदहितोत्तरमात्यदरोनकभगात्त- 
दुत्तर्‌ वाक्यस्मर्णादकलपन महद्वरवापादकमव । नच न वय कैवटन 
तकेण ३ब्द्जन्यन्नानस्यापरोक्षखं वदामः ।¶॑तु श्रुत्यापि । तथहि- 
त्वेपानषद्‌ परुषं पृच्छामः इति चुत्या चोपानषदत्वं पुरुषस्य 
नाोपानेषल्नन्यडाद्रावषयत्वमत्रं प्रत्यक्षादिगम्भप्योपनिषदसे व्यवहार 
पत्तेः । यथा हि दे।दशकषारेऽष्टनां कषारानां सक्छेऽपि द्वादश्चकपाठ- 
सस्कृतनाटकंपारादिन्यवहारः । यथा द्विपुतादविकपुत्राश्ि्पवहारस्तं 
थात्रापि । नान्यत्र तथा व्यवहार इते । उपानेषन्परा्रगस्यत्वमेव 
प्रत्ययाय: । तच्च मनोगम्यत्वेऽनुपपघ्रमिति चेन्न । नहि प्रत्ययेनों 
पनिषद्धिनन वे कारणत्वेन व्यादत्यंते । शब्दान रोक्षवादिना त्याप्या 
त्मपराक्षे मनआओदीनां करणतस्यांगीकारात्‌ । कितु पुराणादिशषब्दां 
तरमेव *भोतभ्यः श्चतिवाक्यभ्यःः इति स्मरणात् चाथो ममपि 
समत इत्ति न किभचेदेतत्‌ । प्रमा्णातरव्यावृत्तां तात्पथेकल्पनं 
चातपराक्षे शब्दस्य प्माणतवे सिद्ध ए वद्टृसुचिदम्‌ । शब्दादर- 
ठ्याब्त्तितात्पयं तु श्चत्यादिसपतत्वात्कत्पयितुसु चितमेव । एवं स्थिते 
मनसवाचुद्रषव्यं मनरूदद्माप्रव्यम्‌ ` इत्यादेश्चत्तयाऽप्थाजस्पेन 
प्रतिपादिता भवेयुः । यत्त॒ केथिदुक्तम्‌ । दशेनदेत्ति प्रति मनोम 
स्योषादानतपगायत्ताः श्रुतयाने विरुध्यत इति तदतीव श्चिारा- 
स्म्‌ । यतः प्रमाणकोक्षाया प्वृत्तास्ताः कथसुपादानपया भवेयुः 
कामः सकरपो शचिकाः इत्यादिश्चत्या सावधारणया 
सवासां वृत्तीनां मनोपा्ोपादानकते बोधिते आकाक्षाभावेनोपादा 
नतात्पयकत्वेन वणेयितै कथं शक्षरन्‌ । पूवं दितीयदल्यां प्रण- 
वस्य ब्रह्मषोधकत्वनोक्तेस्तस्याप्यपराक्ष्ेतुरमिते शंकां निवारयितु 
मनसेवानुद्टव्यम्‌ इ्यादससावधारणगक्यानीत्येव वणोितं 
शक्याति स्युरित्य रमातिवाग जालेन । वस्तुतस्तु योगिनां समाघौं 
दूरविमङ्षटपदाथज्ञानं सवेश्ाल्प्रतिद्धं न परोक्षम्‌ । तदानीं परोक्षपाप्रभ्य 
भावात्‌ । नारि स्मरणम्‌ । तेषां पूर्वे रष्याननुभवात्‌ । नापि सुखादि 
ज्ञानदत्सापक्षष्टपम्‌ । अपापेद्धतात्‌ नाप्यत्रमाणकं ब्रपासप्रान्ये करण 
नियमात्‌ । नपि चश्षुरादिजन्यम्‌ । तेषामसनिकषात्‌ । तघ्मान्भानसिकी 
प्रपैव सा वाच्येति मनस इश्द्रयल्वं प्रमाणत्वं च दूरमपहवभेवेति । येऽपि 
योगशरुत्योः समुच्चयं कल्पयति तेषामपि प्वाक्तंदूषणगणस्तवदस्य एव । 


( १६२ } हटयोग्रदीपिका । [ उपदेशः 


तस्मायोगजन्यदस्कछारदवचिदमनोमात्र गम्य आसति सिद्धम्‌ । न च 
कामिनीं भावयतो व्याहति कामिनीषाक्षाच्कारस्येव भावनाजन्यस्वेनातः 
साक्षाच्छारस्याध्माखप्रसंमः। अ पाधित्तषिषयत्वात्‌ दीषजन्यतामावाच । 
कारिनी्ताश्चास्छारस्य त॒ बधितारिषियतादोषजन्यतवाचाप्रमाण्यं न। 
भावनाजन्यलात्‌ । न च भावनाप्तमाधेज्ञापकतवे प्रपाणाततषात्‌ः । 
तस्था मनः हकारितखाल्पमाणनिषूपणानिपणेयायिकादेमिरप योग 
जप्रस्यक्षस्यालीद्धिकप्रत्यक्चऽतमीवः कुत; । योगजालेककषतनिकषण 
योगिनो उयवहितिकिपरङ्ष्सृष्षपायेपात्पानमपि यथाथ परयाते । 
तथा च पात॑नले सुतरे-“ऋतमरा तत्र प्र्ञाश्वतावुमानप्रज्ञार्पामन्य्‌- 
विषथाविकेषायंत्वात्‌ ” तत्र समाषो या प्र्ञास्याः श्चं श्रवण 
शान्दषोधः । अवुभननमनुमानं योक्तिकन्नानं तदुपप्रज्ञाभ्यामन्यवि- 
वय्‌! ¦ इवः । विशेषायेखात । विद्ीष। निविकरपोऽथ। विषयो यस्या 
स्‌ वथा तस्था भावस्तथात तस्पाच्छन्दस्यापदायतावच्छेदक पुरस्कारण- 
वानुमानस्य व्यापकलावच्छेद्‌कपुरस्कारेणव षीजनकलतनियमेन द्रण 
ग्यविरेष्पमात्रपरतादित्यथः। अत्र बादरायणक्तं भाष्यम्‌-श्रुतमाग- 
पविन्ान ततामान्यश्वियं नद्यागमेन ज्चक्यो पिशेषोऽभवातुं कस्मान्न 
पिरेषेण कतसंकेवः शब्द इत्यारभ्य समाधिपर्नानिग्राद्य एव सवशेष्‌। 
भूतसुकष्मगतो वा पुरूषगताो वेति॥योगवीज“ ज्ञान नेष्ठो षिरक्ताऽप्‌ घम- 
ज्ञोऽपि जितद्वियः । विना योगेन देवोऽपि न मक्ष छमते प्रिय" कच- 
तदेव सक्तः.सह कमेणेति छिगे मनो यत्र निपिक्तमस्य' इति श्रत 
कारणं गुणगोऽस्य सदक्षचोनिजन्मस' इति स्मृतेश्च देहावत्तानृसमय 
यत्र रागाद्युद्द्धौ मवति तामेद योनि जीवः प्राप्नोतीति यागहनस्य 
परतरं स्यादेष मरणसमये समुदभूतवैह्कव्यस्यायोगिनः बार येतुम शकं 
यत्वात्‌।तदुक्तं योगजे. देशवक्तानसमये 1 चेत्ते यदयद्विभवयेत्‌ । तत्तद्‌ब 
भवेन्मीव इत्येवं जनमकारणम्‌॥ देहांते किं भवेनन्य तन्न जानति मान्‌] 
तस्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च केवकं श्रम; ॥ पिषोटेका यदा ठा दर 
जञानद्विसुच्यते । भती कि ब्राथेकदष्टो देदति वा कथ्‌ सुखा ॥ इति । 
योगिना त॒ योगवर्नांतकाठेऽप्यात्ममावनया मोक्ष एवेति न स्याजन्मा 
तर्‌ तुत भगवता-श्रयाणक्छारे मनसाऽचटेन भक्तया युक्ता योगव- 
छेन चेव ।' इत्यादिना ।'श्ते चेका हदयस्य नाडयः'इत्यादि श्रतेश्च ।न 
“चः तत्मस्यादिवाक्यस्यापरोक्षत्नानजनकले तदधिचारस्य वकेय॑थ्यमवीत 


%, ] सस्कृतदी का-मोषाटी समेता । ( १६३ ) 
शं क्यम्‌ । . वाक्पुवचि[एज- मतनस्य योगद राऽपरोक्षत् नसाषतत्वात्‌ 4 
अब्र च योगवीजे गोरीश्वरकष्वादो महानस्ति ततः किचिद्िख्पते। 
देऽयुबाच ॥ ज्ञानिनस्तु मृतायेवे तेषं मवति कीरश्ची गतिः इथय्‌ 
देवेश कारुण्पामृतषापिि ॥ ईश्वर उवाच ॥ देते ज्ञानिना पुण्या 

र्फशछपराप्यते. 1 यादशं ठु भवेत्ततदथुश्ला ज्ञाती पुनभदेत्‌ ॥ 
पश्चातपुण्येन ठम शद्ध सह संगतिप्‌। ततः पिद्धस्य कुया योगी 
भवति नान्यय्रा ॥ ततो नयति संतारो नान्यथा शििमामितिस्‌ 
देऽ्धुबाच ॥ ज्ञ नादेव हि माक्ष च वदति ज्ञानिनः सदा ! न कथं 
विदगेन योगः ए मोक्षदो मेत्‌ ॥ इडदर उशच ॥ ज्ञानेनैव हि 
मोक्षो हि तेषां वाक्तु नान्थय्‌। । सर्व व्दति खङ्न जथो भति 
तहि किम्‌ ॥ षिना युदेन वीम कथं जपपवाप्नुधात्‌ । तथा योगिन 
रहितं ज्ञनं मोक्षाय नो भेत्‌ ॥' इत्यादि । नतु जगकादीनां योग 
मररेणपप्पपतिवदरज्ञानमीक्ष गोः श्रणातकयंयोगादेषाप्रतिषदज्ञानं 
सोक्षश्चेति चेत्‌ । उच्यते। तेषां पूरनसनावुशितिपोगनषस्छागन्छान, 
प्रपितिति पु्णदे श्रुषते। तथाहि-नेर्गीषव्यो यथा बिष यया 
चे३(रिवादयः । प्षसिधा जनकाय स्तु तुङवायदयो विशः ॥ सप्रा्ठा- 
पमां सिद्धं पषोभ्पस्तष्वयगतः। धपेव्याधादयः सप्त शुदरापेखव - 
कादयः ॥ मेत्रेयी सुखमा शङ्खी श्षाड्ी च तपस्विनी । एते चान्ये 
च बहवो नीचयोनिगता अपि॥ ज्ञाननिष्ठां पर्‌ प्राप्ताः पूथस्पस्तस्- 
योगतः ॥ इति । किंच । प्ूरनन्मानुषितयोगाम्पास्तपुण्पतारतम्येनं 
केचिद्रद्यलं केचटूबद्यपुत्रतं केचिदेवर्षित के.चद्रद्च१तं केचिन्मु- 
नित केचिद्क्तसं च प्राप्ताः संति। तत्रीपदेशमतर्णेवासपाक्षाव्शर- 
वतो भवेषुः । तया्ि-रिरण्यगमव पिष्ठनरद्‌ प्नतङुपारवाम द छकादय। 
जन्पातिद्धा इस्येव पुराणादिषु श्रते । यतत ब्राह्मण एव माक्ष धि रीति 
श्रते पुराणादौ तद्योगिषए्म्‌ । तदुक्तं गरुडपुरणे-“योगाभ्यपि 
सृणां येषां नास्ति नन्वाततदतः । योगस्य प्रप्ते तेषां धद्य 
दिककमः ॥ खीतच्छरद्रलपभ्यति वतो वेशयसपप्युयात्‌ 1 ततश्च 
श्ालिषो विप्रः कुपादहीननस्तो भेत ॥ अनूचानः स्मरतो ` यज्वा 


( १६४ हटयेगप्रदीर्कि । [ उपदेशः 
द्वन्त वतः परस्‌ । ततो ज्ञानिखमभ्येति योगी युक्ति कमाष्मेदि. 
इत्थं च योगे सवाषिकारश्रवणायोमोतयन्नतच्वज्ञानेन सव एव 
मुच्यते इति विद्धम्‌ । यीगिनस्तु अष्स्यापि न श्युद्रादिकमः । श्चुचीनां 


श्रीपरतां गेहे योगश्रष्टोऽभिजायते ॥ अथवा योगिन मेक इत्यारि भगव- 
द्रवनार््यटम्‌ ॥ १५॥ 


भाषार्थ- अव हठाभ्यासके चिना ज्ञान ओर मोक्ष सिद्ध नहीं होते इसका वणेन करते है 
कि, जबतक प्राण॒ रौर दद्रिय जीवते ह रौर समनभी नहीं मरता ह अर्थात्‌ जीवता हे इडा 
छ्रोर्‌ पिंगला प्राणके बहनेको प्राणका जीवन श्रौर अपने २ विषयोंका भ्रहणए करना ईद्वि- 
योका जीवन श्रौर नाना प्रकारके विषयोंको उत्पन्न करना मनका जीवन कहाताहे-्ौर 
तिस २ भावको प्राप्त दौ जानाही यहां तिस २ का मरण विवक्षित हे कुष्ठ ्वरूपसे इनका 
नाशन विवक्षित नहीं है-तबतक मनरूप शन्तःकरणमें छपरोक्षाजुभवशूप ज्ञान कैसे हो सकता 
हे अर्थात्‌ कदाचित्‌मी नहीं हो सकतारै, क्योकि प्राण, दद्रिय, मन इनकी नो वृत्तिहैवे, 
त्नानकी प्रतिबन्धक होती दै-ग्रौर जो योगी प्राणं ओौर मन इन दोनोका विद्ेषकर ल्य 
करदेता है वह योगी श्रात्यैतिक स्वरूपम ध्थितिरूप मोक्षको प्राघ्र होतादै-श्नौर वह्यरध्मे 
जो चिना व्यापार प्राणएकी स्थिति वही प्राणका लय कहाता है ओर ब्रह्मसे भिन्न विषयोः 
व्यापाररहित होनाही मनका लय कहता है यर जो न्य है अर्थात्‌ जि्षकै प्राण मौर ` 
मनका लय नही दै वह योगी सेकडो उपायोसेभी किसीभरकार मोक्षको प्राप्न नदी हयेता- 
सोई योगवीजमें काहे कि, तानाप्रकारके विचारोंसे तो मन साध्य नहीं होताहै तिससे 
तिस मनका जयी प्राणका जय है अनेकग्रकारके मागि बहुधा जिसमें सुख दुःख है वह 
जन्मं होताहै मोर योगमगेसे कैवत्य ( मोक्ष ) रूप परमपद मिलताहै अन्यथा नहीं 
मिलताहे यह दिवजीका कथन है इससे यह सिद्धभया कि, योगके विना क्ञान श्रौं 
मोत्त सिद्ध नदी हेते है ओर श्रुति, स्ति, इतिहास, पुराण श्रादिकोमें भी यही प्रसिद्ध 
टे. कि सके अर्नतर आत्मदशनका उपाय योग हे ओर श्रष्यात्मयोगकी प्रासे देवको 
मानकर धीरमतुष्य इषं शरोर शकक स्यागताहै शौर श्रद्धा सक्ति ध्यान योगसे ्रात्माको 
जानता भया-श्मौर जब मनसदहित पाचों ज्ञान दद्रिय विषयोसे रहित रिकती है शौर 
वुद्धिमी षष्ठा न करती हो उसको पस्मगति योगीजन कहते 'दै-चौर उस स्थिर 
ईद्रियोकी चोरणाकोदही योग मानते दै रौर उससमय योगी श्रप्रमत्त दोजाताहै शरैर 
जीवं दयावान्‌ आत्मतत्व ( श्राप्मन्ञान ) से योगी श्रह्मतत्वकौो देखताह तब श्ज च्रौर 
नित्य जो संपूणेतत्वोंसे विशचद्ध देव है उसको लानकर संपुणवंधनोसे छुटता है ब्रह्महप 
तेज तमह श्रात्माकी ओंकाररूपसे उपासना करै-ओर तिन उन्नत (सीषे) रौर सम 
श्पीसको स्थापन करके ओर मन सहित दद्रियोको हृदयम प्रविष्ट करके व्रह्मनामसे भयके. 
दाता संपूरं घोतोको विद्वान्‌. योगी तरै-ओं कारलूपसे आत्माका ध्यान करो-शरैरः 


४. ) संस्कृतदीका-भाषारीकासमेता । ( १६५ ) 
-यतिधमे प्रकरणमे मनुने लिखा है कि, परमात्माके योगसे भूत श्रौर भावी पदार्थौको देखे 
-तो स्थूल सूक्ष्मह्ष दोनाँ देहोको शीघ्र त्यागकर्‌ बन्धने द्ुट जाता है--याह्ृवस्क्यश्यरतिमे 
लिखा हे कि, यज्ञ, भचार, इद्रियोका दमन, अंसा, दान, स्वाध्याय, कर्म--इनक ए 
यदी परधर्मं है कि, योगसे श्रत्माको देखना--मार्तगमदहर्षिका वाक्य है बराह्मण अशनि" 
ष्टोम श्रादि संपूण यज्ञोको छोडकर योगाभ्यासे तत्पर ह्र शात होकर परत्रह्मको प्रा 
होता हे । ब्राह्मण, चच्रिय, वैद्य, री शौर शुद्र इनके लिये पवित्रकर्मोी शाति च्रौर 


सुक्तिके श्रे योगसे अन्य कोई वस्तु नहीं है--दक्षस्मतिमे निषेधयुखसे कटा टै कि, 
श्वरसंवेद्य ( स्वयं जानाजाय ) जो वह ब्रह्म उस्तको योगीते भित्र इस भ्रकार नहीं जानते है 
लेसे कुमारी ( कन्या ) हके सुखको श्रौर्‌ जन्माध वटको नहीं जानता ३.-इस्यादि स्यत्ति- 
योम ओोर महाभारते भी योगमार्मभें व्यसने कहा ३ कि; वर्गाविष्ष्ट ( पतित ) वा 
घर्मकक्षिगी नारी हो वे दोनो भी इस मार्मसे परमगतिको प्राप्त होते है सपूणेधममौक 
ज्ञातादहयो वा अकृती ( पुण्यहीन ) हो धार्मिको वा श्र्यत पापी होपुशखदो वा नपुंसक 
डो एेसा मचुष्यभी .जरामरणंसमुप्रके यह्ादुःखके सेवनके जाननेका अभिलाषी शब्दव्रह्यका 
छवलस्बन करता है भगवद्रीता्े भी लिखा है कि, वशीभूत है मन जिषके ठेस मलुष्य 
सदा इसप्रकार आत्मयोगको करता हु्रा मेरेमे स्थितिह्य ओर मोक्ष है परम जिसमे एेसे 
शान्तिषूप स्थानक प्राप्त होता है जो स्थान साद्योको प्राप्त होता रै उसीमें योगीसै 
जाते दै--च्रादित्यपुराणमें लिखा है, कि योगसे ज्ञान होतार रौर मेरे एक रस चित्त रख- 
नेको योग कहते है । स्क॑दप्ुराएमें लिखा दै कि, आत्मज्ञाने सुक्ति होती है वह 
श्रात्मङ्ञान योगके चिना नहीं हो सकता ओौर वह योग चिरकालके च्भ्याससेही सिद्रं होता 
दे--कूरमपुराण्मे शिवजीका वाक्य है कि) इससे श्ागे परमदुलम योगको कहत जिससे 
सूयक समान ईश्वर आ्रात्माको योगी देखते दै चोर योगरूप चरि शीघ्रदी सम्पू पाप्के 
पलरको दश्ध करती है ओर प्रसन्न ज्ञान हौताहै श्र ज्ञानसे मोक्ष होजाता है--गरए- 
धरणे कहा हे कि, वुद्धिमान्‌ मनुष्य तिपप्रकार्‌ यत्न करे जैते परमसुखहो श्रौर वहं 
छख योगसे मिलता हे प्न्य किसीसे न्ही-्सारके तापोसे तपायमान मयुभ्योके ` लिये 
खोग परम ओषध है लिसक्री नवद्‌ ( वैराग्य ) से उत्पतन हुई बुद्धि पर्मवस्मे ` प्रस्त दे 
योगरूप श्रभिसे दग्धहुये है समस्त कलेशसंचय जिसके एसा वह ॒परमनिर्बाशपदको सदेवं 
प्राप्त होता है इसमें संशय वहीं है--प्राप हुदी है योगसिद्धि जिषको उको चौर श्रात्माके 
दशनसे पूणं जो है उको कुषटमी कर्तव्य नहीं देखते उमे सब कर ॒लिया--आत्माराम 
श्रोर सदा पूणक्प श्चौर श्रात्थत्तिक सुखको प्राप्त-है इससे परमानंदरूप उसकी निषदं (खख) 
हो लाता है--तपसे जाना है अत्मा जिन्न जौर वशे ह इन्दि जिनके रेख महात्म 


( १६६ ) टयोमपरदीपिद् ¦ [ उपदेशः 
रोचन वोगेह्ी महाचशुदर ( जगत्‌» को तर जाति दै-खौर विष्टपम रिख वि, 
जो सक तोका श्रेय है शरोर छिधोका जर कीट पतंगोका मी उपकार दै उस परमभ्रेयको 
हमारे प्रति को. इस प्रकार देव अर देवध्ियोने कहा है जिनको एसे कपिलरनि पद्िले 

 श्वमयसे दोगकीषटी प्रेय कहते भये--वासिष्ये क्लिखा है कि, दे राम ! संसारके विषका जो 
मेम उसकी विपूचिका दुःसह है वह योगरूप श्रौर पवित्र गार्डमं्रसेदी शंत देती हं 
कदाचित्‌ कोई शंका करे कि तत्वमसि श्रादि महावावयोसे भी शछरपरोत्त प्रमाण (ज्ञान) 
होता है तो किसलिये शत्यंतध्रमसे साध्ययोगमें प्रयास कहते हो--कदाचित्‌ कटौ क्रि 
वाक्यसै जन्य ज्ञानके अपरोक्त होनेमे प्रमाणका श्रसंमवहैे सो रहीं--क्योकि, तत्त्वमसि 
दादि वावयोसे उत्पन्न हुशा ज्ञान अपरोक्च है--श्रपरोच्त विषयक होनेसे--चश्सेः हये चठ 
आद्िके प्रत्यच्की तुत्य यह अनुमान प्रमाण हे कदाचित्‌ कहो कि, विषयक्ती परोक्ता 
नीरूप ( सूपहीन ) होनेसे हेटुकी असिद्धि सो ठीके नही, क्योकि शछ्ञानवा दिपयः 
चित्‌, शरोर चित्तके संग तादात्म्यक्पको प्राप्तत्व, ये दोनों है रूप जिसके एेसी जो विष- 
यकी परोक्ता वह भलीप्रकार निरूपण करने योग्य है जसे धट श्रादिमे जव चक्षु 
संनिकर्षं दशमे उसके शधिष्टानह्य चैतम्यक्षी ्ज्ञाननिवृत्तिके दोतेपर उसका चैतन्यः 
ज्ञानका विषय होना, शरोर उस घटका श्ज्ञान विषय चेतन्यके सेम तादात्म्यष्ी 
-श्रान्चि दोना) ये दोनों अपरोक्ष है पिसीप्रवार तत्वमसि छदि वावयोसे ड्द रेतग्यावःर 
वृत्तिके हो नेपर उसके श्क्ञात्की निषेत्ति होनेरेही तत्व श्रज्ञानका विष्य नही रट 
इससे चैतन्य अपरोक्च हे ¦ इससे हेदी असिद्धि नहीं हे-कदाचित्‌ कटो कि, दतु 
घ्रप्रयौजकं हे रथात्‌ अपते साध्यको सिद्ध नही करसकता, श्रपरोक्षता क्ञानसे दतती 
ह इससे प्रस्यक्ष जो परोक्ष उसका विषयक होनिसे हेतु प्रयोजक है कुद इन्द्रिय 
 जग्यही अपरोक्ष नहीं होता, वयोकि मन ईद्रिय नही है उसकोभी सख श्रादिकी, 
विषयकता दौनेसे व्यभिचार दहौलायगा श्रथवा अभिव्यक्त ( प्रकट ) चैतन्यके अभिन्न 
पसे जो भासमान होना वदी विषयक्ी अपरोत्तता हे भ्नौर शआ्रावरणकी निधृत्ति होने- 
कोभी अभिन्यन्त कहते दै-श्रौर परोत वृत्तिके स्थलमें श्रावरश॒ निषृत्तिका अभाव है इससे 
बहं॑शरतिव्या्तिरूष दोष नहीं हेनजो मदुध्य रजु श्रादिमें सपे छादि रमक उत्पादक 
दोषवाला है उसको जो यह सपं नहीं कितुरज्जु हे इस वाक्यसे उत्पन्न हुई जो 
वृत्ति वड आावरशको निवृत्त कहीं करती टै इससे वदां परोद विषय है शोर वेदांतके. 
 चाक्योसे जो ज्ञान उत्पन्न होता रै श्रावरणका निवर्तक होनेसे वह परोक्षदी दै 
क्योकि बह मनन दिते पूर्य उतपन्न हश्ा हे शौर क्ाननिवर्तक प्रमाणी श्रसेभावन 


संस्कृतदीका-भाषादीकापमेता । (१६५७, 
मादि सम्पूरं दोषोके श्रभाव विरिष्टदी उस वेदांतवावधोसे जन्धज्ञानको शर्ञानकी निचते- 
कताहै ओर उस उपनिषदोते प्रतिपादन किये पुरषरको पृषतां इस श्चतिसे प्रतिपन्न (सिद्ध, 
उपनिषद्‌ मात्रसे जौ जाना जाता वह योगसेष्यी जानाजायगा तिसतसे तत्वमसि आदि 
वाक्य सेदी परोक्षज्गान होतादै-सो ठीक नहीं दै, क्योकि नुमान अप्रयोजक है, वर्यो कि 
प्रःयक्के प्रति शौर पूर्वोक्त श्त ( इन्दिय ) सामान्यके प्रति इरद्रयरूपसे कारणताहै इससे 
द्रियते जन्यत्वही प्रयोजक है छर्‌ नित्य अनित्य; साधारण प्र्य्तमें तो कुच प्रयोजक 
नदौ होताहै चौर उनके मत्तम तो विसी प्रत्ये इद्रिय कारण है चोर किसी प्रस्यकतमे 
शब्दविरेष कारण है सप्रकार दो कायं कारणभाव होजायैमे अर्थात्‌ एक कायके द 
कारण मानने पटगे- कदाचित्‌ व्होकिम्नदृद्रियनहींह सो भीन क्योकि, सने इदि 
योका नाथ है यह वचन मनुष्यके समान उश करके मनुप्योका यह राजाह इसके समान 
मनुष्योमे ही कुष्टं उप्कष्को कहतहे कुद मनक इृद्रियभिन्न नदी कह ताहै ओर तत्वतो 
यद है कि, मन दइद्ियोमें एक शरखंडोपाधिरूपही है इसीसे पायु ( गुदा ) आदि कमद्विय 
छरौर नेत्र श्रादिज्ञानेद्रियदहँ अर जो प्रत्यक्षो वह रेद्रियक आर जो आप्रघ्यक्तहो वेह 
श्रतींद्रिय कहाताहै इन शक्तिके निर्णय कोशोमे इद्वियाप्रमाएक ज्ञानको अप्रत्यक्त कहते 
हुथे मनको ईद्रिय होना प्रतीत कराते दै र दश श्रीर्‌ एक इद्रियहै यह गीता वचनभी 
मनके ईद्रिय होनेमें प्रमाण है चौर तत्वमसि शआ्मादि वाक्ये पेदा हु क्ञान-शष्दसे 
उत्पन्न है, शन्दसे उत्पन्न हयोनेसे,-यज्ञ करे इत्यादि .वाक्योसे उत्पत ज्ञानके समान-इस 
श्प्रत्यक् विरोधि शब्दलन्यके साधक अनुमानसे सत्पतिपक्षमी हे विरोधि पदारथैके साधक 
हैतुको सत्प्रतिपक्ष कहतेहै-कदाचित्‌ कहो कि, यह श्नुमान श्प्रयोजक है सोमी नहीं क्योकि 
शब्दजन्य ज्ञानकाही शब्द्‌ जनक होताहै यह लाधवमूलक श्नुकूल तकं इस नुमाने द 
तेरे मतम तो शब्दसभी प्रव्यक्के स्वीकार करनेसे दो काये कारण भाव द्यजार्यगे इस्त 
गोरह ~र मनम, निदिष्यासनसे पद्िठे भी उत्पन्न है श्चौर तेरे मतमें परोश्रभी उक्तक्षान 
छ्ञानका निवर्तक नहीं द्षेगा इससे चन्ञाननिश्त्तिके प्रति बाधज्ञानखूपसेही हेतु मानना पडेगा 
यह भी गौरव है, मेरे मतम तो समाधिका जो श्भ्यास उसके परिपाकसे असंभावना आदि 
संपूरणं मलोसे रहित श्र्थात्‌ अ्न्तःकरणएसे आत्मके देखनेपर ओर दशनमात्रसेही अ्न्ञानकी 
निकृत्त हो जाती ह इससे कोई भी गौरका अवकाश नहीं है-ओर संपूण भूतोमे यह रुप 
श्रात्मा प्रकारित नदीं ह्येता है, परन्तु सुक्ष्मदशीं मनुध्य इस -छात्माको सूम शरोर सुय 
जो बुद्धि उससे देखते है-धीर मबुष्य वाणी ओर मनक रोक इन वचनोसे केकर श्रज्ञानर्की 
निशृत्ति हे रथ जिसका एसे इस कटवष्टीके मत्युके मुखसे छुटताहे सट्युके उपदेशकोभी 
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वमत चमद हे इदस इपपे कोई चिक्राद नही दै-ओर यदि मनन श्रादिपे पूवं उत्पन्न 
हः ज्ञान परीक्षही हे इसे प्रतिवन्धफा किप्रा गौव महीं है इस मतकरो मानोणेतो तब 
भी ्वणं शआ्चादिसे मनका संस्फार सिद्र होनेपर उके श्ननन्तर कालीम आ्माका दशन 
संभवे इसके उदके अनन्तर वाक्येके मरण शआमादिको कल्पना करनेमे मी महान्‌ भौरवहै- 
कदाचित्‌ रेका करो कि हम केवल तकरसे शब्दजन्य ज्ञानको अपरक्त नहीं कहते है त॒ 
शति भी. कहती है सोई दिखात कि, उप्त उपनिषदोसे कहे हुये पुरुषको मे पूता हं इस 
श्रुतिसे जो पुरेषको ओपनिषदशूप काहे वह कुष्ठ॒ उपनिषदसे उत्पन्न जो बुद्धि उसकी 
विषयसात्र नहीं है) क्योकि प्रव्यक्त श्मादिसे जानने योग्यमें ्रौपनिषद यह्‌ व्यवहार हो- 
जायगा नेसे बारह कपालो ्ाट कपालोके होनेपरभी द्वादश कपालिं संस्कार किये पदा- 
थमे श्रा कपालो संस्कत यहं व्यवहार नहीं होताषहै मौर जेषे द्टिपुत्र मनुष्यमे एकपुत्र 
व्यवहार नहीं होता वैरे यां मी समना श्नौर अन्यत्र वैता व्यवहार नदीं होता इससे 
उपनिषदमात्रसे जानते योग्यदही यहां प्रव्ययका अथ॑ हे च्रोर मनसे जानने योग्य श्रात्माको 
मानोगे तो वह सिद्धं नही होगा यह्‌ शका भी दीक नहीं है, क्योंकि प्रत्ययसे, उपनिषदसे 
भिन्न जो सवकारण दँ उनकी निरति ( निषेध ) नहीं होती है, क्योकि शब्दके श्रपरोक्त- 
वादी अपने भी श्मात्माक्रे परौ रज्ञानमें मन श्चादि कर्णं माने है किन्तु प्रत्ययसे पुराण आदि 
जो अन्य शब्द्‌ हँ उनकरीदी व्या$ृत्ति होती है, क्योकि श्रतिके वाक्येति आत्मा छनने घोग्य 
हे यह काहे शरोर वह श्रथं मु्ञे मी स॑मत है इससे त्रापका कथन तुच्छं है चर प्रमाणा - 
तरी व्यावृत्तिमं श्चत्तिके तात्पयक्षी कल्पना तभी कहती योग्य हे जब शब्दरूप प्रमाण 
सिद्ध होजाय शरोर पुराण आदि शब्दातरकी व्यावृत्ति ` तात्पयं .तो श्रुति आदिका संमत 
दोनेसे कपना करमैको उचितदही है एषा सिद्ध होनेपर यह आत्मा मनसेदी देखने 
योग्य है इत्यादि श्रतिमी श्रनायाससे (लगसकती हे जो किपीने यह कटा हे कि; 
द्शनशृत्तिके प्रति जो मनमात्रकोदी उपादान कहती हँ उन श्चतियोके संग कुद विरोध 
नहीं है ! यह उनका कहना तो श्रव्यतदही विचारमं नहीं सकता क्यो कि, प्राणएकी कः 
स्मे प्रकृतत हुई ये श्वति उपादानमें तत्पर वैसे दोसक्ती है क्योकि काम, संकःप, विचि 
कित्सा (सेदेह) ये सन मन्ते है इत्यादि शवुतिसे निश्वयपूयैक सब व्र्तियोका मनकी 
उपादान ` कारण बोधन करदिया तब काक्षा अभावसे उपादानभे तात्पर्थको 
श्रुति कैसे वर्णन रूरसकती हे  पदिरे दूसरी वह्टीमे श्चोकारको ब्रह्मलोधक कहा ह इससे 
ओंँकारभी नमपरोचक्ञानका हेतु होजायगा, सः शकारे निवारण करमेके लिये मनसे दी 
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आत्मा देखने. योग्य हे, इत्यादि निश्चायक वचन हँ इसरीतिषे संपूर्ण श्चति वर्णन करने 
{ लगाने ) को शक्य हैँ इघप्रकार वाक्‌नालसे अलं हे अर्थात्‌ वाणीके जालको समा 
करते हँ सिद्धति तो यददहैकि, योगियोको समाधिकेविषे दूर श्रौर विप्रहृश्पदार्थोक्जो 
ज्ञान है संपूण शाघ्लोमें प्रसिद्ध वह ज्ञान परोक्त नष्ठीं है, क्योकि उसक्तमय कोई परो्क्ी 
सामग्री नहीं हे श्नोर स्मस्ण मी नदीं है क्योकि उनका पिले परथक २ श्रनुमव नहीं है 
ग्रोर सुखश्रादिके ज्ञान समान वह साक्षिस्वहूपभी नही है क्योकि इसमे सिद्रतका 
विघात, है न्रौर प्रमाणरहितभी नहीं है क्योकि संपू प्रमासोमे कारणका नियम है ओरं 
ववष्वुश्रादिसे उत्पन्न भी वह ज्ञान नही हे क्योकि चक्षुश्रादिका उक्त स्मय संनिकर्षं नहीं 
द तिसतसे वह्‌ मानसिक प्रमादी कनी चाहिये इससे मन प्रमाणषूप श्रौर इंद्रिय है यदह 
निर्दोष है-श्रौर भी जो योग शरोर श्रतिके समुचयकी कल्पना करते ह उनके भी मतमें 
पू्रोक्त दृष्रणोका गण तदवस्थदही हे तिमे यह सिद्रभया कि, योगजन्य संस्कार है सष्टा- 
यकर जिप्तका ठेस मनसेदी आदा जनने योग्य है कदाचित्‌ कोई कहै कि, कामिनीकी 
भावना करनेवाले पुर्षको जसे व्यवेत ८ दूरश्ित ) कामिनीका साक्ात्कार अप्रमा 
होता है उसीप्रकार भावनासे उतत्र आत्मसाक्षात्कारभी अप्रमा होजायगा सोमी ठीक 
नहीं क्योकि आत्मसाक्तात्कारका विषय ( श्रात्मा ) बाधित नहीं है ओरन दोषसे जन्य 
हे कामिनीका साक्ञात्कार तो बाधित विष्रयक है रौर दोषलजन्यभी है इससे अप्रमाण है 
तिपसे भावनासे जन्य श्रात्मसाक्षात्कार च्रप्रमाण नही दे कदाचित्‌ कहो कि, भावनाकौ 
समाधिका ज्ञापक मानोगे तो यहमभीएक प्रमाण होजायणा सो ठीक नही क्योकि, 
भावना मनकी सहकारिणी है इससे प्रमाएके निरूपणे अनितुण नैयायिक अदिः 
कनि भी योगनप्रत्यत्तका अलौकिक प्रत्यत्तमं अन्तमावि किया हे ओर योगे उत्पक्र 
इये श्लो किक सनिकषसे योगिजन व्यवहित विप्रह्ष्ट ओर सुक्ष्म पदार्थरूप भी आत्माको 
यथार्थरीतिसे देखते दै -सोई इस पातंजलपूत्रमे कहा है कि, छक्त.समाध्मिं जो सत्यप्ज्ञा 
( इद्धि ) हे उप्के शाब्दबोध श्रौर अनुमानसे श्र्थात्‌ युक्ति सिद्धज्ञान ह उनसे वह प्रज्ञा 
छन्यचिषयक हो जाती हे अर्थात्‌ भिन्न अथैकोमी विषय करलेती है क्योकि उसका विषय 
निविकरप अर्थं है-तिससे शब्द्‌ पदार्थ इत्तिघर्म ( घर्त आदि) पुरस्कारके ) विनादी 
र अलुमानभ्यापकमे व्॑मान धर्मक पुरस्कार ( ज्ञान ) सही बोधके जनक नियमसे है 
इसे शर्क ग्रदणमें योग्य विहेष्यरमेही तत्पर है अर्थात्‌ योगविषयकोदी प्रहरण करते दँ 
यह व्यास॒जीका स्वा यह भाष्य हे कि, श्चूतनाम, श्रागमविज्ञान दै-वह आगम्‌विज्ञान 
-सामन्यि विषय है क्योकि त्रागम विशेषको नहीं कहसकता, क्योकि विरोषरूपसे शब्दकां 
केत नही होता है--इससे आरम्भ करके समाधि प्रज्ञासे भलीप्रकार ग्रहण करने योग्य 
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प हं श्रीर्‌ वह पुरपमत हं द! भूतसूक्ष्मगत है-योगवीजमें कहा दै कि; ज्ञाननिष्ह 
च विर्तदौ घमज्हो वा जितेद्रियहो योगके विनादेवभीदहे भिये! मेोक्षको पराप्त नहीं 
होता हे रौर ह ष्ुतिभी है कि, कर्मके संग उसीबातके करमेये यह मनुष्य सक्त है 
निमे इसका घनङूप लिग प्रविष्ट है चनौर स्यति भी है कि सत्‌ श्रसत्‌ योनियोके जन्मे 
इसको गुरणोका संगही कारण है--देहके मरणसमये जिसचिषयमें राग श्मादिसे उद्बुद्ध 
होता है उसीयोनिको जीव प्राप्त होता द इसे योगदीनका अन्य जन्म हेष्ता है, क्योकि; 
मरशणक्रे समयमे हु जो विङ्कवता उको अयोगी नहीं हया सकता है सोई योगबीजमे 
कहा दे निः) देहके अन्तसमयमें जिस २ को विचारता ह वही वह जीव होजाता है यदी 
जन्मका कारण हे देहके श्रन्तमें कौन जन्म होगा यह मनुष्य नही जानते है--त्तिसक्षे 
नान, वैराग्य, जप्र ये केवल श्रम ह जबर पिपीलिका ( बेरी ) देहम लग नाती ३ रौर 
शानसे ्ुटलाती है तो वृधिकसे उसा हुश्रा यह जीव देहके अन्तम पैसे सुखी हो सकत 
है--योगियोको तो योगके बहसे अन्तकालमें मी आत्मविचारसे मोद ही होता है लन्मातर 
बही होता है, सोई भृगवानने कडा है कि मरण समयमे अ्रचल मनसे मत्तिसे युक्त वा 
यौगके बलसे मोक्ष होता है शरोर यह श्रतिभी ह कि एकसौ एक हदयकी नाडी है कदाचित्‌ 
कहो चि, तत्वमचि रादि वाक्यको परोकज्ञानका लनक मानोगे तो उसका विचार 
करना व्यथ हे,--सो ठीक नहीं क्योकि वाक्यके विचारसे उत्पन्न जो ज्ञान है वह यौगके 
द्रा अ्रपरोक्त 'सान है इसविषयर्भे योगवीन्मे गौरी श्रौर महादेवा बहुत 
सवाद्‌ हं उससे चठ यहां लिखते है कि पार्वती बोली जो ज्ञानी मरते दै उसकी कैसी 
मरति होती है--े देवेश ! हे दयारूप अभ्रतके समुद्र ¡ इसको कटो, ईश्वर गोखे कि, देके. 
श्नन्तमे ज्ञानीको पुण्य पापसे जो फल प्राप्त होता हं उसकौ भोगकर पिर ज्ञानी हेलाता हेः 
फिर पुण्यसे सिद्धोके सग संगततिको प्राप्त होतादहै फिर सिद्धी कपि योगी हयोताह 
व्न्यथा नही होता, फिर संसार नष्ट होजाता हे अन्यथा नहीं । यह श्षिबका 
कथन हे. प््रैती बल्ली ज्ञानी सदा ज्ञानसेदी मोक्तको कहते है तो सिद्धयोगसे 
योग मोक्तका दाता केषे होजाता है १ ईश्वर बोले ज्ञानसे मोक्त होता &ै यह 
उनका वचन शरन्यथा नही है-जेते सथ कहते है कि, खज्गसे जय टोता ३ तो 
युद्ध ओर बीर्यके विना जयक्वी प्राति कषे होगी--तैसेदी योगरदहित ज्ञानसे मोक नहीं 
होता है इत्यादि--कदाचित्‌ कोई शका करे कि, जनक आदिकोो योगके धिनी 
प्रतिर्वधरहित ज्ञान रौर सोक्त सुने जाते हँ तो कपे योगसेही प्रति्॑धादहित ज्ञान श्चौर 
सक्ष होगे--दपशकाका उत्तर देते है कि, उनको पूर्मजन्मरमे किप योगसे उत्पत्र जो 


त 


९) 


¢ } संस्कृतका -भाषारीकासमेता । ( १७१ ) 


र्कार उक्ते ज्ञानकी प्राप्ति पुराण आदिमे सुनी जाती है सोई दिखाते दकि जैसे जगी- 
प्य व्राह्मण श्रौर असित शादि ब्राह्मणा ओर जनक च्रादि कत्रिय छर तुलाधार आदि 
वेदय ये पूरवैजन्ममे किये अस्यासके योगसे परमसिद्धिको प्राप्त हुये श्नौर धर्मव्याध श्रादि 
सात शद पैलवकश्ादि--च्रौर मैत्रेयी ख॒ल्मा शाङ्गी शांडिली ये तपस्विनी--ये ओर श्चन्य 
च ृतसे नीचयोनिभं गतभी पू वेजन्ममं किये छभ्यासके योगसे परमज्ञा् निष्ठकेो प्राप्त इय 
छोर पूर्वलन्ममें किये योगके पुण्यके श्रलुसार कोई व्रह्मा कोई व्रह्माके पुत्र कोई देक 
कोई ब्रह्मधिं कोई मुनि कोई भक्तरूपको प्राप्त हुये दै ओर उपदेशक विनाही आत्मसाक्षात्कार 
चके हौ जार्यै सोह दिखाते ह कि दिरण्यगमे, वसिष्ट, नारद, सनत्कुमार, वासदेव, श्युक 
द्मादिये पुराण श्रादिभे जन्मसेही सिद्ध सने है श्रौर जो पुराण चआ्रादिमें यष्ट सनाद कि 
वराह्मणदी मोक्तका अधिकारी है-वह योगीते भिन्नके विषयमे समना सोई गरूडपुराएमें> 
कहा है कि, जन्मातरमें किया योगाभ्यास जिन मदष्योको नही है उनको योमप्राप्िकै. 
लिये शरु्र वैद्य आदिका कम है वे छ्ठीसे श्र होते है चौर शृष्वसे वैश्य देते द ओर दथासे 
रहित क्षन्रिय होजाते हँ फिर अनूचान ( विद्यावान्‌ ) -यज्ञका कत्र ¡ कर्मसन्थासी 
होते है पिर क्ञानी योगी होकर क्रमसे मुक्तिको प्रास्च होजाते हँ अर्थात्‌ शुद्र वैद्य मादि 
कमसे योगी होकर सुक्तिको प्राप्त होजाते हैँ इसप्रकार सब नाति्योक अविकार घुननेसे 
योगसे उत्पन्न तच््वज्ञानके दवाय घब युक्त होते है यह सिद्र भया श्योर टमी योगणीकोतो 
शुद्र दिका कम नही ह क्योकि भगवानूका यह्‌ वचन है कि, घोगसे अरष्टमनुष्य, शुद्ध 
जो धनी उनके कुले पेद! होता है अथवा बुद्धिमान्‌ योगियोके कुलमे पदा होता दै-इति' 
्लम्‌-"मावार्थ--यह हे कि, जतक प्राणं जीवै शौर मन न मरे तवतक इसलोकमे ज्ञान 

हसे होघकता है शौर जो महुष्य प्राण॒ अर मनका लयकरदे वह मोको प्राप्ठ होता 
्न्यमनुष्य किसीप्रकार भी प्राप्त नहीं होता है ॥ १५॥ 


ज्ञात्वा सुषम्नासद्ेद्‌ कत्वा वायु च मध्यगम्‌ ॥ 
भ,९ रं @ (क 
स्थित्वा सदेव सुस्थाने बह्मरभरे निरोधयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


्राणमनसाखयं प्रिना मोक्षो न` िध्यर्तास्युक्तम्‌ । तत्र प्राणश्येन 
मनसोऽपि टयः सिच्यतीति दटयरीतिमाद-ज्ञातेति ॥ सदैव सवैदेव 
सुस्थाने रोमेते स्थने 'सुराञये घामिके देशे" इत्यादयक्तरक्षणे स्थित्वा 
स्थति कृता वसतिं तत्पयः । सुषस्रा मध्यनाडा तस्याः सदः 
रोमन मेदनप्रकारं ज्ञाता गुरुमुखादिदित्वा वाश्रं प्राणं मध्यगं मर्व 
नाडीसंचारिणं कृता जह्यर॑े परधौवकारो निरोषर्योननितरं रुद्धे यात्‌ । 
प्राणस्य ब्ह्यरभे निरोधो ठलयःप्राणहये जाते मनोऽपि रीयते 


६ १७२ ) हटयोगप्रदी पिका । [ उपदेदाः 


इष्ठ दाशिषह-अभ्पासेन परिषदे प्राणानां क्षयपागते । मन; यश्च 
मायाति ति्वाणमवारष्यते ॥ ` इति । प्राणमनसोटैये सति भावना- 
गरिषरूपसपापिपहकृतेनातनकणेनाराथेतालसपक्षात्कारो मवति तदा 
जीवदेड तः पुशूषो भवति ॥ १६ ॥ 
आवा्थ-प्राण च्नोर मनके लयविना सोक्ञ सिद्ध नही होता यह कहा उनसे प्राणके 
ह्लयक्चे सनकामी लय सिद्ध होता है इससे प्राणके लयक्ी रीतिक्रा वणैन करते है कि, सदैव 
उत्तमस्थानमें श्र्थात्‌ उत्तमराञ्य ओर धार्मिकदेशमें स्थित होकर सुषुम्ना नाडीके सेदनके 
-अलीप्रकार युर्मुखसे जानकर ओर प्रारवायुको मध्यनादीमें गत ( संचारी) करके 
्ह्मर ( मूद्धकि अवकाश ) मे निषद्र करे ( रोक) प्राणका ्हारघ्मे जो निरोध वदी 
लग्र ३ च्रौर प्राणएके लय होतेषर मनश भी लय होजाता है सोई वासिष्ठे कहा ह किं 
श्भ्याससे जब प्राणोकी क्रियाका क्षय होजाताहै तब मन शत हौजाता हे शरीर निर्वाणही 
शेष रहजाता हे श्चौर प्राण ओर मनका लय होनेपर भावना विकशेषरूप समाधि है सह- 
कारी जिसकी रैर श्रतःकरणसे अबाधित श्रात्मसाक्ताव्कार जब होजाता हे तत्र पुश 
-जगिव्न्मुक्त दोजाता हे ॥ १६ ॥ 


सर्याचंद्मसो धत्तः काटे रार्चिदिवातमकम्‌ ॥ 
भोक्त सुषुम्ना काठश्य गुद्यमेतदुदाहतम्‌ ॥ १७ ॥ 
पाणये कालजयों भवतीत्याह-सुयाचद्रपस्ाशिति ॥ संश्च चंद 
भाश्च सूयांचंद्रपसो ॥ “ देवताद्रंदः च ” इत्यानङः । रातिश्च दिवा 
य गात्रिदिषम्‌ अचतुर इतपारिना निपातितः । रार्चिखिं आता 
स्वरूप यस्य स रान्नदिबातसकस्तं रात्रिरिवासकं कारं समर्यं धत्त 
विधतः कुरूतः । सुषुम्ना सरस्वती काटस्य सुयाचद्रमोस्पां कृतस्य, 
रा्जिंदिवातसकस्य समयस्य भाकरी भक्षिका विनाश्षिका । पएतद्रयुद्य 
रहस्यम॒दाहतं काथेतम्‌ :। अयं भावः । साधं घषरिकाट्रय सूयां बहति 
साध घटिकाद्रयं चद्रो वहति । यदा सूयां वहति वदा दिनमुच्यते । 
-यदा चंद्री वहति तदा रात्रिरच्यते । पचधरिकामष्ये रार्ेदिवालकः 
कारो भवति । रोकिकाहोरात्रपध्ये योमिनां दादशाहोरत्रात्पक्ः 
कारुव्यवहारो भवति । तादशषकारपानेन जीवानापाषुपानमस्ति । 
कदा सुषुस्रामा्गेण बायुज्रह्यरपरे लीनो मवति । तदा रात्रिदिषालसकस्य 
` काटस्यामाव दुक्तम्‌  भोकरी सुषुप्न। काटस्प, इति। यावद्‌ 
जहम गयुरीयते. तावयोगिन आयुव्ैते दीषंकाराभ्य. 





, £. } संस्कुतर्टीका-भाषाशेकासमेता ( १७३) 


स्तसमाधिर्यागी पषमेव मरणकाछ ज्ञाता हमसे वायुं नीत्या कार्ड 
निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतीति ॥ १७॥ 


भाषार्थ-अब प्राणका लय होनेपर कालका जय होता इसको वर्णन करते फि पूं 
च्रौर चंद्रमा, रा्चिदिन ह स्वरूप जिसके एसे कालको करतेहै ओर पुषुम्ना जो नाडी ह वह 
सरस्वतीरूप नाडी सूर्यं ओर च॑दरमक्ि कथि रात्निदिनरूप कालको भक्षण करनेवाली दै 
शर्थात्‌ नािका है यह गुप्त वस्तु कही है तात्पर्यं यह्‌ है करि, अढाई धडीतक पूरय 
बहता ओर अढाई घटडीतक चंद्रमा बहताहै जब पूर्यस्वर बहता वह दिन कदाता है 
श्मौर जब चंद्रमा बहताहै तब रात्रि कहातीहै. इसप्रकार पान घडीकरे मध्यसेही राञ्चिदिनशूप 
कराल होजाताह लोकिक अहोरात्रके मध्यमे योगियोके बारह शहोंरात्र होतेह ओर उसी 
लोकिक कालके मानसे जीवोक्ी आयुका प्रमाण हे जलब सुपुम्नाके मार्गसे वायु ब्रह्रनध्रमें 
लीन होनाताहै तब राञ्चिदिनरूप कालके अभावसे कदा है कि, पुप्रुम्ना कालकी मोक्री दै 
जितने कालतक वायु ब्रह्मरन््रमे लीन रहता है उतनेही कालतक योगियोकी आबु 
बढतीहे बहुत कालतक कियाहै समाधिकां अभ्यास जिने रेखा योगी पहिली अपने मर“ 
ससमयको जानकर ओर व्ह्मरन्ध्रमे प्राण वायुको लेजाकर कालक्रा निवारणं करताहे श्ररः 
अपनी इच्छसे देदका त्याग करता है ५ १७ ॥ 


द्ास्षपततिसहस्राणि नाडीद्राराणि पंजरे ॥ 
सुषुम्ना शाभवी शक्तिः शेषास्तेव निरथकाः ॥१८॥ 


द्वास््ठतीति ॥ पंजरे पंनखच्छिरास्थिमिषद्धे शरे दाम्यामधिका 
स्तिः दापप्ततिः दासप्तातिसख्याकानि महसा दासप्त- 
तिसदखाणि नाडीनां शिराणां दायाणि वायुप्वेहमागाः 
संति सुषुघ्ना मध्यनाडी शभवी शक्तिरस्ति शं एुखं भवर्यस्माद्धक्ता- 
नामिति दभुरीश्वरस्तस्थेयं शांमवी । ध्यानेन रोभुप्रापकत्यात्‌ । शंभो 
राषिभोवननकलाद्वा शमधी । यद्वा शं सुखकूपो मवति तिष्ठतीति 
दसुरासा तस्येयं शांभवी विदमिव्यक्तिस्थानताद्ववानेनात्सक्षा- 
त्कारहतुत्वाच । शेषा इडारपिगलाद्यस्तु निरर्थका एव निगेतोऽेः 
प्रयोजनं यासां ता िरथंकाः । पूर्गोक्तप्रयोजनाभावात्‌ ॥ १८॥ 

भाषार्थ-ईइस मनुष्यके पंजरं श्र्थात्‌ पंजरे समान शिरा अरस्थियोत वैधेहुये शरीरे 
बहन्तर सरख नाघ्योके द्वार दै र्यात्‌ वाधुप्रवेश दोनेके मामे हँ उनमे सुषुम्ना जो मध्य- 
नाडी है वह शांभवी श क्कि है अर्थात्‌ तिस्ये भक्तोको छख रेसे शम्भु ( शिवजी ) कीः 
` शक्ति है क्योकि वह नाडी ष्यानसे शम्युको प्राप्त करती है वा शम्पुकी भरकटताकौ पैदा 


( १५९ ; हदयोगप्रदीपिकि । [ उपदेशः 


[क 


रहती & इसी शांभवी कदहाती है अथदा शं ( सुख ) रूप जो टिके उस श्ात्माकेो शस्मु 
दते उषी जो शक्ति वह शांभवी कटाती है क्योकि वह्‌ चैतन्यकी असिन्यक्ति 
प्रकर्ता ) छा द्यान्‌ ह श्नौर ध्यानवे आमा साक्तात्कारका हेतु मी सुषुम्ना दै ओर शेष 
१ षड 


+ = 


षड धियां शादि नाडी हैँ वे सब निष्प्रयोजन ह शरर्थात्‌ उनपे पूर्वोक्त प्रयोजन सिद्व 


वायुः परिचितो यस्मादधिना सहं कुंडरीम्‌ ॥ 
बोधपित्वा सुषुम्नायां प्रविशेदनिरोधतः ॥ १९ । 
वायुरेति ॥ यस्मात्परोचतीऽभ्यस्तां बायुस्तस्मादाप्रना जटरार्रैना 
सह ऊण्डट शाक्तं पीधायता अनिरापतोऽप्रातिषधात्पुषुख्राया सर 
स्वत्था प्रेशैेत्‌ शशः सुषुस्राप्रषश्यायमम्याषः कतव्य इत्यथः ॥१९ 
ग्श्ल(थ-जिखसे परिचित अर्थात्‌ अभ्यास किया वायु जटराभिके संग कुण्डलीश्िको 


योधन ८ जगा ) करके निरोध (रोक) के श्रभावत्ते सरस्रतौरूप सुषुस्नामं प्रविष्ट होना- 
तष इससे वायुका एुपुम्न में प्रवेशके लिये अभ्यास करना उचित है ॥ १९ ॥ 


सुषस्नावाहिनि प्राणे सिद्धवघव्येव मनोन्मनी 


अन्यथा वितराक्थासनाः प्रथास्नायेव योगिनाम्‌॥२०। 
_ सुषुस्नति ॥ प्राण सुषन्नागाहिनि सातं मनान्पना उन्मन्यवस्था 
प्सिद्धयत्येव । अन्यथा प्राणे सुषुस्रावालिन्यसति व॒ इतगम्यापताः 
सुषुम्रेतराभ्याप्ता योगिनां योमाम्पासिनां प्राततायैव श्रमायेर 
भरवदादलपथः ॥ २० ॥ 
भाषार्थ-जव प्राण सुषुम्नामें वहने लगताहै तब मनोन्मनी अवद्य सिद्ध होलाती है 
रौर प्राणके खुम्नावादी न होनेपर तो पुषुम्नके शम्याससे भिन्न जितने श्स्यास योगि 
योक वे सब द्रथा ह अर्थात्‌ परिघ्रमके दी जनक होनेसे उनसे कोई श्रथ सिद्ध रही 
-होताहै ॥.२० ॥ 


` पृषनो बध्यते येन मनस्तेनैव वध्यते ॥ 
मनश्च बध्यते येन्‌ प्वनस्तेन बध्यते ॥ २१ ॥ 
पवन इति ॥ येन योगिना पवनः प्राणश्रूषेश्यते वद्धः शिथते 
तेनेव योगिना मनो बध्यते । येन मनो बध्यते तेन॒ पवनो बध्यते 


 -अन्‌ःपवनयोरेकतरे षदे उभय बद्धं भवतीरयथः ॥ २१॥ 
आषराध~योगी जिपघत पत्रनका बधन करलेताटै उसी मने मी ब॑घन ऋररेता दै 


ता 


र ] एस्कृत्शीका-माषादीकाष्दमेवा । ( १७५ ) 


छौर-जिस कारणस मनका वधन करश्ृता है उसी रीतिसे प्राणकोमी बाध सकता ह अर्थात्‌ 
मन श्चौर पवनं इन दोनोमेसे एकके वन्धनसे दोना वन्धन हौ सक्ता दहै) २१ ॥ 


हेत्य तु चित्तस्य व।सनाच सपीरणः। 
तयोविंनष्ट एकस्मिस्तो द्वावपि विनश्यतः ॥ २२ ॥ 


हेतुद्ं ठु वित्तस्पेति ॥ वित्तस्य प्रवृत्तौ हेतुदथं कारणद्रयपस्ति 
किं तदित्याह-दासना भावनाख्यः संस्कारः समीरणः प्राणवायुश्च 
हयोवांसनासमीरणमयरेकाक्मि नषे प्ति क्षीणे सति तौ दवपि 
विनश्यतः । भयपाश्चयः । दासनाक्षये समीरणचित्ते श्षीमे अवदः । 
समीरणे क्षीणे चिंत्तवाक्मे क्षीणे मवतः । चित्ते क्षीणे समीरणरक्तने 
क्षीणे भवहः 1 तदुक्ते बगपिष्- दे बीजें रामचित्तस्य प्राणस्यंदनवासने । 
एकर्सिपश्च तयोनंरे क्षि्रदेभपि न्यतः ॥ तत्रैव व्यतिरेकेणोक्तम- 
याबद्विखीमं न मनौ न तावद्राप्नाक्षथः । न क्षीणा दाक्चनां यादचित्तं 
तावन्न शाम्यति ॥ न यावद्याति विज्ञानं न ताषावित्तक्षयः । यावन्न 
चिंत्तोपरामो न तावत्तच्छषेदनम्‌ ॥ यावन्न वासनानारस्तावत्तत्वागमः 
कुतः । यावन्न तच्वस्॑प्ा्िनें तावद्वाप्तनाक्षयः ॥ तेच्छक्ञानं मनोनाशो 
बाप्नाक्षय एव च । पिथः कारणतां गंदा दुःघाध्यानि स्थिहान्यतः 
रय एते समं यावत्न खमभ्यस्ता सुहरुहुः तावन्न तखरप्राकिभिद्यपि 
समाश्रितैः ॥ इति ॥ २२ ॥ 


भषाथ-चित्तकी प्रवृत्तिमे दोदहुहंएक तो वासना अर्यात्‌ भावना नामका संस्कार ` 
चछर प्राणवायु, वासना योर प्राणवायु इन दोनोमेये एक्क नष्ट होनेपर वे दोनोभी चष्ट द्धो 
जाते है-यहां यह आश्य है कि, वादनक क्षय होनेपर-पवन चनौर चित्त नष्ट होजाति 
है-ओर पवनके तीस होनेपर चित्त ओर व।सना नष्ट हो गतिहै-्ौर चित्ते ची होने- 
पर पवन जर वासना दीश होजातेहै-सोई वासिष्टमे काह कि, हे राम ¦ प्राणकी क्रिया 
छ्रोर वासना ये दोनों चित्तके बीज दँ उन दोनोके मध्यमे एकके नष्ट हौनेपर वे दोनोभी 
नष्ट होजातेहै-्रोर वासिष्टमें ही व्यतिरेक ( निषेध ) के द्रा का है कि जबतक मनका 
तय नहीं होता तबतक वासनाका क्षय नही होताहै श्रौर इतने वासनाका क्षय नहीं हेता 
त्र तक चित्त शांत नदीं हेता ओर जबतक विज्ञान नहीं होता तवबतक चित्तका संत्तय 
नहीं होता दै-्रोर जबतक चित्त शात हीं होता तबतकं तत्वज्ञान नही होता है मौर 
लबतक वासनाका नाश न हो तबतक तत्त्वका श्रागमन कदा-मौर जवतक तत्त्वका श्रा- 
गम ( प्राप्ति ) न हयो तबतक वासनाका क्षय नहीं दोता-इषसे तच्क्ञान मनका नाश-भर 


( १७६ } हटयोगप्रदी पिका । [ उपदेशः 
ब्रा्नका क्षय यें तीनों परस्पर कारण होकर दुःखे साष्यूप दोकर स्थित है इससे जवः 
तंक इन तीनोका समरीत्तिसे वारंवार ! भ्यास न किया जाय तबतक अन्य कारशणोसे तत्व 
( ब्रह्मज्ञान ) की प्राति नहींहोतीहै॥ २२ ॥ 

मनो यन्न विछीयेत पवनस्तन्न दीयते ॥ 


पवनौ टीयते यत्र मनस्तत्र विलीयते ॥ २३ ॥ 
मन इति ॥ यत्र यस्मिन्नाधारे मनो सीयते तत्र तासिनघ्नाषारे पषनो 
विलीयत इत्यन्वयः ।। २३ ॥ 
भाषार्थ-जिपमें मनका लय होता है हादी पवनका लय हो-जाता & रौर जह पव 
नका लय होता हे वहां दही मनभीलीनहोजाताहै॥ २४॥ 


दुर्धाडुवत्संमिखिताद्ुभौ तौ तुल्यक्रियो मानस्षमारुतौ हि 


यतो मरुत्तत्र मनःपरवृत्तियतो मनस्तत्र मरुसपवृत्तिः ॥२४॥ 
दुग्धाडवदिति ॥ दुग्धांडुवल्षीरनीरपत्षंमिटिती सम्यक पिशिती 
तादौ दाषपि मानसमारतो मानसं च मारुतश्च मानसमारुती चित्त. 
प्राणो तुस्यक्रियों तस्या स्मा क्रिया प्रवरत्ियेयोस्तारश्चौ भवतः त॒स्य. 
कियत्वमेवांह-यत इति । यतः यत्र सावेबिभक्तिकस्तरिः । यस्मिन्‌ 
चक्रे मरद।युः प्रवतेते तत्र तस्मिन्‌ चक्रे पनःपवृत्तिः मनसः भ्रधृत्तिभं . 
वति ! यतो यस्मिन्‌ चक्र मनः प्रवतेते तत्र तेस्मिश्चक्रो मरुटपवृत्ति- 
वायोः म्रवृत्तिभेवतीत्यथः । तदुक्तं वासिष्ठे-भषिनाभाविनी निरथं 
जंतुनां माणचेतसी । ऊुषुमदिवम्मिभे विरुतं इवास्थिते ॥ कुरुत 
षिनाशेन कार्यं म्षाख्यश्त्तमम्‌' इति ॥ २४ ॥ 
भाषाथे--दूघ घौर जलके समान मिलेहुये मन ओर पवनरूप जो चित्त छर प्राण है 
वे दोनों तुस्यक्रिय ह अर्थात्‌ दोनोकी प्रति तुल्य होती है श्र्थात्‌ जिस नादियोके चरमे 
वायु प्रवृत्त होताहै उसी चक्रमे मनकी प्रवृत्ति होती ३ ओर जिस चक्रमे मन प्रवृत्त होता 
दे उसी चक्रमे वायुकी प्रवृत्ति होती है सोई वासिष्ठे कहा है कि, प्राणियोकि प्राण श्नौर 
चित्त दोनों अचिनाभावी हँ अर्थात्‌ एकके चिना एक नदीं होप्रकता है शौर पुष्प श्नौर सुग॑- 


धके समान मिलेहुए तिल ओर तेलके समान स्थित दै चौर ये श्रपने विनाशसे मोक्षः 
उत्तम काको करते है ॥ २४॥ | 


त्क नाशाद्प्रस्य नाश एकप्वृत्तेरपरुततिः ॥ 
अध्वस्तयोशवे्रियवगेवृत्तिः प्रध्वस्तयो मोक्षपद्स्यसिदि५॥२१५॥ 


५.1 सस्कृतटोका-भाषार्टाकात्तमेत । (१७७) 


तेति ॥ तत्र तयोमोनसमारुतयोपध्ये एकस्य मानसस्य .मारतस्य 
व्‌ नादाटयादप स्यास्यस्य मारवस्य पानसस्यब्ा नासा खया मदात्‌ । 
एकप्रवृत्तर कस्य मानसस्य मारुतस्य क प्रवृत्तव्यापारदपरमवृ।चरपरस्य 
प्रार्तस्य मानसस्य वा म्रवृात्तव्यापार मवत । अ्स्तयारलान 
यपरनप्तमारत्या, सतारद्रयवगदू तार द्रवसद्टायस्य स्वस्वादषय 
ग्रतात्तभवातं । प्रच्वस्त॑याः प्रखनयास्तयाः सत[मक्षपदस्य माक्षास्य 
पदस्य [साद्धार्नवष्यत्तिमवात । तयादछय परुषस्य स्वरूपञवस्यानादलषथः। 
तत्रापि साध्यः पवनस्य नाशः षडगयागादद्‌नषदणन । मनावनाश्ष्तु 
शुराः प्रसादाज्मषमात्रण सुसाध्य एव ॥ य्गवाज बलश्ाङस्य 
मुत्तरः {कः ॥ २९ ॥ 

भाचार्थ-उन दोनो पवन शमर सनके मच्यर्मे एक मन वा पवनके नाशसे दसंरे पवन वा 
मनका नाश होता हे श्चौर एक मन वा पवनके व्यापारे दूमरे मनवा पवनका व्यापार 
होता हे ओर जबतक मन चमर पवन नष्ट नहीं होते तवतक संपूर्णं इच्धिथोका समुदाय 
श्रपने २ विषयमे प्रवृत्त होता हे भोर जब मन शछ्रौर प्राणका अधिकार ल्य होजाता है तव 
मोच्घरूप पदकी सिद्धि होती हे, क्णोकि हन दोर्नोका लय होनेपर पुर्पष्ी श्रपने स्वरूपम 
स्थिति होलाती है ओर इस मूलके श्टोकका उत्तरश्टोक योगबीजमें यह लिखा है कि, 


ईगयोग आदिक सेवनसे पवनका नाश साधन करने योग्य है श्रौर सनका विनाश तो 
गुशके प्रसादद्वारा निमेषमानच्रसे सुप्ाध्य हे ॥ ५५ ॥ 


रसस्य मनसश्चव चचटत्वं स्वभावतः ॥ 


रसो बद्धो मनो बद किं न सिद्धयति मूते ।२६॥ 

र सस्यात ॥ रसस्य ग्रदस्य मनत मानसस्य मावतः समाक 
चचरुत्वं चाचल्यम।स्तव । रस्त" पारदा चद्धश्चन्पनाश्चत्त इद्ध मवा) 
ततोभूतरु परथिवीतकले क न [सेद्धयति सवं सिद्धयकीत्यथः ॥२६॥ 
भाषार्थ-श्रौर रस ( पारा) श्रोर मनये दोनों स्वभावसे च॑चलदहै। यदि सख श्नौर 


मन धे दोनों वघनजार्यै तो भूतलमं एसी वसु कोनदहैनो सिद्ध न हो सके अर्थात्‌ सव्र 
पदाथ सिद्ध होसकते ह ॥ २६ ॥ 


गच्छतो हरते व्याधीन्मृतो जनीयति सख्यम्‌ ॥ 
बद्धः खेचरतां धत्ते रसो वायुश्च पावैति ॥२५७॥ 


तदेवाह-मूच्छित्‌ इति॥ आविरोषयोगेन गतेचापो. रसो 
मूच्छतः इम्भकाते रेचकनेवृत्तो वायुम्‌ च्छित दृत्युच्यते । हे पातीति 
१२्‌ 


(११५५५४५ 


८ १७८ ) भ्यो गप्रदीपिका ¦ [ उपदेशः 


पदेतीसुबोधायेश्वरवाक्यम्‌ । मूच्छितो रसः पारदो बाथुः प्राणश्च 
[न करत ०५ क क वीर $ ० [ष 
व्याधीन्‌ रोगान्‌ हरै! नाश्चयति। भस्मीभूतो रसो बह्यरम छीन 
वश्च पहः स्वयपास्ना स्वप्तायथ्थनेत्यथंः । जीवयति दीघकाटं 
क (६ छ न $ क ५. ०५ [१ # क नदी प 
जीवनं करोति । क्रियाविशेषेण जुटिकाकार ङतो रसः बद्धो भूपध्यादौ 
धारणादिरिषेण धृतो वायुश्च वद्धः सेचरतामाकाश्चगागे धत्ते विधत्त 
करोती ८्यथेः । तदुक्तं गोरक्षकशतके- यद्धितं ननपुंनकषतिभामिदं वृत्ते 
कारंतरे वच्च वाय॒पर्थ पकारस्ितं तत्रेश्वरो देषता । प्राणं तत्र 
विलोप्य पचवटि वित्तान्वितं धारयेदेषा खे गमनं करोति यमिनां 
स्याद्ध(युना धारणा" इति ॥ २७ ॥ 
भाषार्थ-श्रोषधिविरेषके योगसे नष्ट हुई है चपलता जिघकी एसा रस मूर्छित कात 
द मरोर कुंभकके अतम स्वकसे निवृत्त वायुको मूचदित कते दह. हे पार्वती ! मूर्च्छित 
कि प्राहुभा पारद श्रौर प्राणवायु सपण रगोंको नष्ट करता है चौर माराहुश्रा शर्थात्‌ मस्म 
कियाहुश्रा पारा च्रौर ब्रह्मे सीने प्राणवायु, यह अपने सामर्थ्यसे परुष्यको दीध- 
कालतक जिव्रा सकता हे ओर बद्र कयि हुए वे दोनों श्रत्‌ क्रियाविशेषसे गुटिक्टाकार 
क्रिया हुश्रा पार च्नोर श्कुटिके धारणविक्ेषसे धारण किया हृद्या प्राणवायु य दोनों 
प्ाकाशगतिको करते द अर्थात्‌ वह योगी पश्चियोकि समान श्राकाशमे उडसकता हे सो 
गोरक्षकशतकमे कहा हे कि, भिन्नांजन पुजके समान श्र्थात्‌ पसे हुए शरननके समूटके 
तुल्य गोलाकार वायुषप रौर पकार रहित तत्व ( प्राण॒ ) भरूकुथियोके मध्यमे है उस 
ततत्वका ईश्वर देवता है उस ईश्वरम प्राणको चित्तसहित ल्य करके पांच घटी पयत धारण 
करे, यह वायुके संग चित्तक्री धारणा योगीजनेंका आकाशे गमन करती हे ॥ २७ ॥ 


मनःस्थ स्थिरो वायुस्ततो विदुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
बिदुस्थेयात्सदा स॒त्यं पिदस्थेयं प्रजायते ॥ २८ ॥ 
मनःस्थेये इति ॥ मनसः स्थेयं सति वायुः प्राणः स्थिरो भवेत्‌ । 
ततो बादुस्येयादिदुषींयं स्थिरो भवेत्‌ । विदो; स्थेय।टदा सवेदा सक्च 
घं पिडस्येय देदस्थेये प्रतायत ॥ २८ ॥ 
भाषार्थ-मनकी स्थिरता होनेषर प्राणभी स्थिर होता ह श्रौर वाधुकी सिथरतासे 
वीर्थकी स्थिरता होती है शौर वीर्यकी ध्थिरतासे सदैव बल होता है रोर उससेही देदकी 
स्थिरता दती है ॥ २८ ॥ 
द्वियाणां मनो नाथौ मनोनाथस्तु मातः ॥ 
मार्तस्य ठ्यो नाथः र यो नादपाभितः ॥२९।। 


% ] तस्कृतटीका-~माषा्दीकासमेतता । ( १७९) 


हृद्वियाणापिति ॥ इदियाणं श्रो्रादीनां पर्नाऽतःकरणं नाथः 
पदतेकः । पनोनाथो मनो नायो मारतः प्राणः । माङ्वक्य प्रणस्य 
यो पनोपिदयो नायः । टयो मनीयः नादमाध्िती नादे पनां 


छीयत इत्यथ; ॥ २९ ॥ 

भषाथ-श्रोद् श्रादि ददियोका नाथ ( प्रवत्तक ) अरन्तःकरस-मनदहै श्र मनका नाथ्‌ 
प्यएहं श्रौर प्राणका नाथ सरका लये शौर वृह मनका लय नादे आभित है अर्थात्‌ 
दमे मनक्रा ल्य होताहै । २९ । 


सोऽपमेवास्तु मोक्षाष्यो मास्तु वापि मतातरे | 


[,। 1. ( 

मनःप्राणद्ये कशिदानदः सभ्रवतेते ॥ ३० ॥ 
त (५ क, एष | [ १ छ क फ { 
सोऽपामेति ॥ सोऽपमेव 1 चत्तय एव पोक्षख्यां माक्षपदबाच्यः. 
भतातर्‌ऽन्यपत माष्डि श । वचच्ख्यस्य सुषुद्ाप्ार सान्पनश््राणः 
योटैये सति कश्चिद्निवाच्य आनंदः संप्रवतेते सम्य प्रवृतो भवति + 

अनिवौच्यानदाविभवि जीवन्धुक्तिसुलं भवतयेवोति मादः॥ ३०॥ 
भाषार्थ-सो यही चित्तका लय मोक्तर्म है चर्थात्‌ इसकोदी भोक्त कते है अथव 
मततरयें इसको मोक्ष मत॒ मानो, क्योकि चित्ता लय पुषु्तिमें भी दोताहै तो भी मन 
छरीर प्रारके छ्य होनेपर जो कु शरकथनीय आनद प्रकट होता उस श्रनितेचनीय श्न. 

द प्रकट होनेपर जीवन्युक्ति कूप सुख अवदय होताहै । ३०.॥ | 


भनषटश्वासनिश्वाप्तः प्रध्वस्त विषयग्रहः ॥ 


निश्वे्टो निर्विकार ख्यो जयति योगिनाम्‌ ॥३१॥ 

प्रन्ेति ॥ शापश्च निशवासश्च इवासनिश्वासो प्रनष्ो रानां इवान 

ङवासौ यस्मिन्‌ स तथा बराह्यषायीरंतःप्वेदानं इवाप्तः अतस्तस्य 

वायोंहिर्निःसरणं निदवासः प्रष्यस्तः प्रकर्षेण 8स्ती नष्टो किषियाण 

शब्दादीनां ग्रहे ग्रहणं यस्मिन्‌ निगेता चेष्टा फायक्षिया यासिब्‌ 

निर्मती शिकारोऽत्तःकरणक्गिया यस्मिन्‌ एतादृशो योगिनां क्पाऽतः- 
करणृततेध्येयाकारा बृत्तिजंयति सर्वातकृ्षण वतैते ॥ ३१॥ 


भाषाय-जिसमें श्वास श्रौर निश्वास भलीप्रकार नष्ट दहोनाय धर्थात्‌ बाहरकी पवनच्छ 
ज भीतर प्रवेश वह श्वास, श्र भीतरकी पवनका बाहुर्‌ निकापना यह निःश्वास, यह 
दोनो जिपमे न रहै ओर इद्वियोसे विषयेका प्रहरण करनाभी जिशसे भतीप्रशर हे 
सराय, ओर्‌ देदकी कियाय चेश्मी जिपमेन रहै, ओर अन्तःकरणक्छा छियास्प विकारी 


८० हटथे.गप्रदीपिका । [उपदेशः 


0 


1 
१ 
जिस्थं < ह, एसा ऊ योनि्योक्ा हय ह अर्थात्‌ ध्यान करने योग्य वस्तुके श्राकारकी जः 
ध (० क 
न्तः करशष्त्ति हे वह्‌ सबसे उत्तमहं ४ ३१ ॥ 
| 2 | 
उचछिन्नसवेसकल्पो निःरेषाशेषचेष्टितः ॥ 


स्वावगस्यो छ्यः कोऽपि जायते वागमोचरः ॥३२. 
उच्छिन्नेति ॥ उच्छिन्न नष्टः सवं संकल्पा मनःप्िणापा यस्मिन्‌ 
घ तथा नितः रेषो येभ्यस्तानि ` निःशेषाण्यक्ेषाणिं चेष्टितानि 
यस्मिन्‌ स तथा स्वेनेवादगंहं बोधूदुं शक्यः स्वावगम्यः वाचामगोचरो 
विषथः कोऽपि विलक्षणो खयः नायते योगिनां भादुमेवति ॥ ३२ ॥ 
भाषार्थ-जिरमे मनके परिणामे रूप सेपूर्णं सकल्प नष्ट होगये . ह ओर जिसमे सेपूर्ण 
चेश्टितन्‌ रहे हं दर्थात्‌ कर चरण दिका व्यापार निवत्तदहो ओओरजो शपने श्राप 
जानते योग्य हौ श्र्थांत्‌ जिसको न्य पुरुष न जानक्षके चौर जो वाणीकामी गोचर होः 
रथात्‌ वाणीभी जिसको न कहसके एसा विलक्षणं लय योगीलनोंकी प्रगट ( उत्पन्न); 
होता ॥ ३२ ॥ | 


य॒त्र इष्टियस्तत्र भृते द्वियसनातनी ॥ 


स। शक्तिजीवभूताना द्रे अक्षये खयं गते ॥ ३२३ ॥ 
यत्र दाष्टेरिति ॥ यत्र यस्षिन्िषये जद्यणि दष्िवःकरणब्रत्ति- 
स्तत्रैव रयो भवति । भूतानि पृथिव्यादीरि दैद्वियाणि श्रोवादीनि 
सनातनानि शाइवतानि यस्यां सा सत्कायेवदेऽश्ियायां कायेजातस्य 
सत्वात्‌ । जवभूतानां प्राणिनां, शक्तर्विया इमे दे अलक्ष्ये जह्यमणि 
खयं गते योगिनापरिति रषः ॥ ३६९ ॥ 
भाषार्थ-जिघ ब्रह्मूप विषयमे अन्तःकरणकी त्ति रेतीहै उसमे सन लय होताहै 
ओर परथ्वी च्रादि पंच महाभूत चर श्रोत्र आदि डइद्रिय ये जिसमेन हो वह अविद्या 
क्योकि सत्कार्यवाद मतमें अविवामें सम्पूणं कार्यका समूह रहता ह. सत्कार्यवाद्‌ यदै कि, 


घट आदिकायं सत्रूप हे-श्रौर प्राणियोकी शक्तिरूप विया, ये अतिया च्रौर विय्याङ्म दोनो 
अलक्ष्य ब्रह्ममेदी योगियेकि लय हो जते ॥ ३३ ॥ 


-छ्यो ट्प इति प्राहुः कीदशं टयटक्षणम्‌ ॥ 
_ अपुनवस॒नोत्थाना्यो विषय विस्प्रतिः ॥ ३४ ॥ 
य इति ॥ ङ्य इति प्राहवदति बहवः । कयस्य रक्षणे लयसखरूपं 


. 1 सं स्कुतरटीका-मषादीकाप्षमेता । १८१) 


दवीरश्चापिति परश्चपुमकं लयस्रूपपाईइ-अपुनरिति । अपुन्षांसनोत्या = 
नातुनर्वासनास्यानाभावादिषियारस्मतििषयाणां शब्दादीनां ष्येषाङः - 


रस्यं विषयस्य वा वस्मरातया खयचन्दथं इत्ययः ॥ ३४ ॥ 

भाषाथ-वहुतसे मनुष्य लय एेसा कहते ह एरन्तु लयश्च लक्तणा ( स्वहप ) क्या ई 
ठेसा कोर एकै तो शब्द आ्रादि सम्पूणं विष्योकी वा ध्यान करेयोग्य विषथकी जो 
विष्ति उसको लय कहते ह क्योकि उस मनसे फिर कासना नहीं उठती वा वृह मन्‌ 
ष्रि कासना््नोका स्थान नहीं रहता है ॥ ३४ ॥ 


वेदशाख्चपुराणानि सामान्यगणिका इवं ॥ 
एकेव शांभवी मुद्रा गुप कुखवधूरिव ॥ ३५॥ 


बेदेति।रेदाश्रल्वारःशाह्नाणि षट्‌ पुराणान्यष्टादश सामान्या गणिका 
इव वेश्या ३३ । चहुषुरुषगम्यतात्‌ । एका दामपी सुद्धे टवधृखि 
इटसीव युता । पुरुष विरोषगम्यलात्‌ ॥ ३९५ ॥ 

अाषार्थ-चारो वेद ओर उहोशाल्न भौर अध्दश १८ प्राण वे सव सामान्य गजिका 
( वेश्या ) के समयन ह क्योकि ये अनेक पुरपरोके जानने योग्य दै-श्रीर एक पूर्वोक्त शभ 
दीमुदराही छुलवधूके समान गुप्त है क्यों कि उसको कोई विरला मनुष्यदी जानसकता ३ ३५ 


अतटृक्ष्य ब हिदंटिनिमेषोन्मेष्वाजता ॥ 
एषा प्ता शमवी मुद्‌ वेदशश्ेष गोपिता ॥ ३६॥ 


चेत्तङयाय प्राणलयत्ताषनीमूतां सुद्र विषश्चस्ततर शमीं सुद्रापाह- 
अंतलद्यमिति ॥ अंतः भधारादिब्रह्मरधतिषु चक्रेषु मध्ये सामिषे 
चक्र रक्ष्यम॑तःकरणद्ात्तिः । वाद हादाहःपरदेशे दः चक्चुःत्वेधः 
कीदशी दष्टः निमेषोन्पेषवजिता निमेष, पक्ष्पसंयोगः उन्मेषः पष्पस. 
योगविष्धेषः ताभ्यां वर्जिता रषिता चेत्तस्य ध्येणाकारिशे  निमेषोन्मे- 
ववर्जिता दृष्टिभिवति । सोक्तंषा मुद्रा शांभवी शंमोरियं शभवी रिवभिया 
शिवाविभिवजनिका वा भपति । कीटशी बेदशजेषु गोपिता षदेषु 
कगादिषु शेषु सारुप्पतेलखादिषु गोपिता रक्षिता ॥ ३६॥* 
आषार्थ-चित्तके लयार्थं प्राशलयका साधन जो शमवीमुद्रा , उषके कथनके अभिलाषी 
आचायं प्रथम शाभवीमुद्राका वणन करते है कि, भीतरके जो भ्ाधार आदि, चक्र है उने ` 
मध्यमे अपरनेको अमी जो चक्रो. उसमे लक्ष्म ( अतःकरणडी ( कृत्ति ) `हो -श्रौर नाहि 
` दके विषयोमं जो दृष्टि-दो वह. निमेष ओर उन्मेषते वर्जित हये अर्थात्‌, पमः ( पलक.) के 


{ १८३ > हृटयोगप्रदीषिकि। ' [ उपदेशः 


तैम छर शियोगसे हीन हो, क्योकि चित्तसं ध्यान कगनके योग्ब जो वस्तु उस 
` प्रकारके अविश होनेसे निमेष उन्मेष रदित प्रकाशितदी न अने रदतेदो--वेद्‌ त 
पल्ल गुप्त यह यद्य अर्थात्‌ ऋवेद्‌ आदि वेद ओर्‌ स्य पातेजल शआआदिशाघ्नोमे भी 
छिपीहुई यह द्य शामवी कदाती है कि, इससे शुका त्राविसवि ( प्रकटता ) होता ह 
क यह्‌ शुद्र श्च भगवानूने कटी हे ॥ ३६४ ॥ 
अंतटेक्ष्यविटीन चित्तपवनो योगी यदा वतेते 
दृष्या निश्वरतारया बहिरधः प्श्यन्नपश्यन्नपि ॥ 
देयं खट शांभवी भवति सा टब्धा प्रसादादगयोः 
शृन्याशून्यविरुश्चषण स्फुरति तत्तखं पर शांभवम्‌॥ २३५॥ 
 शाभवीं सुद्रामभिनीय दशयरि-अ॑तटक्ष्यमिति ॥यदा यस्यापएवस्या- 
थामंतः अनाहतपद्यादो यदक्षयं समुणेदवरमूत्या दिक वंच्वमस्यादिवा कयः 
टक््यं जीकेश्वराषत्नमहं जह्यास्मीति वाक्यायभूते जह्य बा तस्मिनिरीनीं 
विशेषेणे छीनो चित्तपदनी मनोमाशूतो यस्य स तथा योनी वतैते निश्व- 
छतारया निश्चखास्यरा तारा कनोनिका यस्य चार्या द्या बादददा 
दहिःपरदेशे परयत्तपि चक्चुःसंदधं वन्न पिथपशष्यन्‌ बाह्यरिषयग्रहणमङ्कवन्‌ 
तेते आस्ते । खलति वा्यारंकारे । शयस॒क्ता शांभवी शद्रा शाभदी- 
नामिष्ा मुद्रयति शानि रुद्रा य॒रादशेकस्य प्रसादासीतिषुषेकादयु- 
ग्रहा्टन्धा पाप्र चत्तदिदमिति वक्तुमशक्यं शांभवं शमवीयुद्रायां भाप्त- 
मानं षदं पद्यते गम्यते योगिभिरिति प्द्मासस्वरूपं शचुन्यादन्यरिरक्षणं 
 ष्येयाकारवृत्तेःसद्धाबाच्छरन्यविटक्षणं तस्था अपि भानामावादद्युन्यविर- 
क्षणं तत्वं वास्तमिकं पस्तु स्फुरति प्रतीयते । तथाचोक्तम्‌-“अन्त्क्ष्य 
अनन्यधीरषिरतं परयन्मुद्रा संयमी श्चुन्मेषनिमेषपनितमियं मुद्रा भद 
च्छाम्भवीषमु्रयं गिरिशेन तंत्रविदुषा तेतरेषु तच्वार्थेनामेषा स्यायपिनां 
 मरनोखयकाी सुक्तिमदा दुभा ॥ १ ॥ उर््वंहरिरथोररिहध्यैवेधो हयधः- 
शिराः 1 राधा्त्रविधानेन जीवन्मुक्तो भवेसिती 1 २।॥ ३७ ॥" 
अात्राये-अध शमवीुद्राके स्वरूपो घटाकर दिखाते है कि, जिस कालम योगी 
.कसथकार वतं अधात्‌ स्थित रदँ कि. भीतर श्रनाहत ( निश्वज) पश्च आदिमे जो 


लगुण ` मतिं आदि लक्ष्य हे वा तत्त्वमसि श्यादि महवाकयोसे लक्ष्य जो जीवं ईश्वरके 
-मेदृल्प भे त्रदं इस वाक्यका ्र्शूप ब्रहम है उसमेदी विशेषकर जिके चित्त 


४.1] संस्कृतर्टाका-माषाधीकासमेता । ( १८३) 


द्रोर्‌ पवन ( प्राण ) ये दोनों लीनो ओर निचय है तारे जिसमें देसी इटि ( तेत्र) 
से देदसे वा हिरकै देशम देखताहुश्चाभी छद्र्टाके समान हो अर्थात्‌ वाहिरके विषयकोन 
जानताहुश्य अधोदष्टि रहताहै-यह ूर्वोक्त शांभवी नामकी मुद्राहै रीर जो शोक 
छिपाले उसे मुद्रा कहते दै-यदि यह मुद्रा गु प्रसादसे प्राप्त होजाय तो वह शांभवं 
शम्युभगवान्‌का तस्व जिसको इसथ्रकार नही बता सकते कि, यहहै शाभवीमुद्रामे भासमान 
वह योगियोको प्राप्त होनेयोग्य श्यारमकूप तत्व शर्थात्‌ ष्येयाकार वत्तिके होनेसे शरत्यसे 
विलक्षण चौर श्रन्तमें ध्येयाकार वृत्तिकेभी अभावसे अशत्यतते विलकण वास्तधिक दृष 
योगीजनोके मनम स्फुरती है थत्‌ प्रतीत "दत दै-तईं क्य है कि श्रनन्यबुद्धि होकर 
पथात्‌ च्दविषयरंबुद्धिको न लगाकर भीतर लक्ष्य ( ब्रह्य) को दष्टिके उन्मेष निमे 

घस वनित नेत्रोौसे निरंतर श्रानेदसे देखताहुश्मा संयमी ( योगी › स्ैयतो यह शांभवी मुद्नं 
दोती हे श्मौर तंत्रके ज्ञाता गिरीश (शिवि) तै यह गुप्त रक्खी हे ओ्रर यह दुलभयुद्र 
तत््वके अभिलाषी योगीजनोंके मनको लय करती है चर मुक्तिक भलीप्रकार देती हे श्रौर 
स्ध्वे श्रौर अधोदषि होकर ओर छर््ववेध यौर श्रधः-शिर होकर सित योगी इस राधायै- 
त्रके विधानसे भूमिम रहताहुश्याभी जीवन्मुक्ति दोतादै-भावाथे यह है कि, भीततरके लक्ष्यम्‌ 
लयहूये हँ चित्त पवन जिसके श्रौर निदचल्त हँ ताश जिकर ठेसी दिस बाहिरके विषयक 
देखताहुश्मामी न देखनेके समान हो एसे योगीकी यदह शामवीमुद्रा दती हे यदि यहं गुरुके 
प्रसादसे प्राप्त हो जाय तो योणीको शून्य श्रश्युभ्यसे विलक्ञण जो शुका पदरूप परम तत्वं 
हे बह प्रतीत होताहे ॥ ३७ ॥ 


श्रीशा मव्याश्च सेचय अदस्थाधाममेदतः ॥ 
भवेचितछयानदः शून्ये चित्ुखरूपरिणि ॥३८॥ 


श्रीज्ञोभव्या इति ॥ श्रीसांमव्याः श्रीपलयाः शा।भवबुद्रायाः खेचरी 
मुद्रीयाशथावस्थाधामभेदतः अवस्या्वस्थितिधाम स्थानं तयोमेदाच्छ 
भव्य बहिर्ष्टया बहिः स्थितिः खेचर्या खपध्यरषटयाऽ्वस्थितिः। शाभव्यां 
ददयभावनादेश्चः खेचयां भरूप्रश्य एव देशः । टयामदम्था शून्ये देश्च 
कारवस्तुपरिच्छेद शम्ये सजातीयवि्नादीयस्मगतमेद्युन्ये य। चित्सुख- 
रूपिणो चिदानंदसखरूपिण्यासनि वित्तरयानदो भवेत्स्यात्‌। श्राम्‌ 
विचयौ र सखधाधापरूपपानांशे भेदः, नतु चित्तरयानंदरूपपर क्ष इति 
भावः ॥ ३८ ॥ । 


भषार्थ-दस पूर्वोक्त ्ीमती शमवीपुद्राके भौर खेवरीमुदराके द्वार श्रवस्या गौर धाम 
स्थान ) क भेदसे श्र्थात्‌ शामवीमुद्रामे बाहिर दश्टसे . बहिःस्थिति शरोर खेचरीमुद्रामं 


(१८४) हय्योगप्रदी पिका [ उपदेशः 


~> 


सुरे मध्यमे इते स्थित्ति होती टै चौर शभवीमे हदय भावनाका देश है शरोर खेच 
हीमं श्रव मष्यदी देश है इन दोनों मेदो से देश काल वस्तुके परिच्ैद्ते ओर सजातीय 
विजातीय स्वगतरूप भेदसे शरद्य (रहित ) चिदानैद्‌ स्वरूप च्मात्मामं चित्तके लयका श्रारनदं 
होता ह अर्थात्‌ दोरों शंमधी सेचरीमुद्राञ्चोका यवष्या शौर धामरूप साधन अशमे तों 
मेद दे चौर चित्तट्यक़्े आनंदह्प फलके अशमे मेद नहीं हे ॥ ३८ ॥ 


तारे ज्योतिष संयोज्य किंचिदुनमयेद्धषो 


पवेयोगं मनो युजन्बुन्पनीकारकः क्षणात्‌ ॥ ३९ ॥ 
9५, भ, = अ द ¢ ` 
नमनीभुद्रामाह-तारे इति ॥ तारे नेजथोः कनीनिके ज्यीतिषी 
तरयानाक्षत्र याजनाल्काञ्चमान तनां याज्यं पयुक्तं कृता श्वा 
िचित्सल्पमुत्रयेदध्वं नयेत्‌ । पुरव॑क्तोऽतरु्ष्यषषिदषिशिताकारको 
गी युक्तयस्मत्‌ तत्तादृशं मनोऽन्त करणं भुन्‌ युक्तं षन्‌ योगी 
क्षणान्मुहूतड्न्मनाकारण उन्पन्यषस्याकारक) भवते ॥ ३९॥ 
भाषा्थ-चव उन्मनीमुद्राका वर्णन करते ह कि, ने्रोकी कतीनिकाङप तारको ज्योतिमें 
र्यात्‌ तारो को नासिकाके छव्रभागमें संयोग कालनेसे प्रकाशमान जो तेज उसमे संयुक्त करके 
भ्रककुटियोको किंचित्‌ ( कुडैक ) उपरको करदे च्चोर पूर्वोक्त जो श्न्तःलक्ष्य बहिः 
( भीतर लक्ष्य बाहिर श्ट ) रूप योग हे जिषमे एसा अन्तःकरण ( मन ) उसको युक्त 
करता हुश्चा योधी त्तणमात्रमे उन्मनी श्वस्थाक्रा कारक होता अर्थात्‌ पूवोँक्त श्रवश्थासे 
भ्थित्त योगीकी उन्मनीमुश्च होती हे ॥ ३९ ॥ 


केचिदागमजषेन केचिन्निगमरसकृढः । 
केचेत्तकेण मुद्यति नेव जानंति तारकम्‌ ॥४०॥। 


उन्पनीमतराऽन्यस्तरणोपायो नास्तीत्याह-केविदिति ॥ कोषच्छाख 
तंजादिषिदः आगच्छंति इंद्धिपारोत्यथीं एभ्य इत्यगमाः शाखतंत्राद 
यस्तेषां जाखरेनाखवद्रषनसाषनैस्तटुक्तैः फरेभंद्यंति मोई प्राप्टुरवेति । 
तत्रापक्ता बच्यत ₹ति. भावः । क्राचद्रादेका निंगपरप्रकुखानगमानां 
निगमोक्ताना संकरः फरषाहृटयेसुद्यति केचि दैरेषिकादयस्तरेण स- 
कटिपतयुक्तेविरेषेण सुद्यति। तारयतीति तारकं तरणोपाय नैव जानंति 
उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्मं न लानतीत्यवैः ॥ ४० ॥ | 

आकार्थ-छरन इसका ` वर्णन करते दै कि, उन्मनीके विना न्य तरने्ा उपाय 
तदी हे कि, को शान श्रोर तन्त्र दिक ज्ञाता श्रागमनके जालये अर्थात्‌. जिससे 


४. ] संस्ृतदीका-माषार्यकापमेत्‌ा । ( १८५.) 


बुद्धिम पदार्थं आजाय उन्हें चागम कहते है वे शा श्रौं तत्ररूपोके समूहसे सोहको प्राप 
दोजाते ह अर्थात्‌ जालके समानि वेधनकरे कतां जो शाघ्लतंत्रमे कटे हुये एल उनमेही 
मोदित रहते हँ उनमें श्रा्क्त हुये वेध जाते ह--ओोर कोई निगम ( वद्‌ ) नें कषे जो 
फलोके समुदाय उससेदी मोहित रहते ह--भौर कोई वैशषिक्र श्यादि श्पनी कल्पना कियेहुयं 
जो युक्तिरूप िदरेषतकं उनसेदी मोहित रदते है--परन्वु तारकको न्दी जानते है अर्थात्‌ 
सं सारसमुद्रके तरनेका उपाय जो पूरवँ्त उन्मनी उसको नही जानते टै--भावाथै यह्‌ दे 
कि, कोर शाष्च अर तच्रके जालसे कोई वेरोन्त फलोसे के तकेसे--मोहित रहते दं परन्बु 
उन्मनीहूप तारक्को नी जानते है ॥ ४० ॥ 


अर्थोन्मीशितरोचनः स्थिरमना नासाथदतेक्षण- 
श्वद्रकवपि ठीनतापपनयचिष्पद्भावेन यः । 
ञ्थोतीहपमशेषवीजमसि देदीप्यमानं परं | 
ततं तत्पदमेति वस्तु ¶रम वाच्पं किंमजाधिकम्‌ ॥४१॥ 


अर्घोन्मीङतेति ॥ अधम्‌ उन्मीशिते अ्धोँन्मीशिते अर्धोनमीरति 
रोचने येन स अधागीटेतलोचनः अधोद्ाटितलोचन इत्यथः । स्थिरं 
निश्वठं मनो यस्य स स्थिरमना नासाया नािकाया अगेऽग्रभागे 
नाधिकायां द्रदशांगरुपयेते वा दते प्रहिते शक्षणे येन स नासाग्रदत्ते- 
क्षणः \ दथाह्‌ वाशिषहेः-्वादक्शाय॒रपरयते नासाग्रे विमंऽग्रे संबिदिशोः 
परहाम्य्योः प्राणस्पदो निरुष्यते॥" इति । निस्पदस्य निश्वस्य भावो 
निस्पदभावः कायंद्वियमनतां निश्वटसं तेन चन्द्रां चंदरसूयवपि 
छीनतां टीनस्य भावो डीनता रयस्तसुपनयन्धापयन्कायंद्रियमनस 
निश्वरखेन प्राणसंचारमपि स्तमयत्ित्यथेः । तदुक्तं प्राङ्‌-मनों यत्र 
पिरीयेतः इत्यादिपूर्ाक्तविक्षेषणसंप््ो योगी =ो्तीहपं ज्योतिखि 
विटप्रकाश्चकं रूपं यस्य स तथा तमरेषर्बाजपाकाक्चाद्यत्तिद्यारा 
स्वंकारणंमाखे पृण देदीप्यमानपतिशयेन दीप्यत इति देदीप्यमानं 
तत्तथा स्वप्रकाशकं परं कायंद्रियमनसां साक्षिणं तमन सेपितं वास्त - 
विकमिस्यथेः । तदिदागिति व्मशकयं पद्यते गम्यते योगिभिरिति पद 
परम ्र्वोत्करष्टं॑दस्तु आतस्वरूपमेति परप्रोति । उन्मन्यवस्थार्थां 
स्वष्वरूपाषास्थितो योगी मवतीत्यथंः । अन्नाषिक विः वाच्यम्‌ । अपरं 
वस्तु प्राोतीत्यश्र किं वक्तव्यपित्यथेः ॥-४६१॥ 


( १८९ ; हडयोगप्वीरिकिा । [ उपदेशः 

अःशाथ-याये उन्मोह्लित कयि ८ खोक) ह नेत्र जिसने श्रौर निश्चल हं मन 
शिप्रा चौर नासिकाके बारह अगुलपर्यत अग्रभागमें लगाये है नेत्र जिसने-पोर वसिष्ठने 
कटा ह कि) द्वादश अयु पर्वत निर्मल जो नासिकाके अयभागमे आकाश उसमे यदि 
ज्ञान, हि दीनो भली्रकर शात हेजारच तो प्रारतोका स्पंद्‌ ( गति) रक जाती दै-रेसा 
वभी शोर देह इंद्रि मन इनके निषपदभाव ( निदचलता ) से चंद्रमा शोर पूरयकीभी 
सनता केरताहुश्रा अर्थात्‌ देह, सन, दद्रियोकी निर्वलतासे प्राक संचारको भी रोक- 
ताइ सोई कटभी श्ये है कि, जहां मनभी विलय हो नाता दै--इसपूर्वक्त प्रकारका 
योगाभ्याक्ती ज्योतिके समान सबका प्रकाशक--भ्रौर आकाश आदिकी उत्पत्तिके द्वारः 
सवका कारण ओर श्रखिल ( पूर्णं ) खूप रौर अत्थत प्रकाशमान सर देह दद्रिय मन 
नका साद्तीरूप पृर--च्रौर वास्तविक तच्वस्वरूप--जो वह प्रद है जिनको यह्‌ नरं कहं 
सकते कि,-.वह यह े-मौर योगीनन जिसृष् जायं उसे पद कहत दहै-उस परम ( सवके 
उत्तम ) श्रात्म्वह्पको प्राप्त होता हे अर्थात्‌ उन्मनी श्रवस्थामें योगी अपने स्वरूपम 
स्थित होता ै--इसमें श्रधिक सौर क्था कहने योग्य हे अन्यवस्तुशनोकी तो अवदयदी प्राप्ि 
होती है--मावार्थं यह है कि, जिसके श्रे नेत्र खुले हों मन स्थिरहो नासिकाके अघ्मभागमे 
ब््टिहो ओर जिने देह आदिक्षी निर्वलतापे प्राणकोमी लीन्‌_ करालियाहो पसा योगी, 
ज्यौतिश्वरूप सवके कार्ण, पूणं देदीप्यमान स्ाचीरूप जो तत्व उस प्ररमपदको प्राप 
होता हे इसमे अधिक क्या कहने योग्यं ॥ ४१ ॥ 


दिवा न पृजयेद्धिगं रात्रौ चेष न पुजयेत्‌ ॥ 
सवेदा पुजये्िगं दिवाराभिमिरोधतः ॥ ४२॥ 


उन्मनीभावनायाः कारनियमभावमाह-दिवा नेति ॥ दिवा सुय 
-संचारे गं सवेकारणमासानम्‌ । एतस्मादातसान आकाश्चः संभ 
इत्यादि श्रतेः । न पूजयेत्‌ न भावयेत्‌ । ध्यानमेवात्मपूजनम्‌ । तदुक्तं 
वापिष्ठ-घ्यानोपहार एवात्मा ध्यानमस्य महाचंनम्‌। विना तेनेतरेण- 
यमासा छमभ्यत एव नो' इति । र्नो चंद्रसचारे च नैव पूजयेन्नेक 
भावयेत्‌ \ च॑द्रसूयसंचारे चित्तस्येयांभावात्‌ । चरे आते चरुं चितम्‌ 
इत्युक्तत्वात्‌ । दिबारात्िनिरोधतः सू्य॑चंदों निरष्य । ठयन्छोपे पंचमी 
तैस्यास्ततिल्‌ । सवदा सवंसिन्‌ कारे डिंगमालसानं पूजयेद्धावयेत्‌ \ 
सूर्यचंदरयोनिरोषे कृते सुषु्नांतगेते पराणे मनशस्थेयात्‌ तदुक्तम-~सुपुभ्रा- 
त्ते वायो मनःस्यें प्रजायते! इति ॥ ४२॥ 

भाषाथ व उन्मनीभावनामे कालके नियमका शरभा वर्णन क्रते दै कि दिनमे 


४.३ संस्कृतदीका-भाषादीकासमेता । ( १८७ } 

अर्थात्‌ पूर्यके सचा लिगका पून न करे शर्थात्‌ सवके कारण रिंग आत्मकाः 
ध्यान करै सोई कहा है कि, इस श्रात्मासे काशं उत्पन्न हुश्ा च्रौर यहां ध्यानी 
पूलनशब्दसे केना पुष्प श्रादिसे पूजन नही सोई वासिष्टमे वसिष्ठजीने कटा है कि) 
माका उपहार ( भेंट } ध्यानी है र स्यानही इसका अयेन ( पूजा ) है उसके 
विना यह्‌ श्रात्मा प्राप्त नही होता दै यौर राच्रिमे अर्थात्‌ चंद्रमाके वारमेभी ल्िगकूप 


आत्माका पूजन न करे क्योकि, चंद्र जौर सूरयके वारमें चित्ती स्थिरता नहीं रहती 


कटभी अयि हँ कि प्राणवायुके चलायमान होनेसे वित्तमी चलायमान दोजःता दै 


छर दिवा चौर रात्रिके निरोधको करके सवकालं तिंगक्ा पूजन करे क्योकि सुय 
शर चद्रका विरोध होनेषर प्राण सुषुम्नके अतरत होजाता ह ओर उससे मनकी दिथिरता 

र व्य [अ [स क ४ 
होजाती हे उघसमय लिगरूप च्रत्माका भ्यान करे सोई कहा दै कि, छषुम्नके अतगत 
सूयके होनेषर मनकी स्थिरता दोजाती दै--मावार्थं चह दे कि, सूर्यं मौर चंद्रमकके संचारं 
अत्माका व्यान करे ओर सूर्यं चौरं चंद्र संवारो रोककर सबकालमेः मत्माका 
ध्यान करे |] ४२॥ 


 सुव्यदक्षिणनाडिस्थो पध्ये चरित पारुवः ॥ 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्ध्थाने न सशयः ॥४३॥ 
खेवरीमाह- सेव्येति ॥ सव्यदक्षिणनादटिस्यो वामतदिवरनाडिस्थां 
मारतो बायुयत्र मध्ये चर्यति यसिन्मध्यग्रदेशे गच्छति तस्मिन्स्थाने 
तस्मिन्प्रदेयो खेचरी मुद्रा तिष्ठते {स्थरा भवाति । ' प्रकारानस्ययाख्य- 
योश्च इत्यातनेपदम्‌ । न सायः उक्तेऽयं संदेहो नास्तीतययंः ॥ ४३ ॥ 
भाषार्थ-अब खेचरीमुद्राका वर्णन करते है कि, इडा पिंगला नामकी जो सभ्य दक्षिणः 
नाडी हैँ उनमें स्थित भ्राणवायु जिस मध्य प्रदेशमे गमन करता है उसी स्थानम खेचरीमुद्राः 
प्थिर दोजाती दे इसमें संशय वहीं है ४८३१५ 
[ ७ ४९ के 4 
इढापिगटयोर्भध्ये शून्यं चेवानिठं भरेत्‌ ॥ 
तिष्ठते सेचरी मुद्रा दत्र सत्थं पुनःपुनः ॥ ४४॥ 
इडापिगरयोरिति॥ इडापिगलयोः सव्यदक्षिणनाडचयोमेध्ये यच्छरू- 
न्यं खम्‌ कतर । अनिलं प्राणवायुं यत्र ग्रेत्‌ श्युन्ये प्राणस्य स्थिरी- 
भाव व आसः । तत्र तश्षिच्छृन्ये खेचरी छदा तिष्ठते । पुनः एनः 
व्यमिति योजना ॥ ४९ ॥ 


¶ १८८ ) हटयोगप्रदीपिका । [ उपदेशः 


आषा -हृडा पिंगला जो सम्य दक्तिण नाडी हँ उनके मध्यमे जो शून्य ( आकाश ) 
ह वह श्यन्य जिसमे प्रारवायुको ्रषले ओर शल्यम प्राणी जो स्थिरता उसकी प्रास 
कहते है उस शल्यम सेचरीमुद्रा स्थिर होती हे यह बात वारंवार सत्य है ॥ ४४॥ 


सुथीचद्रमसोमध्ये निराठबांतरं पुनः ॥ 
संस्थिता व्योपचकरे यासा मुद्रा नाम सेचरी॥४५॥ 


सुयचद्रमसोरिति ॥ स्याचद्रमसोरिडापिगल्योमेध्ये निराटवं 
यद॑तरमवकाशस्तत्र । पुनः पादपूरणे । व्योम्ना खानां चक्रे समुदाये । 
श्रपध्ये सैखानां समन्वयात्‌ । तदुक्तम्‌-पवस्तोतःपमन्विते' इति ! या 
-सँस्यिता सा शद्रा खेचरीनापर ॥ ४५ ॥ 

आषाथं-सूं चोर चदमा अर्थात्‌ इडा ओर िंगलाके मध्यमं जो निरालैब अत्र 
:{ अवकाश ) ह उस आकाशोके समुदायरूप चक्रमे क्योकि, धुकुठीके मध्यमे सब ॒श्माका- 
शोका समन्वय ( मेल ) है सोई कहा है कि, पाच खोतोसे युक्त भक्ता मध्य है उस उक्त 
-छवकाशमे जो मलीप्रकार स्थित हो वह खेचरी नामकी मुद्रा होती ह ॥ ४५ ॥ 


सोमाय्रोदिता धाय साक्षात शिववहभा ॥ 


पुरथेदतुढं दिव्या सुषुम्नां पथिमे मुखे ॥ ४६ ॥ 
सोमादिति ॥ सोमाचंद्रायत्र यस्यां खेचयौ धारा्ृतवारा उदि- 
-तोदृभूता सा खेचयी एाक्षाच्छदवहमा शिवस्य भियेति पूवेणास्बयः । 
अतु निमा निकपमां दिव्यां सवेनाडयततमां सुषुम्नां पश्चिमे सखे 
-पुरयेत्‌ जिह्येति शेषः ॥ ४६॥ 
भाषार्थ-जिस सेचरीपुद्रामे च्॑रमासे अमृती धारा उलन्न होती है वह॒ खेचरीमुद्रा 
-साक्ञात्‌ शिवजीको वम ( प्यारी ) है शरोर अतुल श्र्थात्‌ जिसक्गी उपमा न हो श्रोर 


-दिन्यूप ग्र्थात्‌ सब नाड्यो उत्तम जो घुषठुम्ना है उसको परिम सुखके विषै 
-जिहासे पूणे करै ॥ ४६ ॥ 


परस्तादेष पूर्येत निधिता खेचरी मवेत्‌ ॥ 
अष्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी सप्रजायते ॥ ४७ ॥ 
पुरस्तादेति ॥ परस्ता पूवैतोऽपि पूर्येत । सुषुम्नां प्राणेनेति 
-शेषः 1 यदि तहिं निश्चिताऽंदिग्धा खेचाी खेचयारूथा मुद्रा भवेदिति । 
, यदि तु पुरस्ताटपाणेन पूर्त जिह पमरात्रेण प्रश्चिमतः पूरयेत तिं मूढाब- 


४. ] स॑स्कृतदीका-भाषारदीकासमेता । ( १८९.) 


स्थाजनिका । न निश्चिता खेचरी स्यारिति मादः । खेचरीमुद्राप्य- 
भ्यस्ता सती उन्मनी सैप्रजायते चित्तस्य ध्येयाकारविशातुयोवस्थाः 
भवतीत्य्थैः ॥ ४७ ॥ 
भाषाथ-ौर पूर्वसुखके चिषेमी पूणं करे अर्थात्‌ खषु्नाकरो प्रासे पूरणं करे तो निकवयकि 
रथात्‌ निभ्सेदेह खेचरी नामक्षी सुद्र हेती है ओर यदि पूर्वमुखे प्रारुसे पूण न करै शरीर 
पश्चिम सुखम केवल जिह्वारेदी पूं करदे तौ खेचरीभुद्रा मूढ श्रवश्थाको पैदा करती हे इसे 
वह निश्चित नहँ इ शरीर श्रभ्यास करहु खेचरीमुद्राभी उः मनी होजात्ती हे अर्थात्‌ चिन्तकैः 
ध्येयाकार होने तुर्यावस्था होनाती हे ॥ ४५ ॥ 
¢^ ५ 
भुवोमध्ये शिवस्थान मनस्तत्र विष्टीयते ॥ 
<“ ० 
ज्ञातव्यं तत्पदं तुय तत्र कालो न वियते ॥ ४८ ॥ 
श्रवोरिति ॥ अ्रगीमधये शुवोरतराङे शिवस्थानं शिषस्पेश्वरस्य स्थानं 
शिवस्य सुखद्पस्याल्पनोऽवस्थानरिति रोषः । तत्र तासिन्‌ शिपि मनी 
ीयते शिवाकारवृत्तिपरवाहवद्धषति तित्तषटयरू त्यं पदं जाग्रत्छप्रषु" 
षुक्षिभ्यश्चतुथाख्यं ज्ञातथ्यम्‌ । तत्र तस्मिन्‌ पदे काटो भ्स्युने षिद्यते { 
£ 9 कीत "नैन भ. 
यद्वा सू्ै्च॑द्रयोर्निरोषादायुःक्षयकारकः कारः समयो न विद्यत 
& 9 (भ 
इत्यर्थः ॥ तदुक्तस्‌ । 'भोक्रौ सुषुम्ना कारस्य इते ॥ ४८ ॥ 
भाषार्थ-दोनेो भरुक रियो मध्यमे शिवरूप ईश्वरका वा सुखशूप आ्ात्माका स्थान है उस 
श्शिव वा आलमामें मन लीन होताहे अर्थात्‌ मनकी व॒त्तिका प्रवाह शिवाकार होजाताहै रं 
वह्‌ चिन्तका लय तुर्यपद्‌ अर्थात्‌ जाग्रत्‌ स्वप्र ख॒ष्ट्तिसे चौथा पद जानना ओर उस पदमे 


काल ( मृत्यु ) नहीं हे दथवा सूर्यं चर चंद्रके निरोघसे अवस्थाके क्षयका कारक समय 
नहीं दँ सोई कट्‌ श्राय है कि, युषठुम्ना कालके भोगनेवाली है ॥ ४८ ॥ 


अण्यसेत्वेचरीं तावथावस्स्यायोगनिद्वितः ॥ 


सुप्राप्तयोगनिद्रस्य काटो नासि कदाचन ॥ ४९॥ 

अभ्यसेदिति ॥ तावर्ेचरीं युदरामभ्यपेत्‌। यावद्योगनिदवितः। योगः 

सर्व॑वतिनियोधः सेव निद्रा योगनिद्राऽस्य संजाता इति योगनिरितः 

ताहश्स्यात्‌ । समाप्ता योगनिदा यन स संप्रा्ठयोगानिद्रस्तस्पं कदा- 
चन कर्सिमश्चिद पि समये कारो मृद्युनास्ति ॥ ४९ ॥ 

आषा्ै-योगी जबतक योगनिद्रित हो अर्थाव्‌ संपूणं वृत्ति्योका , निरोधकूप जो योग 

वह निद्रारूप जिसको. सो वह यैःगनिद्रित कदाताषै तवतक सेचरीुदाका अभ्यास करे चनौर 


(१९०) हठयोगप्रदीपिका । [ उपदेश 


निस योगीको योगनिद्रा 'भलीप्रकार प्राप्त द्योगई हो उसी किसी काल्ये भी खल्यु ररह 
दती ॥ ४९ ॥ 


निराटब मनः कत्वा न किंचिदपि चितयत्‌ ॥ 
स बाद्याश्यंतरे व्योम्नि वटवतिष्ठति भुवम्‌ ॥५०॥ 
निरारबीमति ॥ यो निराङबमाढेवबहयून्यं मनः कृत्वा किचिदपि न 
वतयेत्‌ सखेचरीमुद्रया जायपरानायां बह्याकारापपि वृत्ति परवराग्यण 
कि ५ ७५. ॐ @ शे ०५, = (० 2 „० 
परित्यजेदिस्य्थः । स योगी बाह्याम्यंतरे बाह्ये बाहिभवे अभ्र 
अ्येतभवे च ब्योभन्याकाे घटवत्तिष्ठति श्वम्‌ । निश्चितमेतत्‌ । यथा- 
कारो घटो वरिरेतश्वाकाक्पूणो भवति तथा खेचयोमालंबनप^रत्यामन 
नि [ज @& + ५ 
योगी जद्यणा परणेस्तिष्ठतीत्यथः ॥ ९५० ॥ 
आषाथे-जो योगी निरालेब ( निराश्रय ) मनो करके विचित्‌ भी चिता नहीं कर्‌ 
ताह अर्थात्‌ चेचरीमुदराे सिद्ध हनैपर ब्रह्माकार व॒त्तिश्मभी ` परभभरराभ्यते स्याम करता हं 
बह योगी बाहिर श्नौर भीतर राका चटके समान निर्वयकर टिकता अर्थाव्‌ जेसे 
चर आकाशे विषय बाहिर श्रौर भीतर श्राकाशसे पूणं होता तिसीप्रकार सेचरीमु दाक 
छ्ेनेपर आलबनके परि्यागसे योगीमी ब्रहमसे पू टिकता ॥ ५० ॥ | 


बाद्यवायुर्थथा टीनस्तथा मध्ये न सशयः ॥ 
स्वस्थाने स्थिरतामेति पवनो मनप सह ॥ ५)॥ 
बाद्येति ॥ बाय देहाब्दहिमबो बायुेथा रीनो भवति खेचयोम्‌ \ 


तस्यादप्रवस्यमावात्‌ तथा मध्यो देहमध्पवतीं वायुना भवति तस्य 
बहिपरबृ्यभावात्‌ । न संशयः 1 असिन्नथं षदेहो नास्वीत्यथंः । 
ॐ, क्षि ७ (म [भ्य # @ =, द. 4 
स्थीयते स्थिरीमूयतेऽस्मितनिति स्थानं स्वस्य प्राणस्य स्थान स्ववान्‌ 
जह्य तत्र मनसा चित्तेन सह पवनः प्राणः स्थिरतां निश्चल्तमोहि 
ग्रा्मोति ॥ ५१ ॥ . 
आषार्-देचरीमुदराक विषय देहसे वादिरका पवन जिपप्रकार लीन होतादै क्योकि, 
उसकी भीतर भ्वृत्ति नही हेती, तिसीप्रकार देहके मध्यक्ा वायुभी लीन दो्याताहे क्योकि) 
उसी बाहिर प्रवृत्ति नहीं होती इसमे सशय नही & वितु मनसदहित पवस प्राणकी सिर 


-ताका स्थान जो तह्य ह उसमे निश्चलताको प्राप्त होजाताहे ॥ ५१ ॥ 
एवम्यसमान्‌स्य वायुमा दिवानिशम्‌ ॥ 
अश्यासलोयेते वायुमेनस्तत्रव ठीपते ॥ ५९ ॥ | 








७. | संस्कृतटीका-माषारीका पमता । ( १९१ ५ 


एवेमाते ॥एवसुक्तप्रङारण बाथुमाग पणपाग सुषुम्रायापत्यथः । 
दिवानिशं रा्िदिवपभ्यसमनस्याभ्यासं वेतो याोगिनोऽभ्यासायन्न 
यस्मित्राधरे वायुः प्राणो जीयते क्षीयते. लीयत इत्यथे । तत्रैव बयों- 
याधिष्ठाने मनध्ित्तं डीयते जीयेत इत्यथः ॥^२॥ 

भाषाय-इतसपूर्वोक्त भकारे प्राण्य वायुका मार जो सुषुम्ना उसमे रातरिदिन भ्यास 
करतेहुए योगीके अभ्यासे जिस आधारम प्राणव जीणे हौ जाता है अर्थात्‌ लय दहो 
जाता हे उसीवायुके लयाधिषठान { स्थान ) में मनसी लीन हो जाता दे ॥ ५२ ॥ 


२९३ ५७५, 
अमृतः प्टवयैदहमापादतटपस्तकम्‌ ॥ 
सिदधयत्येव महाकायो महाबरपराक्रभः }4२॥ 
इति खेचरी । 
अमतेरिति॥ अभ्रतैः खषिरनिगेतैः पादवं च मस्तकं च पादतर्म.- 
स्तकय्‌ । ददश प्राणितुयेनागानाम्‌ इत्येकवद्धावः । पादतर्पस्तकम 
मिव्याप्येत्यापादतरु मस्तकं देदमाङ्ावयेदाष्ाषितं ऊयोत्‌ । महाद्ुकृषः 
षष्‌ $ र, क कष्‌ कथ, क 
कायो यस्य स महाकायः महातो बरपराक्रमौ यस्थेत्येतारश योगी 
तिद्धयत्येव । अभ्रतप्छावमेन दिद्धो भवत्येवं ॥ ५३ ॥ 
भाषार्थ-योगी पादतलं चर मस्तकं प्रथेत देहक्छो खुषिर ( चन्द्रमा › से निकसे जो 
गरत्‌ उनसे सेचन करे तो उत्तम हं काया जिपकी श्योर अधिक बल पराक्रम जिसके घा 
योगी पूर्वोक्त अरेतके खाने छद हो जाता है ॥ ५३ ॥ 


शक्तिमध्ये मनः कत्वा शक्तिं सानसमध्यमाम्‌ ॥ 


मनसषा भन आलोक्य धारयेत्परमं पदम । ५४ ॥ 

राक्तमध्य ईति॥ शाक्तेःङण्डशिनी तस्या मध्ये नमः कता तस्यां 
मनो घुखा तदाकारं मनः कृतवेत्यथः । शाक्त मानसमघ्यगां कृता । 
राक्तिघ्यानावेसाच्छाक्ति मनस्येकीकृत्य तेन ङण्डङीं षोधयितवेति यावत्‌। 
श्रबुद्धा वियोगेन मनसा मरुता सह" इति गोरक्षोक्तेः मनसां तःकरणेन 
मन आलोक्य डां मनषाऽरोकनेन स्थिर्यीकखेतयथेः । परमं परं 
सर्गेत्करषटं स्वरूपं धारयेद्धारणविषयं इ्थदििस्यथंः ॥ ५४ ॥ 

भाषार्थ-शक्ति ( कुण्डलिनी ) क मध्यमे मनको धरर अर्थात्‌ कुण्डलीके आकारका 
मनक्रो करके श्रौर शक्तिको मनक मध्यमे करके श्रर्थात्‌ शक्ति ष्धानके आवेशे शक्तिको 


( १९२ ) हस्योगप्रदीष्का । [ उपदेशः 


मने एककरके अर उसे कुण्डलीका योधन करके सोई गोरक्षने क्य है करि, मन दौर 
पवन सहित कुण्डली वहिक योगसे प्रबुद्ध होती हे श्रं अन्तःकर्णरूप मनसे मनको देख- 

र श्रत्‌ मनसे देखनेके द्वारा बुद्धिको स्थिर करक सर्वोत्तम स्वरूप जो परमपद हे उसर्की 
धारणा करे अर्थात्‌ ब्रह्मम मनको लगावै ॥ ५४ ॥ 


खमध्ये कुर चात्पानमासमध्ये च खं कुर्‌ ॥ 
सवै च खमयं छा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 


खम्य इति॥खमिष पणं जह खं तन्मध्ये आत्मान्‌ सस्वरूपं क्रु ! ` 
(क्य (क क ५४ ५५, र्‌ ॐ 1 ६। 
ब्रह्माहमिति मावये्ययः! आतमध्ये खस्वह्पे च खं पूणं ब्रह्य इर । 
अहं बरह्यति च मावयत्यवैः । सवं च खमयं कुता ब्रह्ममयं विभाव्य 
की अ (. ५ (प के (रे भ 
हिममपि न चिंतयेत्‌ । अद ब्रह्येतिश्ानमपि एरित्यनेदितयथेः ॥ ५९ ॥ 
भाषार्भ-त्काशके समान पूरं जो ब्रह्य उसके विषे शपे श्रात्माको करके श्र्थात्‌ ब्रह 
म ह, रेसी भावना करके अपने रूप स्वरूप आत्मामं पूणे ब्ह्यको करो-मे रहर ठेसी भाव- 
ना कर, शरोर संपूण प्रपचकें ब्रह्ममय करके अर्थात्‌. ब्रह्मह्प विचारकर किसीकीमी चिता न 
करै अर्थात्‌ मै ब्रह इस ध्यानकाभमी परिव्याग करदे ॥ ५५ ॥ 


अन्यः शून्यो बह न्यः शून्यः कुभ इर्वाबरे ॥ 
न्तभर्णो बहिपुणैः पूणः कुम दवाणवे ।। ५६ ॥ 

एवं समाहितस्य खरूपे रिथतिमाई- अन्तः खान्य इति ॥ भन्तः अन्त- 
करणे श्रुन्यः । बह्यातिरिक्तवृत्तेरभावादद्िपीय्युनपः । वहिरतःकरणाद्र- 
हरपि द्ूर्यः । द्वितीयादशेनात्‌ । अंबरे आकाशे ऊुम्भो घटे य्था 
वेहिःद्युन्यस्तद्रदवःकरणे दृशाकाशे वायुपणे; अद्याकारवृत्तेः सद्धावा- 
द्रह्यवापताद्वा । ब।हपवणाऽतःकरगाद्वाद्ह्द्वकाशद्र्वा पणः) सत्तया 
ब्रह्मातार्त दृत्तरमबाद्रहयपएणलद्। । अणवे सद्द ऊुम्मा षये यया 
मुषतो ज्पूणां भवत्येवं समाधिनिष्ठो योगी ब्रह्मपू्णां भवतीरयर्थः॥५६॥ 

भाषाथ-इसप्रकार समाधिम स्थित योगीक्री आअप्रने स्वरूपम तिका वणेन करते 
है कि, अन्तःकरणमें शल्यदहो अर्थात्‌ ब्रह्मे अतिरिक्त वृत्तिके श्रमावसे दूसरी प्रतीति 
नहोतीहो श्रौर दुसरे न देखनेसे अन्तःकरणसे बाहिर भी इसप्रकार .श्रुभ्य हो जसे 
श्राकाशमे स्थित घट भीतर श्रौर बाहिर जलसे शुःय होता है-नोर तिसी प्रकार हृद्‌. 
यके .श्काशरूप अन्तःकरणमे ब्रहमकार वृत्तिके होनेसे वा ब्रह्मी वासनासे वाथुकते 


%. ] संस्कृतरीका-भाषारीकाप्षमेना । ( १९३) 


षै हो श्मौर अ॑तःकरशणसे वा हृदयाकाशसे बाहिरभी पूरणं हे अर्थात्‌ सत्तारूपसे वा ब्रह्मा - 
तिरिक्त वृत्तिके अभावसे वा ब्रह्मरूपसे इसप्रकार परण हो जैसे घयुद्रके विषे इबाहूा ईम 
चारोतरफ़से जलपुशे होता श्सीप्रकार समाधिकरे स्थित पुरुषभी ब्रह्मसे पूं होतादै ॥५६॥ 


चिता न, +, नि 
बाद्यचिता न कतव्या तथंवांतर चिवनम्‌ ॥ 
८ £ ॐ ० (र (4 
सुवोदतां परित्यञ्य न किंचिदपि चदयेत्‌ ॥५५७॥ 
बाद्य्चितेति ॥ समाहितेन योगिनेत्यष्याहारः । बाद्यचत्ा वाद्य 
विषया चिन्ता न कतव्या तथेव बाद्य्चिताकरणवदांतसचितनर्पातराणां 
मनसा परिकंल्पितानामारामोदकसाषवाटिकादीनां चतन न कतेव्यं- 
परिति हिगविपरिणामेनान्वयः । सर्वेवचितां बाह्यभ्यंतरयितनं परित्यज्य 
किंचिदपि न चितयेतपरैराग्येणात्माश्रारव्रात्तिपपि पस्तियिजेत्‌ । 
तत्त्यागे स्वरूपावस्थिातिपा जीवन्मुक्ति भवतीति भावः ॥ ९७ ॥ 
भाषार्थ--समाधिमे स्थित योगी बाहिरके माला चंदन रादि विष्योँकी ितान कर 
श्रौर तिसीप्रकार तःकरणम मनसे कल्पना स्थि जो आशामोदफ, उवेतम॑दिर, वारिका 
आदि है उनका भी चिन्वनन करे इव प्रकार बाहर मीतरद्धी संपूणे चिताश्चोका परि. 
त्याग करके किंचित्‌ भी धिता न करे श्र्थाद्‌ परमवैराग्यते ब्रह्माकाखत्तिक्ाभी परित्याग 


करदे क्योकि त्रह्माकारदृत्तिका त्याग पने स्वरूपम र्थितररूप सक्ति जीवन समयमे 
ही दहो जातीदहै॥ ५७ ॥ 


संकल्पमात्रकटनेषव जगत्समथं 

संकल्पमात्रकरनेव मनो विरासः ॥ 

संकल्पमात्रमतिमुत्स॒ज निविकल्प- 

माभित्य निश्वयमवाप्नुहि राप शांतिमर्‌ ॥ ५८ ॥ 

बाह्याभ्यंतरचितापरित्यागे शांतिश्च भवत्तीत्यत्र पसिष्ठवाक्यं पमाण 

यंति-संक्र्पेति ॥ संकल्पो मानतिको व्यापारः स एव संकरपमातर 
तस्य कटमैव रचवेदं दश्यमानं समग्रं जगत्‌ बाह्यप्रपंचौ मनोपा्- 
कटिपत इत्यर्थः । मनसो मानसस्य विरासो नानाविषयाकारकर्षना 
भआञ्चामोदकसीधवाटिकादिकल्पनारूपो बिरासः संकलपमात्रकरुनैव । 
मानकः प्रप॑चोऽपि संकरपमात्ररचनेषेतयथेः । संकरपमत्रे बाह्याभ्यंतर - 


प्रवे या मतिः सत्यद्यड्दिस्तामुत्छज । तहिं किं कर्तन्यमित्यतं 
१३ 


( १९५) हटयोगप्रदीपिका । [ उपशः 


अदह--नारकस्षामवं । राशएकरपना विकल्प, । आलानं कतत 
मोक्ततसुखित्वस जातीयविजातीयस्वगतमेददेशकाटवस्तुपरिच्छेदकल्प- 
नारूपः वस्मातिष्क्रंती निरषिदस्पस्पासानपाभ्नित्य धारणारिषिषयं 
कुत्वा हं राम ¦ (नंश्चपमसादग्ध शात परमापरामदाप्नुह्‌ । ततः 
सुखमपि प्राप्स्यसीति भावः । तदुक्तं भगवता व्यतिरेकेण- 
चाभावयतः शाविरशचातस्य ऊतः सुखम्‌ ' इति ॥ ९८ ॥ 

आषा्थ-बाह्य श्रौर आभ्यंकर तिताश्नोके परिव्यागसे शति भी होती है इसमे 
व सिष्ठके वाक्यका प्रमाण देते कि, मानसिक व्यापारहूप जो स॑कठप है उसकी 
रधनारपही यह इस्यमान संपूरणं जगत्‌ है अर्थात्‌ बाह्य पर्प॑च मनतेदी कल्पित है अर 
द्माशामोदक इवेतसदिर वाटिका आदि नाना प्रकारके विष्रथोकी कटपनाका जो विलक्ष दं 
वहभी संकल्पकीही स्वना ह श्र्थात्‌ मानसप्रप॑चमी सेकल्पकीही रवनाूपर हे इससे हे राम ! 
सेकरप मान्नमे जो मति धर्थात्‌ बाह्य श्रौर आभ्धतरके प्रपंचं सत्यत्व बुद्धिहे उसक्रो 
त्याग दे कदाचित्‌ कहा (५, फेर क्या करू इससे कते दै कि, निर्विकल्पके श्राश्रय 
टो कर रयात्‌ श्रात्माके विषे जो कर्ता भोक्ता सुखी दुभखी--सज।तीय--विजाततीय--स्वगत 
मेद--देश--कल--वस्तु--परिचच्छेदरूप विशिष्ट कतपना है उनघे रहित जो निर्विंकहपहप 
रथात्‌ पूर्वोक्त विशिष्ट कत्पनाचे शम्य आत्मा है उसकोदी धारणक वषय कर्कं दं 
राम | निक्वयते तू शतिको प्राप्त हो उस शातिे फिर खुलको भी प्राप्त हौ जायगा 
सोई भगवान गीताम कहा है किविचारहीन पुरूषो शाति नही चेती दै ओर श्रशांत 
मनुध्यको सुख करसे होता हे ॥ ८ ॥ 

कपूरमनठे द्रत्सधवं सटिटे यथा ॥ 
तथा सधीयमान च मनस्वते विलीयते ॥ ५९ ॥ 


कपरमिति ॥ यद्यथाऽनरेपरे। सधीयमानं संथोञ्यमानं कपुरं 
विड[यत विष्ण खयतवं खन भबति । अग्न्याकार्‌ भवात ॥ यथा 
सरिरे जछे सं्षीयमनं सैधवं छरणं विलीयते छखवणाकार्‌ पर्यन्य 
लहार मवति ` तथा वदत्त आलत्पा प सधयमन कयपान मरन्‌ 
(वलोयतं आत्माकार्‌ भवा ॥ ५९ ॥ 

भाषाध-जेसे कपूर ्भिमें संयोग करनेसे विशेषकर सीन होता दै अर्थात्‌ जधिक 
प्राकार होजाता है ओर जते जलमें संयुक्त किया सैधव लवण विलीन होता है श्रथ 


लवणके श्राकारको त्यागकर जलाकर होजाता है--तिी प्रकार तत्त्वरूपं श्रात्मामं सयुक्त 
किया मन विलीन होता है । अर्थात्‌ आत्माकार हो जाता है ॥ ५९ ॥ 


ञेयं सष प्रतीत च ज्ञान च मन उच्यते ॥ 
जञानं जञेयं समं नष्टं नान्यः पंथा द्वितीयकः ॥६०॥ 


४. | सष्कृतदीका-माषादीकाप्तमेता । ( १९५९ ५ 


मनसो विच्य जाते देतमरि छीय इत्याह तरिमिः-ेयमिति ॥ सवं 
सकट जेय ननाह प्रततिच जतत चज्तानच इद सवं सत उचत) 
सवस्थं पनः कलपनापात्रलार् न्‌" च्द्नात्पत । ज्ञनं क्पवचस्य म्ना 
विलये मना सधं नटं यरि तहिं दितीयङ्ः दिय ए दवितीषङः 
पथा मनोविषयो नाशि । द? न स्तीति फल्तिायैः॥ ६०॥ 
भाषार्थ-श्नव मनके लय होनेषरद्वैतकामी लय वरन करते कि, रपूएएजोङ्ञे 
( ज्ञानक योग्य ) शर्थात्‌ ज्ञात प्रतीयमान है श्रौर ज्ञान यह षब मन कहाता है क्योकि 
ये सच मनकी करपनामात्र हं यदि ज्ञान श्र शेय मन सहित न हो जवं तो दूस मा 
नहीं है श्र्थात्‌ मनका विषय जो देत है वह नहीं स्ता है ॥ ६० ॥ 


मनोहश्यमिद्‌ सपं यक्किचित्छचराचरम्‌ ॥ 
मनसो द्य न्मनीमव(ददत नवोपरत्पते ॥ ६१॥ 
पनोहरयमिति ॥ इदमुपलम्यमानं यक्छिवचिधद्िपपि खः; 

जंगमपचर स्थावरं चरं चचरंच चराचरे ताभ्या सह बतत इति 
सचराचर यनत्पषं मनोदश्य वनका दृश्यम्‌ । मनःतष्चलपमत्रापि 
स्यथः । मनःकल+न!६ चे प्रतीतेस्तदभवे चाप्रतेभरैप एव सदं जात्‌ । 
भ्रपस्य प्रतीतकदरीरसात्‌ । न च वौद्धमतपरसंगः। भरमावि्ठानस्य्‌ 
बरह्मणः सटपसाभ्पुपगमात्‌ । मनत उन्मनीम्‌बाद्विखयादतं भेदः नेव 
पटभ्यतें नेव प्रतीयते । देतत्र पहैतोप्नःपकल्पस्य(मा वात्‌ हि वदेताद 


ययम्‌ ॥ ६१ ॥ 

भाषार्थ-यद दीखता हुश्मा जो स्यार 'जगम्‌ ( चएचर ) सूप सहि! जात्‌ जो ऊच 
ट वृह सव मनसे देखने योग्य ह श्रत्‌ मनसे कलित है चर्घात्‌ सनश्ी कलयता होनेपर 
प्रतीत होता रौर कल्पने प्ररावमे प्रीत नही होता हे इमते ध्रमह्यरी ह न्रोर भत, 
शरीर प्रतीतिमात्र होता दहै कडाचित्‌ कदने कि, रेते क्ड्चो तो बौद्रमतक्न प्रग श्चेजायण 7 
सो ठीक नहीं क्योकि, चमके प्रधिष्ठान ब्रह्मक्नो सत्य मानतेटै-तरीर उक्त मनके उन्मनीभावं 
( विलय ) सेद्रेत (भेद) प्रतीरदी ददी हतार कोके, द्रे प्रमा चुनो मर 
संकत्प है उसक। अभाव है ॥ ६१ ५ | 


्ेवस्तुपरित्यागादिषयं याति मानसम ॥ 
मनसो विद्ये जाते फेवल्यमव विष्यते ॥ ६२ ॥ 


ज्ञेयमिति ॥ ज्ञेय ज्ञानविषयं यद्वस्तु सवे चाचरं यश्यं तस्य परि 
त्यागाल्ञपररूपात्प कस्य तस्थ परखिननाद्धिरयं साेदानदख्णलसाकारं 


{ १९६ ) टठयोगप्रदी पिक! । [ उपदेश 
भवति } मनसो विलये जाति सदि कैवस्ं ऊबटस्यातमनो भावः केवरुय ` 
मद्िष्यते आअहितीयातमस्छरूपमदारष् भवतीत्यथेः ॥ ६२ ॥ 

षाथ क्नानक्ा विषय जो चराचरशूप द्ृदय है उसके परिव्यागसे अर्थात्‌ नामरूपा 
त्म जत बाजत करनेसे मन विल्लयको प्राप्न ह्येजाता हं अथात्‌ सविदानंदख्प आत्मा 
च दच्छता है श्मौर मनका वित्तय होनेपर कैवल्य शेष रहजाता है अर्थात्‌ श्रद्वितीयः 
द्माद्माषूपदी शेष रहनाता हे ॥ ६२ 

एवं नानाविधौपाय।; सम्यकस्वानुभवान्दिताः ॥ 

समाधिमागाौः कथिताः पृवचायंमहास्ममिः ॥६३॥ 

एवमत ॥ पफवमतरक्ष्य बाददशारत्यादक्तप्रकास्ण यहा सपा 

१धपा र श्चाटनद्चुद्‌ आल्माठन्करण यता त ग्रहाल्पानस्तवमहात्माभ, पूव 
च तं आक्ायाद्क पूवाचाया मत्त्पद्रादयस्तः समावाश्चच्बृात्तानराधस्प 
प्रागा प्राप्ट्युपायाः कथयतः कारश्ाः समाघमागाः । नानाविधा 
पाथाः नानावधा उपया, साघनान यषा तं चथा सम्यङ समार्य 
गतया सद्चयावपययराहत्यन यः स्वानुभव आत्पाद्ुनवस्तनान्वता 
युक्ता ॥ ६२ ॥ | 

भाषाथे-श्सप्रकार नानाप्रकारके उपाय ( साधन) है-जिनके श्रर भलीप्रकार जो 
स्वानुभव अर्थाद्‌ संशय जर विपयेसे रदित श्रात्मातुभव उससे युक्त चित्तदत्तिनिरोधरूपं 
समाधिके मार्गं अर्थात्‌ प्रास्षिके उपाय पिके महात्मा श्राच्यानि कहै है अर्थात्‌ समाधिके 


श्रभ्यासये महान्‌ ( शद्ध ) दे श्रात्मा ( श्रन्तःकरण ) जिनका एेसे महात्मा मत्स्यर श्रादिः 
ूर्वाचायनि पने अनुभवसे पूवत घमाधिके मार्गं वंन व्यि है ॥ ६३ ॥ 


घुषम्नायं कुंडाटेन्य सुधाये चन्द्रजन्मने ॥ 
मनोन्पन्यं नमस्तुभ्यं महाशक्त्यं चिदात्मने ॥६४॥ 
सुषुम्नादिभ्यः कतङ्कत्यप्ताः मरणमति-सुषुम्नाये इति ॥ सुषुम्नाम 

ध्यनाडी तस्ये ऊंडटिन्ये आधारशक्तये चन्द्राद्‌ चमध्यस्थानन्म यस्या; 
तस्ये सधाये पीयुषये मनोन्मन्ये तुयौवस्थाये चिच्चैतन्यपात्मा स्वषूपं 
यस्याः सा तथा तस्ये । मही जडानां का्यो्ियमनसां चेतन्यसंपादक 
तात्सर्वोत्तमा या शक्ताधिच्छाक्तेः पुरुषखूपा तस्ये । तुभ्पपिति प्रत्येकं 
संक््यते । नमः प्रहीभावोऽस्तु ॥ ६४ ॥ 


भाषाथ-पुदरुम्ना आदि नाच्ियिंसे कतदृत्य हुये आचार्यं उनको प्रणाम करते दै 
` किः मघ्युदाडीङ्प घुषुम्नाको रोर ्धारशक्तिरूप दुण्डलिनीको जौर चन्द्रमसे दै जन्मः 


४, ] संस्कृती का-भाषायीकापतमेदा । ( १९७ > 


जिक्नका देसी सुधाको ओर तुयोवस्थारूप उस सनोन्मनीको नमरकार ३ जो मकेन्मनी देह 
उंद्विय मनरूप जो जड पदार्थं हँ उनकोभी चेतनताकी सम्पादक होनेसे ववसे बडी शक्ति 
( चित्‌ शक्ति पुष ) हप है ओर जो चेतन आतमा स्वरूप है--इस शोके हुसक्ते ग्म 
स्कार है इस पदक्य सर्वत्र संबन्ध हे ॥ ६४॥ 


अशक्यतवबोधानां मूढानामपि सुमतम्‌ ॥ 
प्रोक्तं गोक्चनाथेन्‌ नादोपासनमच्यते ॥ ६५ 


नानाविषान्माध्युपायानुक्सा नादानुंघानदष युख्योपायं प्रतिना- 
नीते-अशक्यति॥अन्युतत्रत्वादश्चक्यस्तस धस्त ज्ञाने येषां वे यथा 
तेषां पूढानामनधीतानां संमतम्‌ । अपिकिन्शत्किसु वावीतानापिहि 
गम्यते । गोरक्षनाथेन पोक्तमित्यतेन महदुक्ततादुपादेयत्वं गम्यते । 
नादष्यानाहतध्थनेरुपासनेऽनुपंध।नरूषं सेनभरुच्पते कथ्यते ॥ ६५ ॥ 

भाषार्थ-अनेक प्रकारके समाधिके उपर्योक्ो कहकर नादातुसैषान खूप मुल्यं ज्ये 
उपाय ह उसके वणेनकी प्रतिज्ञा कसते हैँ कि, श्रश्ुत्पत्न ( मूखं ) होतेसे जिषका तच्व- 


ज्ञान अशक्य हैँ उन मूर्ोकोभी जो संमत हैँ ओर च्रतिशब्दसे पठित मनुष्योको ठो सेमतं 
क्यो न होगा देसे गोरनाथके कहैहुये नादोपासन. अर्थात्‌ अनाहतष्वनिश्ा सेवन वणेन 


५१४ 





करने योग्य है ॥ ६५ ॥ 

श्री दिनाथेन सपादकोटिटयप्रकोशः कथिता जयति ॥ 

नादायुस्तधानकमेकमेव मन्य।महे मुख्यतमं ठषानाम्‌)।६६॥ 

श्रीआदिनायेनेति ॥ श्री भाङनिषेन शिन शयिताः प्रोक्ताः पादन 
चतुथीरोन सह वतमानाः कोरिसंख्पाकारय प्रकाराश्ित्तटयपाषनभेद्‌। 
जयंत्युत्कषेण वर्तेते । षयं तु नादानुचतनपें एकं केवर. कयानां ङ्द 
साधनानां मध्ये सुख्यतममतिरयेन मुख्यं मन्धापहे जानीपहै उत्छृष्ठानां 
खयसाधनानां मध्ये उत्कृषतपमत्ादोरक्षामिपततलाच नाद्‌नुषधनपरव 
अवश्य विधेयमिति भावः ॥ ६६ ॥ 


भाषाथ-श्रीश्यादिनाथ ( शिवजी ) ने सवाकरोड चित्तके लयके प्रकार कटे है चौर 
स्वां तम रूपसे वर्तते दँ हम तो एक नादानुसधान ( नररकासैवन ) कोडी करतव्रल -छरत्यद्‌ 
शुद्र लग्रसे साधनेंमें मानते हे क्योकि, वह सते उतम दै च्रौर॒मोरक्षवाथंग्नो असिमत्‌. 
द इससे शरवदय कसे योग्य हे ॥ ६६ ॥ 


६ १९८ ) इट्योगप्रदीपिका । [ उपदे; 


मुक्तासन स्थितो योगौ मुद्रा संधाय शामवीम्‌ ॥ 
० क 
शणुयाहक्िणे कणे नादमतःस्थमेकधीः ॥ ६७ ॥ 
शंँमवीसुद्राया नादानुसंवानणह-सुक्तान इति । सक्तासने सिद्धासने 
स्थितो योगी शंमवीं मुद्राम्‌ (अंतरुक्ष्यं बारिश; इत्यादिनोक्तं संधाय 
छ, (ब क ऊ र ®  @ फ 
कत्वा । एकधीरेकाग्राचित्तःसन्‌ दक्षिणे कणेऽन्तस्थसुषु्नानाडयां संततमेद 
नादं श्णुयात्‌ । तदुक्तं तिपुरसासंखच्ये-'जादौ मत्ताटिमाराजनितर- 
उसमस्तारतस्कारकारी नादोऽसी व्िकस्यानिलभसििलसद्वशनिःषा- 
नतुर्यः । घटानादाचुकारी तदनु च जरुधिष्वानधीरो गभीरो गजन्प- 
जेन्यधोषः पर इह दरे वतेते व्रह्मनाडया' इति ॥ ६७ ॥ 
भआषा्थ-अव शमी सुद्रासे नादालुसंधानका वर्णन करते द कि, मुक्तासन सिद्धासनमें 
ध्थित्त योगी भीतर र्य ओर बाहिर इटि इत्यादि भ॑थसे कही इई शमवीमुद्राको करके 
छर एकाप्रचित्त होकर दक्षिणकके चिषे सुषुम्नानाडीमे वर्तमान जो देहके भीतरका शब्दं 
दे उको सुने सोई त्रिपुरसारसभुचथमे 'कटा ह कि, तारक संस्कारका कर्ता नाद प्रथमतो 
उन्मत्त भरमरोके समूहका जो शरद उसके समान इर फिर पवने भरेहुये शोभित वंशके 
शस्द्की तुल्य शर पिर घंदाके शस्द्‌ समान श्नौर समुद्रे शन्दकी तुस्य धीर घौर फिर 
गजतेहुये सेवका जो शब्द्‌ उसके समान गेभीर देस पूर्वोक्त नाद इस देहे घुषुभ्ानाडीकिः 
च्िद्रमे वठ॑ता हे ॥ ६५७ ॥ 


भवेणपुटनयनयुगढघ्ाणमुखानां निरोधनं कार्यम्‌ ॥ 


शुद्धसुषुम्नासंरणो स्फुटममछः श्रयते नादः ॥ ६८ ॥ 

पराङ्मुखीमुद्रया नादानुसंधानमाह-श्चवणेति ॥ श्रवणपुटे नयनयो 
जयोयुगरं युम प्राणदाब्देन घ्राणे मुखमास्यमेषाम्‌ । ददे प्राण्यगता- 
देक वद्धावे प्र ऽपि सर्वस्यापि द्वैकव द्धावस्य वैकल्पिकतवान्न भवति। तेषां 
निगोधनं कराखिमिः कायम्‌ । निरोधनं चेत्थम्‌-अंगृष्ठाभ्या्मौ कर्णौ 
तजेनीभ्यां च चष्चुषी ।नास्तापुटो तथान्याभ्यां प्रच्छाय करणानि चइरि। 
चकारात्तदन्याभ्यां सुख प्रच्छायेति समु्ीयते। खद्धाप्राणायपिमेटरंहिता 
या एुष्ठम्नासगमिः पुषुम्नापद्धतिस्तस्पाममलो नादःस्फुटं व्यक्त श्रूयते६८) 

भाषर्थ-न्नव पराङ्मुलीनादीसे नादके श्रलुसंधानका वर्णन करते है कि, कणं चनौर 
नेत्र जीर ध्राण इन तीनोके युगल (दोनो चदि) ौर मुख इनका निरोध करे 
थत्‌ हायकी. अंगुरियोसि इनको रोक ओर निरोध भी इस वचनके ्नुसार करे कि. 





४. . सस्छतधका-मषादीकासमेता । (१९९) - 


अगुष्टोस दोनों कानोका अर तजनियोसे दोनों नेत्रोका श्नौर मध्यमाश्च से नासपुधैका चौर 
च कारकै प१ठनेसे तजनियो से खका आच्छादन करे इसप्रकारका दद्रिथोका निरोध करने 
प्राणाथामोसे मलर हित जो सुषम्नाका मार्गं है उसमें स्फुर ( प्रव्यक्त ) अमल (स्पष्ट) नाद्‌ 
सुनताहै ॥ ६८ ॥ 


आरभश्च घरश्वेव तथा परिचयोऽपि च ॥ 


निष्पत्तिः सवयोगेषु स्यादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥६९॥ 
अथ नादस्य चतस्रोऽ्स्थाः पाह-आरमश्चेति ॥ आरभवस्था 
धटावस्था परिचयावस्था निष्प्यवस्था इति । सवैयोमेषु स्वैष 
चित्तवरत्तिनिरोधोपायेषु शांभव्यादिषुि व्यवस्थाचतुषठयं॑स्यात्‌ । 
तथेवतथापिचाः पादप्ूरणाथौः ॥ ६९ ॥ 
भा षा्थ-खव नादकी चार अवस्थाच्योका वर्णेन करतें कि, आम अवस्था-घटव- 


स्था-परिचयावरथा श्र निष्पत्ति वस्था ये चारञ्नवस्था संपूणं चित्तव्रत्तिके निरोधरूपयो. 
गोम होती शर्थात्‌ शामवीमुद्रादिकोमे ये चारही अवस्था होत्ती है ॥ ६९ ॥ 


| अथारभावस्था । 

ॐ ` १०. + ध 9 

बह्लथथेभवेदेदो द्यानदः शुन्यसंभवः ॥ 
विचित्रः कणको देहेऽनाहतः श्रूयते' ध्वनिः ॥७०॥ 
तजरारभावस्थामाह-जह्यग्रयेरिति ॥ ब्रह्म्रथरनाहतचक्रे वसमानाया 
मेदः प्राणायामाभ्यासेन भेदन यदा भवेत्तदेति यत्तदोरश्याहारः । 
आनंदयतीत्यानदः आनदजनकशुन्ये दाकाशे संभवतीति शून्यः 
सभवो हृदाकाश्चोतन्नो विचित्रो नानाक्रिधः कणो भूषणनिनद्‌ः स 
एव करणकः भूषणनिनदसद्श इत्यथैः । भूषणानां. तु रिजितम्‌ ¦ 
निक्ाणी निक्रणः क्राणः कणः कणनमित्यपि इत्यमरः । अनाहतो 


वव्रानरनाहता नहाद्‌ा दह्‌ दहमत्य यत श्रवणाकषयाो भवत्तात्यथा७ 

आषाथे-उन चारोमें ्ारेभावस्था जो सबसे प्रथम दै उसका वर्णन करते कि अना 
दत्वते वर्तमान ब्रह्मप्रथिका जब प्राणायामोके छभ्याससे भेद होताहै तव आनेदश्य 
उत्पादक श्रौर हदयाकाशहप शरुल्यमे उत्प्न-च्चौर धनेकनिध यर भूषणोके शच्दकी तुह्य 
अनाहत श्र्थात्‌ विना ताडनासे उत्पन्न ध्वनि ( शब्द्‌ ) देहके मध्यमे नता हे-इस टो - 
कमं क्णएशब्दसे भूषशोका शष्द-इसं अमरके शटोकसे केना कि, भूषणोके शब्दको शिजि 
त~निक्षाण-निकण- कण-कण कणन कहते ॥ ७०.॥ 


(३०० ) हढयोगप्रदीपिक् । [ उपदेशः 


ह्व तेजस्वी दिष्यगेधस्रोगवान्‌ ॥ 
पृणहदयः शुन्यं आरभो योगवान्भवेत्‌ | ७१। 


दिव्य 38 दन्य ईदश य जरम नादरमस्तास्मन्‌ साठ 
1 11111 11 न्याव्द्यन्यमहश्न्यश्चम्दव्य्‌- 
दहते योमि्िः) पंपणह्दयः प्राणवायुना सम्यक्‌ पणं हृदयं यस्य _ 
स्‌ तथा आनदेन पूर्णं हृदयं धग्‌ योगौ दिव्यो दपशावण्यषर - 
सपत्नो देहो यस्थ घ दिव्यदेह; तैनसी अ्रतापवान्‌ दिव्यगेषः दिभ्य 
उत्तमो गधो यस्थ स तथा आरोगवान्‌ गगर हितों भेदिति सवधः॥७१ 
भाषार्थ-हदाकाशष्प शयमे आरंभ ( नादका प्रारंभ ) होनेपर धर्थात्‌ यदि हदयमें 
नाद्की म्रतीति होय तो-प्राणवायुसे भलीप्रकार पूणं है हदय जिसका श्रर श्रानदसे पूमै 
ह दयके होनेपर योगी-ह्पलावण्यसे संपन्नरूप दिव्यदे€ होतारै श्रौर तेजसी ( प्रतापी ) ओर 
उत्तम गधवान श्रौर रोगो रदित होताहै यहां शयल्यसे हृदयाकाश इसलियि कहादै कि 
हदाकाश विष्द्धाकाश भ्रकुटिमध्यका श्रा काश इन तीनेोक्छा कमसे शचन्य अतिदुर्य महाश्यन्य 
शब्दोसे व्यवहार योगीजनं करते द ॥ ५१ ॥ 


अथ घटावस्था । 
द्वितीयायां वीकृष्य वायुमवति मध्यगः ॥ 
हृढसनो भषेयोगी ज्ञानी देवसपस्तद्‌ा ॥ ७२॥ 


घट।वस्थाम।ह-द्वितीयायामिति ॥ दितीयायां घरवस्थायां वायुः 
प्राणं; घरीङत्य आतना सहपान नाद्षिह्‌ चैकीकृत्य मध्यगो 
मध्यचक्रगतः कण्ठस्थाने मध्यचक्रम्‌ । तदुक्तमत्रव जार्धरदषे- 
पध्यचक्रमिदं पे प षोडशा धारषंधनम्‌ ' इति यद्‌ भेदित्यध्याहार ः । 
तदास्यामवस्थायां योगी योगम्यसी चदमाप्तनै य्य स रदार्नः 
स्थिराप्तनी ज्ञानी पविक्षपा शख्डुद्विर्दवपमो रूपछवण्पाधिकषा- 
हेषतस्थो भषेत्‌ । तदुक्तमीश्वरोक्ते राजयगे-'प्राणापनो नादा॑ह 
जबालसपरमासनाः । मेता घटतं यस्मात्तस्मात् धट 
च्यते ॥' इति ॥ ७२॥ 

भाषाथ-श्रव धटावस्थाको कते ह कि, दप्षरी धटावस्थार्मे प्रण वायु श्रपने 
संग अपान श्नौर नाद विदु इनको एकं करके कण्ठस्थानके विषे वर्तमान जो मध्यचक्र उसमे 


गत हो ( परैव ) जाता हे सोई जयंधर बन्धे कह आ्ाये ह सोलह आधार दै 
' बंधन जिका ठेसा यह मध्यचक्क जानना शर्थात्‌ जब यह पूर्वोक्त अवस्था दोजाय तो 





&, | संरङवदीकान्माषार्गकाप्तमेता । (२०१) 


योगी उस छवक्योमं इढ ( स्थिर ) आसन चौर ज्ञानी अर्थात्‌ पूर्वक श्रेक्तासे कशलघुद्धि 
ओर रूप लावण्यी अधिकताते देवतुल्य होनातः हे सोई इस्त रजयोगभे कहा है कि, 
जिससे प्रण॒ पान्‌ नाद्‌ विह जीकात्मा परमात्मा इनको मिलकर यह चध्ती है तिस 
यटावस्था कती है ॥ ७२९ ॥ 


विष्णुप्रधेस्ततो मेदात्परमारनेदसुचकः ॥ 
अतिशून्ये विमदेश्व मेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


विष्णुग्रथेरिति ॥ ततो जद्यप्रधिमेदनानेतरं दिष्युप्रथेः कण्डे वते - 
मानाया भदल्छुभकैमदनःत्परमानंदस्य भषिनो अ्चान॑दस्थ सूचको 
ज्ञापकः । अतशन्ये कण्डावकारे विपद्‌नेकनादषमदों मेयः सच्द 
इव शब्दा भरश्दो भरीनाद्‌श्च तदा तस्मिन्कारे भेत्‌ ॥ ७३ ॥ 

भाषार्थ-फिर बहमव्रेथिसदनके छनन्तर कण्ठके विष वर्तमान जो विष्णुद्रधि हे उश्चके 
मेदे अर्थात्‌ कमकग्राणायामोसे विष्णुर थिके खलनेपर होनेवाला जो परमानन्द ८ बरह्म 
नन्द ) हे उसका सूचक ( ज्ञापक ) अतिसल्यकप कण्ठाकाशमें विम श्र्थात्‌ मेरी शब्द 
समान श्रनेकनादोका संमदं ओर भेरीका शब्द्‌ उस खमय होते है ॥ ७३ ॥ 


अथ परिचियादस्था । 


तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायोमदैरध्वनिः ॥ 


महाशन्यं तद्‌। याति सषि दविसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 

परिचयावस्थामाह सधेदाभ्याम्‌-ठृतीयायामिंति ॥ ठतीयार्या 
पस्वियावस्थायां विशयोमदेलघ्वनिर्विहायसि भ्परध्याशारे मर्दैरुस्य 
वाद्यविरषस्य निरि व्वनिरवित्तेयो प्रेषण ज्ञानां भवति । तदा 
तस्यामवस्थायां सवंसिद्धिसमाश्रपं सवाप पिद्धनापरणिपादीनां समा- 
श्रय स्थानम्‌ । तत्रः संयमादणिपादिप्रातते महाशयुन्यं भ्रूपष्ाकाश्ं 
याति गच्छति प्राण इति शेषः ॥७४॥ 

भषाथ-त्रब अढाई शोकोपे परिचयावस्थाका वणन करते है कि, तीषरी परिचया- 
वस्था श्रकुटिके मध्यह्प श्राकाशमें मदेलनाम वादविरेष ( ढोल ) की ध्वनि विशेष करके 
जाननी श्रौर उस अवस्थासें प्राणवायु संपणं अणिमा धादि सिद्धियोका समाप्रय जो 
( स्थान ) महाशचल्य दै, ` श्रमध्याकाशख्प उसमें पुव ' लाता है क्योकि महाश्न्यमे 
चायुक्ा संयम करनेसे अणिमा आदि सिद्धियोकी प्राप्ति होती हे ॥ ७४ ॥ 


(२०) ह टयो गप्रदीपिक। । [ उपदज्ञः 
चित्तानदं तदा जित्वा सहजानदसभवः ॥ 
के 
दोषडूःखजराव्याधिक्षुधानिद्राविवाजतः ॥ ७५ ॥ 
वचित्तानंदमिति ॥ चित्तानंद्‌ः नादविषयातःकरणदतिजन्थं सुख 
निश्वातिभूय सहजानंदसमवः सहजानंदः स्वाभाविकारमसुखं तस्य 
संभव आषिमवः स दोषा वातपित्िश्फा दुःखं सजन्या वेदना आध्या 
[ | /*९ @ू £ (द (ऋ 
स्माद च जरा बद्धादस्या वधाषिर्वैरादिः क्षा बुम॒श्ना निद्रा स्वापि 
एतेरधिवर्बितो रहितस्तदा योगी मवरीति ॥ ७५ ॥ 
भआषा्-न्नोर उस योगीका नादका विषय जो शतः रणक्री वृत्ति दै उषसे उत्पतन 
हप जो चित्तका आनद ह उसका तिरस्कार करनेके श्मन॑तर स्वाभाविक आमद 
जो सदहजानंद § उसका आविर्भाव ( प्रकटता ) योता दै--फिर वह योगी बातपित्तकफर्प 


दोषोंका दुःख, वृद्ध श्वस्था, चोर च्राष्यात्मिकर दुःख, ओर ञ्त्रर श्रादि व्याधिं छ्वघ 
( भोजनकी ह्छा ) निद्य-इनसे विवजित उस समय होता हे ॥ ५७५ ॥ 


न ि १ स 
सद्रमथि यदा भिखा शप्र गतोऽ निरः ॥ 
न्द, 
निष्पत्तौ वेणवः शब्दः कणद्री णाक्णो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
तदा कटेत्यपक्षायामाद-र्रेति ॥ यदा रदरप्र्थि मित्वा आज्ञाचक्र 
हदरपरयिः 'दा्वेस्पेश्वरस्य पीठं स्थानं सूप्यं तत्र॒ गतः प्राप्तोऽनिरः 
प्राणो भवति तदा । पिष्पत्यपस्यामाद =-निष्पत्ताविति ॥ निष्पत्ते 
तिऽ्प्यवस्थायाम्‌ । ब्रह्मरपरे गते प्राणे निऽ पत्यवस्या भवति । वेणवः 
१ भम, $ ॐ क  # क ® कनि. श्व 4 क ध 
पेणोरयं पणे व॑शसथधी शब्डो निनादः कणेती रब्दायमाना या 
बीणा तस्याः कणः शब्दो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
भाषा्-जिस समय बाण उस सदरधथिका मेदन करके जो सपरंथि आज्ञाचक्षमे होती 
, ३ शर्वं ( ईश्वर) का पीठ ( स्थान) जो श्युकृगीका मभ्य है उसमें प्राप्त हो जाता 
&-श्रव निष्पत्ति्रवस्थाका वणन कसते है कि, निष्प त्तिच्मवस्थामे अर्थात्‌ प्राएके ्रह्मर्मे 


पटंवनेपर दसा वेण ( वैश ) के शब्दके तुस्य शब्द्‌ होता है जेसा शब्द्‌ करती इई 
वीणाका शब्द्‌ होता हे ॥ ५६ ॥ | 


एकीमृतं तदा चित्ते राजयोगा भिषानकम्‌ ॥ 
 सृष्टसहारकतीपौ योगीश्वरस पो . भवैत्‌ ॥ ७७ ॥ 
दकीभूतमि हि ॥ रद्‌ा तस्यामस्थायों चिततमेतःकरणमेकीमूतमेकः- 


. ] सस्कतदयीका-भावार्यकासमेहा । (२०३) 


विवयीभूतम्‌ । विषयश्िषयिणोरभेदोपचारात्‌ । तद्राजवोगाभिधानुकं 
रानयाम इत्याभेधानं यस्य तेद्रानयोगामिधानकं चित्तस्यकात्रह 
राजयोग इत्यथः ॥ सृष्टिसंहरेति \ असौ नादालुसंधानपरो योगी 
उाहसह रकता ख सहर च करावात तादश्चः। अतएववरस्षम 
३श््‌र्‌ तद्थां भवत्‌ ॥ ७७ ॥ 
भाषाथ -उस निष्पत्तिश्रवस्थामे चित्त एकीभूत होजाता ह अर्थात्‌ विषय ओर विष्यः 
( ज्ञान ) इनका इमेद ( एकता ) होने राज है नाम जि्तका एसा यद्‌ चित्त होनाता है 
वयो कि, चिततकी एकाश्रताकेोही राजयोग कहते ह र बह योगी छट रौर सहारका कत 
ईश्वरके समान होजाता हे चर्थात्‌ नादके अ्ुसधानसे स्वना शरोर वंहारका कर्ता ईश्वर्प 
होजाता ह ॥ ५७५७ ॥ | 
कः =, कै ८. 
अस्तुवा मास्तु वा मुक्तिरतेवाखडिते सुखम्‌ ॥ 
ठयोद्धवमिदं सौख्यं राजयोगादवाप्यते ॥ ५८ ॥ 
क # क [कभ 
राज्ञयोगमजानतः केव्‌ हठकामणः ॥ 
कः सफ ^~ तु 
एतानभ्यासिनो मन्ये भ्रयासफट्वनितान्‌ ॥ ७९. ॥ 
अस्तु वेति ॥ राजयोगमिति ॥ उभौ म्ा्ध्यारुयातौ ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
आषार्थ-ययपि इन दोनों श्टोकोका श्रर्थं पिके लिख श्राय रँ तथापि यहम किंचिद्‌, 
लिखते दँ कि, युक्तिदेवामत हो शस नादासुसंधान करनेमेदी अ्चड खख होता है श्रौर 
लयसे उत्पन्न हुश्रा यह सुख राजयोग प्राप्न होता है ।॥७८॥ ओर जो योपी राजयोगको 
नही जानते है भौर हटयोगकी क्रियाको करते हँ उन अभ्यासियोको मे परििमके एलः 
वार्जत मानता अर्थात्‌ उनको हट्योगका फल नदीं होता है ॥ ५९ 1 


उन्मृन्यवाप्तये शीघं भ्रुध्यानं मम समतम्‌ ॥ 

राजयोगृपद प्राप्तु सुखोपायोऽल्पषेतस्नाम्‌ ॥ 

सयः प्रत्ययसंधायी जायते नादजो ख्यः ॥ ८० ॥. 

 उन्म्यवाटय इति ॥ शीघ्रं खरितिसुन्मन्या उन्मग्यवस्थाया अवा 

प्राप्त्यर्थं भूध्यानं भरुवोध्यानं शरूमध्ये ध्यानं मम स्वासारामस्य संमतम्‌। 
राजयोगो योगानां राजा तदेव पदं राजयोगपदं ठयोस्थास्य प्राप्तं 
रब्धं पूर्योक्तमध्यानरूपः इखोपायः सुखसाध्यः उपायः सुखापायः 
अल्पचेतसामरपदुद्धीनामपि । किमुतान्येषामित्यमिप्रायः । नादः 
नादाल्नातो रयाशित्तादियः सथः शीघ्रं प्ररययं प्रतीतं संदंधातीकिः 
प्रःययसघायी प्रतीतिकरो जायते प्रादुभेवति ॥८०॥ ` 


4 


{ २०४) हटयोगप्रदीपिकि । [ उपदेशः 


(काथ -उन्मनीखवस्याष्टी शीतर प्रापतिके लिये भु स्वात्मारामयोगीक्न श्ुदुरियेके 
अरध्यदे जे व्यान ह वह समत शरोर सब योगोका य जाहपं जो राजयोग है उ तुर्यञ्च- 
ब्स्थानासके राजयोगक्ी प्राततिक्रे लिमे पूर्वोक्त श्रकुट्योंका धयातदी अपृबुद्धियेोकि ददि 
घुख ८ सरल ) उपाय है-च्यौर नादसे उत्पत्तमया जो चित्क वितय दै वह शीव्रही प्रती 


तिको शरनैवाल हेता दै ॥ ८० ॥ 


१) 





फ 


नादाठसधानस्माधिभाजा योगोश्वरणां हदि वधम्‌नमू 
आर्नदमेकं वचसामगम्थय जानाति द शीगृरुनाथ २५८१ 
_ नादावसंधानेति ॥ नाद्स्यानाइत्यनेर दुधानमवुर्चितनं तेने.समा- 
धिधित्तकाथ्यं ते भनजद्ीति नादानुक्षवानक्णाधिमाजस्तेषां योगिषु 
योगयुक्तष्वीशवरः समथोस्तेषां हदि हरये वधेत इति वधंमरानस्तं वधे 
मानं दवतां बाचामगम्यम्‌ । इदमिति वक्तुमशक्यं तं योगशाख- 
प्रषिद्यमेङ सुखूयमानेदमाहदमेकाऽनन्यः श्रीग्ुहनाथः चीमान्‌ जुरुरेव 
नाथो जानाति वेत्ति) एतेन नादानुसंवानानेदौो गुरंग्य एवेति 
सूचितम्‌ ॥ ८१॥ न 
भाषीर्थ-अनाहतध्वनिहप जो "नाद्‌ है उसके श्रवुरसधान ( स्मरण ) से जो चित्ती 
"शएकाग्रताक्प समायि ह उसके कर्ता जो योगीश्वर ( योगि जो उत्तम ) है उनके 
हृदयम बढताहुश्रा च्रौर वाणी निष्को यह्‌ है" इसप्रकार नही कदसकरता है-रेषा जे 
योगशाघ्चमे प्रसिद्ध एक ( सुद्य ) आनंद होता है एक धीदुष्नाथ अर्थात्‌ श्रीयत गुशष्वा- 
मीही जानते ई-इतसे यह सूचित किया कि नादके अ्तुप्तधाचका आनद गुशी दयासेदी 
प्रतीत हौ सकता हे न्य प्रकारसे हीं हो सकता ॥ ८५ ॥ 
कर्णो पिधाय हस्तां य श्रणोति ध्वनिं मुनिः ॥ 
तत्रचित्त स्थिरीकु्पीथस्त्थिएपदं वजेत ॥ ८२॥ 
नाद नुसंधानासस्याहारर्किमेण समापिमाह-कणौवित्यादिभिः ॥ 
शु्गिमननरीरो योगी हस्तभ्यामिरयनेन द्तायुष्टौ टशक्ष्यते । ताभ्यां 
कर्णौ धरते पिषाय । दस्तागरष्ठो ्रोत्रकिरयोः कृषेत्यथेः । यै अतिमिना- 
दतनिःस्वनं शणो त्याकणेयति तत्र तास्मिन्‌ ध्यनौ चित्त स्थिरी$यो्स्थिरं 
स्थिरं संप्यमानं ड्यात्‌। यास्स्थं षदं स्थि एपदं तर्यारुपं गच्छेत्‌ 1 
. तदुक्तम्‌-तुयोषस्था चिदमिव्धजशृनादस्य वेदनं प्रोक्तपिति नादावुष॑षा ` 
जिन बायुस्थेयेषणिपादयोऽपि भवतीति। उक्तं च त्रिपुरपारपणएवये- 
„ “विजितो भवतीह तेन वायुः षईजो यस्थ सपुखितः प्रमदः अणिमादि 








8. } सस्कुददीङा-भाषादीकासमेदा | (३०९ >) 


कवि क क 


भवति तस्यामितपुण्यं च महागणोदयस्यापुरराजहनूजवेरिररे विनिरुध्यः 
स्वकरागुारृदयेन । जरषेरिव पीरनादमतः प्रसरत सहसा भणेपतपत्यः। 


< 

इ 1 सुरसज इद्रस्दस्य तनूजाऽच॒ुनस्तस्य वरा कणस्तद्रभ स्पष्टमन्यत< २ 

भाषार्थ-नाद्के अद्ुस॑धानसे प्रत्याहर श्ादिके कमसे समाधिक्ा वर्णन करते दै कि 
मननका कर्ता योगी हाथोके अमूल कर्णोको ठक्कर चर्थात्‌ चगूटोको करके च्िद्रोमे 
लगाकर जिसं नाह तध्वनिक्छो सुनता है उस नाह तध्वनिभे अस्थिर भी चिन्तको तबतक 
स्थिर करे जवतक तु्यवस्थारूप प्थरपदको प्राप न हो-सोई कटा हे कि, तुयदिस्या, 
चेतनका श्रभिन्य॑नक (ज्ञापक ) जे नाद उसका ज्ञामरू्प है छ्रौर नादके अनुसधानसैः 
वाघुकी स्थिरता ओर छणिमा आदि चिद्धिमी -होती दै--ौर चिपुर सारसञुचयमें भी 
कहाहै कि जिस योगीके देहमे स्वाभाविक नाद्‌ भलीप्रकार उठता वह वायुको जीत 
लेता ह नोर उसको शणिरा आदिगुण, ओर उस महोदयको अतुल पुण्य होते दै, श्रपनेः 
दाथकी दो श्र॑गुलियोँसे कणोकि चिद को सोककर--समुद्रके समान धीर जो नाद देदके- 
भीतर फलाता हं उसको मनुष्य ८ योषी ) शीघ्रही सुनता हे ॥ ४२॥ 


अक्यस्यमानो नादोऽय बाह्यमाबुण॒ते ध्वनिम्‌ ॥ 


पक्षाद्विक्षेपम खि जित्वा योगी खी भवेत्‌ ॥८३॥ 
अभ्यस्यमानःइति॥अभ्यस्यमानोऽनुसंधीयमानोऽये नादोऽनाहताख्यों 
वाह्यध्वनिं षहिभवं शन्दमाब्रएते श्वत्योविंषयम्‌ । योगी नादाभ्यासी 
पला रमास्चाषादाखछ सव वक्षप चत्तचाचल्य जत्वाअभभूय सुख 
स्वानंदो भवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
भाषार्थ-छम्यास कियाहुश्रा अर्थात्‌ अतुसधात्र किया यह नाद्‌ बाहिरका जो शब्द 
हे उसका आवरण करता हे श्र्थात्‌ बाह्यके शब्दकोभी योगी घुनलेता हे शौर वह्‌ भादकाः 
अभ्यासी योगी एक पक्षभरसेही चित्ती चैचलता रूप संपूण चिक्षेपको जीतकर सुखी 
होता हे अर्थात्‌ आत्मारनदरूप खखको प्राप्त होता ३ ॥ ८३ ॥ 


श्रयते प्रथमाभ्यासे नादो नानादिधो महाच्‌ ॥ 


ततोऽ्यासे बधेमाने भ्यते सृक्ष्मवक्ष्मकः ॥ ८४ ॥ 
श्रूयत इति ॥ प्रथमाभ्यासे पवाभ्यासे नानाषिधोऽनेकोवधो महन्‌ 
नङाषिजीमूतमेयदिसष्शो नादोऽनाहरस्वनः श्रूयते आकण्येते। ततोऽ 
तरमभ्यासे नादानुसंधानाभ्यासे वधमान. सति सृश्षसृकष्पकःसृष्षमश्युकष्म 
एवं श्रयतं श्रवणावषया मवाते ॥ ८४ ॥ 
` भाषार्थ-प्रथम २ श्रभ्यासमें अनेकपकारका अर्थात्‌ समुद्र मेष भेरीके शब्दकी तस्क 


(२०६) हठयीगप्रदीप्िकि । | उपदेश 


सष्ात्‌ {भारी 9 नाद्‌ घुनाजाता दहै ओर उसके अर्मतर शअभ्यासके होनेपर पक्ष्म २ 
-शब्द्‌ सुना जाता है ॥ ८४ ॥ 


आदौ नठथि जीपतमेरोज्ञञ्प्तमशः ॥ 


मध्ये मदट्सलोत्था वराकाहछ्जास्वथा ॥ < ५ ॥ 


नानाविध नाद्माह दाम्याम्‌-आदाविति५ आदौ वायोह्मल गमन - 
समये जलधिः समद्र जीमूतो मेघो भेत बायकिहेषः। भरी खो दुदटुभिः 
पुमान इत्यमरः । शश्चरो वायदिषः । बय मभेदा डपरुपइ इ डिडपि 
क्षराः । पदेः पणवोऽन्येऽपि' इत्यमरः । जरषिप्रमुखेभ्यः संभ इष 
संभवो येषां ते तथा मध्ये जह्याप्रे वायोः स्थेयोनंतरं मदरो बायरिरेषः 
® | &  @ ०५. २९ स १ 
शंखो जलजस्ताभ्यामुत्था इव मदैलक्शंखोत्याःवण्डाकाहरो वाचि षे 
ताभ्यां जाता इव वण्टाकाहख्जाः ॥ ८९ ॥ 
मआधार्थ-श्नव दो दलोकोसे नाना प्रकारके नादका चश्न करते हँ कि प्रथम २ प्राणवा- 
युके ब्रह्मर्रमे गमनसमयमें समुद्र. मेघ, मेपी (धोस ) जो बजे है शरोर म्री ( कारू ) 
जो वाद्यविशेष हँ उनके शब्दके समान शब्द्‌ ब्रह्मरधमं सुने जाते हं ओदर मध्यमे श्र्थात्‌ 
सुषुम्नामें प्राणवायुक्टी स्थिरतके श्रनेतर मर्दल शख) इनके शब्दके तुस्य शब्द सुने 
जाति ह तिसप्रकार चटा चनौर काहलनामके जो बाजे द उनके शब्दकी सदश शब्द भी 
अतीत होते है ॥ <५ ॥ 
 अतेतु किंकिंणीरवेशरीणा्मरनिःखनाः ॥ 
इति नानाविधा नादाः श्रुयते देहमध्यगाः।<&॥। 
अते दिति॥्ते तु प्राणस्य जद्यरप्रे बहृस्यैयोनंतरं ठ किक्षिणी शुद्र - 
घटिका वंशो वेणुःवीणा तंत्र भ्रमरो मधुपः तेषां निःस्वना इति पूर्तः 
नानाविधा अनेकप्रकाय्का देषस्य मध्ये गताः प्राप्ताः श्रूधते ॥ ८६ ॥ 
आषार्थ-फिर प्राणद्ी व्रह्मरधरपे स्थिरताके अतमे कफिंकिसी--वेश . वीणा--भ्रमर इनके 
शब्दके तुल्य शब्द सुनेनाते दै -दस प्रकार देहके मध्यमे नाना प्रकारके शम्द सुनेजति द ८६॥ 
[क्व © (५ दे ष 
महति भ्रषमाणेऽपि मेषभेर्ादिके ध्वनो ॥ 
तत्र सक्ष्माससक्ष्मतर नादमेव परामृशेत्‌ ॥ < ७ ॥ 
„ महतीतिमेवश्च मेरी च ते भादी यस्य स्‌ मेषभेथोदिकस्तसिन्‌ । 
मेभेरीशबडी तनन्पनिरषोषपरी । महति बहुरे नौं निनदि श्र पमाणं 
आकण्यंसाने पटपपि तत्र तेषु नादे सृदमषुषपतसमापिषुद्मं नादमेव 





%. ] सस्कृतदी का~माषादीकासमेता । ( २०७) 


वरागश्चाचन्तयत्‌ सुक्ष्पस्य नादस्य चर्स्वायलात्तत्रसिक्तिचत्ताश्वर्‌ 
{स्थरमतिभेवेदिति मावः ॥ ८५७ ॥ 
भाषार्थ-पेव, मेरी, आदिका जो महान्‌ शब्द टै उसकी दुस्य शब्दके सुननेषरमी 
उन शब्दोमे पुकष्मसेभी सूक्ष्म जो नाद है उसका चितन करे क्योकि पुकष्मनाद चिर- 
कालतक रहता उसमें श्रासक्त हुश्राहे चित्त जिसका रैसा मवुष्यमी चिरकालतक स्थिर- 
अति होलाता हे ।॥ ८७ ॥ 
घनमुत्सृज्य वा सक्षम घक्षेमुत्सृज्य वा षने॥ 
रममाणमपि क्षिपत मनो नान्यत्र चाद्ये ॥ << ॥ 
धनमिति ॥ घं महतिं नादं मेषभेयादिकसुत्सन्प घने बा नादि 
कषद १ + 
रममाणं वनसूक्षमान्यतग्नादग्रहणपरित्यागाम्यां कीडतमपि कषप 
रजसात्यतच॑चरं मनोऽन्यत्र विषधांतरे न चाटयेत्न प्रेरयेत्‌ । शितं 
पना विषयातयस्क्त न समाचायत्ं नाद रमवार्ण ठ स्षपाचायत 
इति भावः ॥ ८८ ॥ 
भाषार्थ-मेघ, भेरी आदिके महान्‌ नादको त्यागकर सूक्ष्मे त्रा सूष्ष्मनादको स्याग 
कर्‌ महाननादमं रमण करतेहुये रजोगुणसे श्रत्य॑त॒रच॑चल चित्तको शर्थात्‌ सहन्‌.) सुक्ष्म 
शब्दके म्रहण वा परित्यागसे कीडा करतेहूये मनकरो चलायमान न ॒केरे-क्योकि) विषा 


तरो श्रासक्त मन समाधान नहीं होसकताहे श्चौर नादमें रमताहुश्चा जो सन उसका समा- 
धान होसकता हं ।॥ ८८ ॥ 


य॒त्र कुजापिं वा नादे ठगति प्रथमं मनः| 
जेव सुस्थिरीभूय तेन साधं विटीयते ॥ <° ॥ 
यत्राते ॥ वा अयधा यत्रङ्कत्रापि नदे यसििन्कासश्ेद्ने सृष्ष 
व| नादे प्रथमं पूं मनो खगति रपरे भवति तग्रैव तात्र नादे 
सुस्थरीमूय सम्धद््‌ स्थिरं भूत्वा तेन नादेन साधं स्ताक प्यते 


® (१५. 


खनि नवताल्य्थः । अत्र प्रववाक्पन प्रत्याहर दहायन भषारणा 
तृतीयेन ध्यानद्वारा समा्िरुक्तः ॥ ८९ ॥ 

भाषाथे-ञ्रथवा निप्र किसी घन वा सुक्षम नादमं प्रथम मन तये उसी नादमं भलीपर 
कार स्थिर होकर उसी नाद्के संग लय होजातारै-यहां पूवै वाक्यसे प्रत्याहार दृ्रेके 
धारणा रौर तीसरेसे ष्यान्के द्वारा समाधि कटी है ॥ ८९ ॥ 


पकरदं पिबन्भृगो गधं नपिक्षते यथा ॥ 
नादासिक्तं तथा चित्तं विष्यान्न हि कक्षे ॥ ९०॥ ` 


( २०८} हटयोगप्रदीपेका । [ उपदेशः 
मकरंदपिति ॥ सकरद पुष्परसं पिवन्‌ घयन्‌ भण चपर गध 
यथा नारेक्षते नेच्छति । तथा नादाषक्तं नद आसक्तं ।चत्तमतःकरणे 
{द षथाच्‌ दषग्दस्यवदबन्चाव प्रघातीर स्वसमनाद (वयाः लङ्चईनवानः 
तारथस्ताच्‌ न कश्च चच्छात । हत (नश्च ॥ ९० ॥ 
भआषार्थ-जते मकर॑द ( पुष्पक रस >) का पान करताहु्रा भ्रमर पुष्पके गंधक छपे 
नहीं करता तिसीप्रकार नादे ्रासक्त हा चित्त भी श्नपने चंधनके करत लो खवू चंद: 
श्राहि विषय है उनकी श्राकाक्ता नही करताहै यह्‌ निश्चित इ ॥ ९० ॥ ` 


मनो मत्तगनेद्रस्य विषयोयानचारिणः ॥ 
नियन्त्रणे सषथांऽयं निनादनिशिताकशः ॥ ९१ ॥ 
मननं इति ॥ विषयः शब्दादिरेषोयानं वन तत्र चर्तीते विषयो यानं 
चारी वश्य मन एव मत्तमजद्रः दानवारतात्‌ । तस्य ननाद एवानाहतः 
घवनिरेव निरिताः वी्ष्णाङ्कशः नेयत्रणे परावतने समथः शक्तः 
एतः शकः । चरता चष्चुरादाना वषय ययाक्रपम्‌ । यलपत्पाहरण 
तेषां प्रत्याहारः प्रकाततः ॥ इद्रयाणा विषयस्य; प्रत्याहरण प्रत्याहार 
दसयुक्तरक्षणः प्रत्याहारः प्रोक्तः ॥ ९५१ ॥ 
भषार्थ-शब्द श्रादि विषयकूप जो उद्यान उसमें विचरता हृंच्ा जौ मनरूप 
उन्मत्त गजेद्र है उसके परावर्तन ( ौटाना ) मे यह-नादरूप जो तीक्ष्ण अङ्कुश हे 
वही समर्थं है-इन ्टोकोसे इद्रियोका विषयोसे वह ॒-प्रत्याहार कहाहै जो इस इलोकमे 


काह किं विषयो छमसे चरते हुये जो नेत्र श्रादि इंद्रिय ह उनकी जो विषयोसे निघरृत्ति 
उसको प्रत्याहार कटतेहं ।| ९१ ॥ 





बद्ध तु नादवधेन मनः संत्यक्तचापटम्‌ ॥ 

ति चतरा स्थेय छिन्नपक्षः खगो यथा ॥९२॥ 

वद्धं खिति ॥ नाद एव वेधः बध्यतेऽनेनेति बधः वधनसाधनं तेनं 
सखराक्त्या स्वाधोनकरणेन बद्धं वनमिव प्राप्तम्‌ । नादधारणादाग- 
सक्तमित्यथः । अत एव सम्यक्‌ त्यक्तं चप क्षणेक्षणे पिषयग्रहण 
परिल्ागरूप येन तत्तथा मनः धतरा स्येयं प्रयाति नतरां धारणमेति 
तत्र रष्ावपाह-छना पक्षा यस्य तारश्च स गच्छतत खगः पल्ला 
पथा । एतेन- प्राणायामेन पवनं प्रत्थाहारण चद्वियम्‌ । वरी करस्य ततः 


कयांशित्तस्येयं शुभाश्रये ॥' शुभाश्रये चित्तस्थापनं धारणे युक्तरक्षणा 
धारणा भोक्ता ॥ ९२॥ 


४, ] सेस्कृतदीका-भाषादीकातमेहा । (२०९) 

भाषाथ-नादह्प जो वंधनका चाधन दै उससे पनी शक्तिके अनुसार वंधनके प्राप्न 
हु मन धर्थात्‌ नादक्ती धारणा छदि ्ासक्त हुश्रा चित्त ओर इसीसे भलीप्रकार स्याम 
दीहे षण २ में विषयोका प्रहणकूप चपलता जिसने रेषा मन निरन्तर सिरताको प्राक्च 
हिताहे शर्धत्‌ धारणको प्राप्त इष प्रकार दोताहै लेते छेदन चये हैँ पतत जिसके एसा प 
होजाताहे इस लोकसे शुभ आश्रये चित्तका स्थापनरूप उस धारणाक्ने कहा जो इष 
व्वनर्मे कहीहे कि प्राणायामस पवनको शौर प्रत्याहारे ईद्रियोको वशम करके छभाश्रय 
{ ब्रह्मरथ ) मं चित्ती स्थिरताकौ करे ॥ ९२ ॥ 


सवेचितां परित्यज्य सावधानेन चेतसा ॥ 

नाद्‌ एवादसधेयो योगसात्राञ्य मिच्छता ॥*३। 
` सवेचितामिति ॥ सर्वषां बाह्याभ्यैतरव्षियाणां या चिता चितनं 
तां परित्यज्य स्यक्खा सावधानेनेङभरेन चतसा योगानां साम्राज्य 
` साच्राजो भादः । योंगरब्दोऽक्ोयजंतः । राजयोगिमिति यावत्‌ । 
इच्छता वांछता पंसा नाद एवानाहतध्वनिरेवानुक्षभेयोऽद्वितनीयः 
नादाङारबत्तप्रवाहः कतेष्य इत्यथः । एतन ` तद्वपप्रस्ययेकाभ्य 
संततिश्चान्यनिस्पृहा । तद्धयानं' प्रथमैरगेः षटमि्नेष्पा्यते नप ॥ ` 
तत्र प्रत्ययेकतारता ध्यानपिद्युक्तरक्षणं ध्यानस्क्तस्‌ ॥ ९३ ॥ 


भाषाथ-बाह्य शौर भीतरके जो संपूण विष्य हैँ उनकी चिताफो स्यागकर सावधानं 
( एकाग्र ) चित्तसे राजयोगका श्मभिहा्प योगी नादकादही श्रनुसधान करे अर्थात्‌ नादाकार 


वृत्तिका प्रवाह करे इससे वह चित्तकी प्रत्थयेकतानतारूप ष्यान कटा जो इस वचने कषा 
कि ब्रह्मरूप परत्यककी जो एकाग्र (एकरस) सन्तति श्ररौर अन्य विषयो निष्स्हा वह्‌ व्यान 
हं वरप] छः प्रथम गोते प्राप्त होताहे अर्थात्‌ उसकी प्राक्िके छः अग-कारणषै ॥ ९३ ॥ 


नाद्‌तरगस्ारगवधने वागुरायते ॥ 


अतरगकुरंगस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥५१॥ 
नाद्‌ाऽत्रमेति ॥ नादः अतरग मन एवं सारगो ग्रगस्तस्य धने 
चाचरयहरणं बाश्ररायते बाजुरेवाचराते वारा जाटम्‌ । यथा बा्रुरा 
वथनेन सारगस्य चचिदस्य हरति तथा नादाऽतिरगस्य स्वशक्त्या 
चचस्यं दरतात्यथः । अतरग मन एव सारगां हरिणस्तस्य वधन 
ननावृ्युसादनापनयनमेव मनसां वधस्तांसिन्‌ व्याधायते व्याध 


इवाचरति । यथा भ्याधो वाय॒राबद्र गग ६ति खं नादोऽपि खाक्ते 
मनो ईवील्यर्थः ॥९४॥ _ 


१४. 


(2१०) हटयोगप्रदीपिक । [ उपदेशः 

भषार्थ-नाद्‌ अतरग ( मन ) जो सारंग खग उसके वधन ( चंचलताका हरण ) में 
वायुर्‌ ( खगवंधनसे जाल ) के समान है अर्थात्‌ जेते वागुराके वंघनते मृगकी च॑चलता 
ट्री जाती है इसीधरकार नादमी मनकी च॑जलताको अवनी शक्तित हरताहै दौर नादही 
अतरग ( मन ) दरिणके वधनमें व्याधके समान हे अर्थात्‌ जेते व्याध वागुरामें बन्धेहुये 
शगको हरतां इसीप्रकार्‌ श्रपनेमें मरासक्त हुये सनको नादभी हरताहे अर्थात्‌ नानाश्रृत्ति जो 
नमे उत्पन्न होती उनको दूर्‌ करताहे ॥ ९४ ॥ 


अतरगस्य यभिनो वाजिनः परिधायतै ॥ 


नादोपासििरतो तिल्मवधायी हि योगिना ॥९५॥ 


अतर गस्पात यपमना यागनाऽतरगं पनष्तस्य चपहव्बदाजना- 
न्वस्य पाग्वायत बाजशाडाद्वरषारव इवच नाद इवि शेषः 
यथा बाजञ्चहछपारवा वाजनारन्यत्र गातं रणाद्‌ तथा नादाऽत्र- 
गस्यल्यथः । अतः कारणाद्यामेना नादस्यापास्ठरगषना (नित्य 
प्रत्यहमव्घायाकवधारणाया । हयात (नश्चयेऽ्ययप्‌ ॥ ९५ ॥ 

भाषार्थ-भोर योगीजनका जो अतरग (८ मन) खूप वाजी दहै उसके परिव 
रथात्‌ घुडशालञाके द्रारमे श्रवरोधक सोहदंडके समान नाद्‌ है निदान जैसे वाजिशलाका 
परिघ्‌ बाजीक्री श्रन्यनत्र गत्िको रोकताहे इसीप्रार नाद्भी मनकी ऋम्यत्र विष्रयादि- 
क्रमं जो गत्ति ह उसको रोफैहे इस कार्णषे योगीनन नित्रल करके नादकी उपास 
नाका निश्चय करे ॥ ९५ ॥ 


वद्ध विमुक्तचांचल्ये नादगधकजारणात्‌ ॥ 
पनः पादमामोति निरारवाख्पखेऽटनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
बद्धामात्त ॥ नाद्‌ एवं गधक उपघातवशषस्तन जारण जाणा 
करणं नादगंधकसं्वधेन चांचरयहरणं पस्माद्दं नदैकासक्तम्‌ । पक्षे 
शूरकूक्कित्‌ प्रतिम्‌ अत्त एव विमुक्तं त्पक्त चाचस्यप्रनशव्‌बयाकर 
परमापङ्ष यन । पक्ष वष्ुक्तखाल्प मनःपारद मन ए शरद्‌ चच 
नतन अह तदवाख्या यस्य तानसयदख्ब्राख्य वदद खप्पर 
च्छित्रलात्तास्मन्श्न गपन तंदाकारब्त्तप्रषवाहय्‌ । पञ्च आकाश्चममपन 
प्राप्रात्तं । यथा बद्ध पारदमाका शगमन करातं । एव बद् मना ब्रह्य 
कर बत्तिप्रवाहमावाच्छन करातात्यथः ॥ स६॥ 
भषाथ-नादशप जो गंधक उससे जारण ( भक्ष्म ) करनेसे अर्थात्‌ नाद मधकक 
संयोगसे च॑ चलतके हरनेसे बद्‌ ( एकनादमेदी आातन्त ) शओौर्पारके पक्षम युटिकाहप 
हुभ्रा समस्ता श्रोर जारणएतेदी व्यागदिया है विब्रथाकार परिणाम्य चाचल्य लिषने 


, ] पंस्कृतदीका^मपषदीकासमेत। । (८२११) 


दौर पाराके पक्चसं व्यागदी है स्वाभाविकं च॑चलता जितने वह समश्ना एषा सन्य 
पारद ( चंचलकूप ) निरालंब नामके आकाशरप छअपरिचिवन ब्रहम गमनको श्रधात्‌ 
्रह्माकार न्तिके प्रवाहको प्रात होता है ओर पारके पक्षम आकाशगसनको प्राप्त होन! 
समना ता्पर्यं यह है कि, इसप्रकार बेधाहुश्रा मन निचित ( एकरसं ) व॑ह्याऋर 
उृत्तिके प्रवाहको करता ह ॥ ९६ ॥ 


नादभवणतः क्षिप्रमवरंगभुजगमंः ॥ 


[य छ € | 
, विस्मृत्य स्वमेक्रः कृवि हि धवति ॥ ५७ ॥ 
नादेति ॥ नादस्थानादतस्वनस्प श्पणतः श्रग्णात्‌ क्षित दुतपतरगे 
न .एष सुनंगमः सपेश्चपटतन्नादप्रियताच युनंगमरूपलवं मनसः स्व 
विशं विय विरपूतिविषयं कृषक ग्रो नदाकरडाते पादवान्‌ सुन्ड- 
[ कप छ, (आ ® $ ०५ (९. ०५ त रः 
आरि विषयांतरे नहि धावति नेव धावन्‌ करोति । ध्यानात छा ६ 
(तस्यैव कल्पनाहीनं खषप््रहणं हि यत्‌) पनर ध्याननिष्पायःसमाषैः 
सोऽभिधीयते॥' इति विष्णुपुशणोक्तरक्षणेन तरेवाथेमतरनिमािं स्वर" 
परान्यामिव समाधिः इति पातंनरुसुत्रोक्तखश्रणेन च संप्रज्ातहृक्षणः 
समार्षरू्कः ॥ २७ ॥ 
भाषार्थ-अनाहत शब्दरूप नादे श्रवसे शीघ्री मनरूप युजञगम ( सप ) यहः 
चपल शौर नादप्रिय होनेश्चे मनको युजगम सममना संपूणे विश्वका विस्मरणं करके एकाप्र 
इन्र छर्थात्‌ नादाक्राखृनतिप्रवादी होकर किती विषयमे नदीं रोडता हे घयानसे पीछे कदटै- 
हये इलोपे इस विष्णपुराणके क्वन भोर इख पातंजल सूपे कमते कदी समाधि 
छीर संपर्ञात समाधिक्दी ह कि) उतकादी कल्पनाहीन जो वह्पश्न प्रह मने है 
वही ्यानघे उत्पन्न होता है श्नौर उपरोदी समाधि कहते हँ उस श्रात्माकादी जो र - 
मात्र निर्मा स्वरूप शरुल्यके समान है उपक्रो संप्कञत समाधि कहते दै ॥ ९७ ॥ 
० ^€ = शार 
कष्टे प्रवतिंतो वहिः काठेन सह शाम्यति ॥ 
~¢ $ ® क 
नादे प्रवतत चित्तं नादेन सहं टीयते ॥ ९८ ॥ 
काष्ठ इति॥ काटे दरणि पर्षतितः परञ्याितो वहिः कष्ठे सह श. 
म्यति ज्वााषूरं परिट्यज्य तन्ातररूपेणा वतिते यया तथा नद्‌ प्रवतत 
५, क व्य ® = शि [ ५ + | क 
नित्त नदेन सह रीयते । राजपततामसबृत्तनशात्सपत्रावरष 
संस्कारशेष च भवति । तत्र च मेत्रायणीपमेतरः। थया निरिवनों वहिः 
स्इयोनावुपशाम्पति।तथा वृत्तिक्त पाच्च र्श्योनादुगशम्यति € पि९८। 
आषा्थ-काष्टमे त्त की अर्थात्‌ जलाईहुई अभि ज्वालाह्पको त्यागकए षे कटके 
ग शत होनाती ३ चर्यात्‌ काष्टर रदजाती हे तिशीप्रकार नादमं प्रकत किया चित्त 


८३१३) हटयोमवरदी पका । [ उपदेशः 
दक बग कीन हयोलाता है अर्थात्‌ सजोगुरी आर तमोगुणी वत्तियोक नाश से सत्तामाभ्र 
त्रः सैह्कारमष् शेष रहजादाहै इसमे मेत्रायणीय शाखाका यह मंत्र प्रमाण हे कि जैद 
दुयनरहित अधि शधन योनिरूप काषटमे शत होता है इसीप्रकार वृत्तियोके क्षये चित 
पती योनि (व्ह) में शंत दौज # ९८ ॥ 

= = 9 | ५. भु 
घरादिनादसकतस्तन्धतःकरणहारेणस्य 

[ (क ॐ 4 क | 

प्रहुरणमापृं हकर शरसधानग्वीणश्चेत्‌ ॥ ९९ । 
घंठदीति ॥ घं अआदियैषां शंखमदेटक्चशचैरदुद्मिजीबुतादीनां रे 
धैटादयतेषां नादश्तेषु सक्तः 1 अत एव स्तय्थो निश्चलो योऽतःकरणमेष 
हरिणो भृगस्तस् प्रहरणं नानावृत्तिपरतिव॑धनमंतःकरणपद्च । हरिणप्मे 

@ ५ प वी १, (9 ण 
ठु अरण हननमपि शरवेद्द्तगामिनो वायोः संधानषुषुम्नासणे 
अह्मरधै निरधनप्े शरस्य वाणस्य संवानं धनुषि योजनं वस्थिन्‌ 
प्रषीणः कु्चरश्चस्पुकर सुखेन कर्प शक्यम्‌ ॥९९ ॥ 

भाषा्थ-घंटा श्रादि जिनके पसे जो शंख मदूल, कमर, दुदुभी आदिके नाद्‌ ह 
उनमें आसक्त ओर निश्चल जो अन्तःकरणप खग उसका प्रहार करनाभी सुकर ह यदि 
बाणे संधानम मनुष्य प्रचीण हो यहां अन्तःकरणका प्रहार नाना वृत्तियोका प्रतिवन्ध- 
इप्‌ ठेना शचीर्‌ हरिणपक्षमे हनन लेना श्रौर बाणका सन्धानभी बाएके समान शीप्रगामी 


जो वायु उसका सुषुम्नामामैसे व्रहरं्मे प्रवेश करटेना श्रौर दरिणपक्मे धतुषपर वारकः 
श्रोजन ( लगना ) लेना ॥९९ ॥ 


अनाहतस्य शृब्दर्य ध्वनियं उपरभ्यते ॥ 
ध्वनेरतगेत ज्ञेय ज्ञेय्यातगत मनः ॥ 
मनस्त््र खयं याति तद्विष्णोः प्रमं पदम्‌ ॥१००। 
अनादतस्योति ॥ अनादतस्य रश्द॑स्यानाहतस्वनस्य यो ध्वनििही द 
उपलभ्यते श्रूयते तस्य ध्वनेरंतगेतं जञेयं ज्यो तिःस्वपरकाशवैतनयं ज्ञेयस्य 
तगेतं ज्ेयाकारतामापत्रं मनोऽतःकरणं त हेये मनो श्छियं याति पै. 
राग्येण सकलवृत्तिशयन्यं संस्कारशेषं मवति।तदिष्णोर्विभोरालसनः परम- 
मतःकरणव्च्युपाधिराहित्यातिरपाधिकं पयते गम्यते योगिभिरति प 
स्वषपम्‌ ॥ १०० ॥ 
 भाषाये--श्रनाहत शर्थात्‌ बिना ताडनाके उरपन्न जो शब्द्‌ उसकी जो ष्वनि प्रतीत 
होती दे. उस्वनिके छन्तर्गतही जञेयश्प प्रकाशमान चैतन्य ह चौर उस ज्ेयके अन्तर्गत 
अन्वःकूरणर्प मन ह ओर उस ज्ञेयमेही मन विलयको प्राप्त होता ` शरथात्‌ परमधैरागयक्े 


[1 
[1 





४, ] सस्कृतयी का-भाषाकासमेता । (२१३) 
समू वृत्तिर शस्य होकर संस्छारमात्र केषर रदनाताहै कौप वदी वियु ( उग्रापकर )} 
्त्माका परमपद हे अर्धात्‌ योतिजर्नोकी प्रपि योगय ऋन्तःरणषी वर0ितिहय उकधिशचै 

हिति आात्माकूप हे ॥ १०० ॥ 

ताद्‌ काशसकल्पो यावच्छब्दः प्रवतते 

निःश्द्‌ तत्रं बह प्रमातेति गीधते ॥ १०१॥ 

ताददिति ॥ यवच्छन्डीऽनाहतष्यनिः प्रवते श्रयते तावदाकाक्चस्य 
सम्य्छरपनं भवाति । शब्दस्याकाशमणलसारगु णिनोरभदाद्ा मनसा 
६ शब्दस्य वियाचिः शब्द्‌ शऽरररतं यत्परं बरह्म प१ब्रद्मशब्दवाच्य 
परमात्मेति गीथते पमालशब्देन स उच्यते। सबदतिश्छिपि यः 
स्वषपणा्वास्यतः क एव पए्रह्यपरमातश्ज्डास्थाषुच्यत इवि 
भावः ॥ १०१ ॥ 


भाषार्थ-जितते मनाहत ध्रनिंहय श्ट रजते उतनीदी आराकाशक्री भलीप्रकार 
कृपना होती दहं क्योकि शब्द्‌ श्राकाशष्म दं चोर गएगुगीका अमेद है आर 
मन सहित जब्र शब्दका वित्तय होजाताहै त्र शउररद्ित जो पष्रद्यषै वही परमात्म! 
शब्दसे कदानाताहै र््रात्‌ संपू वृत्ति्योक् लय होनिपरं जो स्वरूपे लित्‌ ३ वदी 
प्रत्रद्य परमाटमास्वष्प हे ॥ १०१ ॥ 


यत्कि विभ्ादश्पेण श्रयते शक्तिरेव सा ॥ 
= यस्ततो निराकारः स॒ एव परमेश्वरः ॥१०२॥ 
यत्किचिदिति ॥ नादरूपेणानाहतष्पपहपेण यर्टकिविच्छपेते 
आङण्येते सा शक्तिरेव यष्तसान्वस्तखानापतो खयो यस्मिन्‌ सः 
तथा निकार आकाररहितः स एष परपेश्परः सवेति स्वर्पवि 
स्थितो यः स आसेत्यथेः । काष्टे प्रदतितों दहिस्लिादिभिः शेः 
रा तयोगापगपयायोऽषंपन्ञातः समा्रिरिक्तः ॥ १०२ ॥ = 
भाषार्थ-जो कु नादरूपसे सुनाजाता हे वहं शक्ती है ओर चिप तरस्धोका सय 


डोताहै वह नियकार परमेश्वर अर्थात्‌ सपूरो इत्तियेका चय हतरेपर जो स्वरूपावस्थित 
वही आ्रात्माहै-इन पूर्वोक्त पाचटोकेसे राजयोग नामकी श्रपप्रातसमाधि कीटे ॥१०२॥ 


स्वं हदट्योपाया रा जयोगस्य सिद्धये ॥ 
राजयोगसगाहढः पुरषः काव चः ॥ १०३ ॥ 


सवे इति ॥ हश्च खयश्च हडछ्यौ तयोढपाया इटङपोपया ईदी 
याया अ्तनङ्कमकषुद्राह्ग योया नादबुपतवानश्चमवीषुद्रादयः 


(२१४)  . हदयोगप्रदीपिका \ ` [ उपदेशः 
सलयोगस्य मनसः सवैवृत्तिनिरोधलक्षणस्य सिद्धये निष्पत्तये प्राक्त 
ड[ तं शोषः राजयोगसमारूटः सस्यगारूढटः प्राप्वान्‌ य; पुरष, स कट 
वेचक; क! पर्यु वेचयति जयतीते तादृशः स्यादिति शेषः ॥१०२॥ 

अआवार्थ-दठ शौर लयके जो संपूणं उपाय है श्र्थात्‌ सन कमक सुद्र आदि दके 
उपाय डौर नादानुसेधानः शभवीमुद्रा आदि-लयके उपाय ह वे संपूण मनकी सम्पूण 
घुत्तियोका निरोधरूप जो राजयोग उसकी सिद्धिके कलिय्दी कहे है शौर उस यल्योगम 
भलीप्रकार आरूढ ( प्रास्च ) जो पुरब ह यह कालका व॑चक श्र्थात्‌ खत्युका जीतनेवार्ता 
होलाताहे ॥ १०३ ॥ 


तत्वं बीजं हठः क्षेजमोदासीन्यं जे तिभिः ॥ 
उन्मनी कल्परतिका सदय एवं प्रवते ॥ १०४। 


 तच्वामात्त ॥ तत्व [चत्त बजि बषाजवहदुन्मन्यवस्थङ्कराकारण पारण 
-अमानस्वातः+ इटः: प्राणापनयास्वयरक्षणः प्राणायामः क्षेत्रं इब 
ग्राणायाम्र उन्पना कल्पडह्ातकात्पत्तर दासिन्य परवराग्य जड तस्या 
उतरपत्तिकारण खात्‌ ! परपैराग्यहे तुकः संस्काराकेषथित्तस्यसंभ्रज्ञात 
इति तद्क्षणात्‌ । रतेखिभिरन्मन्यस्षभक्ञा्तावस्था सैव कर्परुतिक! 
सकटेष्टसाधनःवा्स्यएव धमेव - परवतेते प्रवृत्ता भवति उत्पन्ना 
भवति ॥ १०४ ॥ 

 , भाषाथे-तप्व ( चित्त) ही बीज है, क्योकि चित्तही उम्मनी अवस्थारूप जो चक्र 
हे उसके आकारसे परिणामको प्राप्त होताहै जौर प्राण शछपानकी एकतारूप नो इठ है, 
वही कषेत्रहे क्योकि कषेतरके ससान प्राणायामी उभ्सनीषूप कल्पलता उत्पन्न होती हे ओर 
उदा सीनता ( परम वैराग्य ) जलदे वयो कि उदा सीनतादी उन्मनी कल्पलताकी उत्पत्तिकां 
करस है व्थो कि, श्रसंप्रज्ञात समाधिका योह लक्तण कहा है कि, परम वैराग्यका हेतु जो 
चित्तका संस्कारविकशेष है वही असंप्रज्ञात समाधि है-इन अज, क्षेत्र, लल रूप पूर्वोक्त 
तीनों से छव प्रज्ञात अवस्थारूप उन्मनी कतपलता शीघ्रही उत्पन्न होजाती दे-संपूण इटकीः 
साधक होनेसे उन्मनीकौ कस्पल्लता कहते हँ ॥ १०४॥ | 


सदा नादानुस्धानात्ञीयते पापसचयाः ॥ 
निरंजने विीयेते नि धितं चित्तमारतौ ॥ १०५। 
सदेति ॥ सदा स्वंदा नादातुषधानान्नादानुचितनालणपप्तंचयाः 


पापसमूहाः क्षीयते नश्यंति निरंजने निर्णे चेतम्पे तिधितं धुवं चित्तः 
७ क, क क ज 


मरता मनप्राणा विलायेत [लना भवतत; ॥ १०९५ ॥ 


४. } संस्कृतशका-मषादीकासमेता । (२१५) । 


भाषाथ-सदेव नादके श्रनुसन्धानसे पापोके समूह चीण होते ह श्रौर निगुण चैतन्यम 


चित्त ओर पवन यें दोनों श्नवदय लीन होजाते है शर्थात््‌ मन श्मौर प्राण इन दोनोँका व्रह्म 
लय होजाताहे ॥ १०५ ॥ 


शखदुदुभिनाद च न शृणोति कदाचन्‌ ॥ 
काष्टवलायते देहं उन्मन्यावस्थया ध्रुवम्‌ ॥ १०६ ॥ 
उन्मन्यवस्थां प्राप्तस्य योगिनः 1स्यातेमादटभिः-शख्ु मीति ॥ 
शंखो जनां इदुमिवायविशेषस्तयोनांदं घोषं कद्‌।चन करिमिश्िदपि 
समये न श॒णाति । शखदुद्भीय्युपठक्षणं नादमात्रस्य । उन्पन्थ- 


वस्थया दहा धव कष्वलायते । निश्वष्लादत्यथेः ॥ १८६ ॥ 

अाषार्थ-खव आरश्टोकोसे. उन्मनीश्मवस्थाको प्राप्त जो योगी हे उसकी स्थिततिक्षा 
वणन करते कि; वह योगी शंख~दुदुभी-इनके शब्दको कदाचितमी नहीं सुनता ह यं 
शैख दुंदुभी-राव्दमान्नके उपलक्तक दै-श्ौर उन्मनी श्नवस्थासे देह काष्टके समान चेर 
हित होजाता हे ॥ १०६ ॥ 


 सवावस्थाविनियुक्तः सवाचताकिवजितः ॥ 
 मूतवत्तिषटते योगी स॒ युक्तो नत्र संशयः ॥ १०७॥ 
सर्वेति ॥ जाग्रर्स्वप्नमुषुतिष्च्छामरणलरक्षणः पच व्युत्थानावस्था - 
स्ताभिर्विंशेषेण मुक्ता रितः सगं ्याश्विताः स्मृतयस्तामिर्विवार्मतां 
दिरिदितो यः योगः सकल्वृत्तिनिरोधोऽस्यास्तीति योगी ठयाबस्था 
वाग्‌ स सक्तां जीवन्नेव सुक्तः। सकरवृत्तिनेरोधे आत्मनः स्वरूपाव 
स्थानात्‌ । तदुक्तं पातंजछसुतरे-"तदा द्रष्टः सखवरूपेऽदस्थानम्‌ ` इति । 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १०७ ॥ | 
` भाषार्थ-्ौर जाप्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति मूच्छ, मरणरूप जो पाच श्युत्थानावस्था है 
उनसे विष्ेषकरके रहित होताहै ओर सम्पूणं चिताश्नोपे विवर्जित जो योगी हे अर्थात्‌ 
सम्पूणं इत्तियोके निरोधरूप योगे स्थित है वह्‌ जीवन्मुक्त है इसे सशय नहीं हे-क्योकि 


सम्पूण इत्तियोके निरोधमें त्मा अपने स्वरूपरमे स्थित होजाताहै सोई पातजल सूत्रम 
काह कि, उस समय द्रष्टा श्रपने स्वरूपम स्थित होताहै ॥ १०७ ॥ 


खायते न च काटेन बाध्यते न च कमणा ॥ 
साध्यते नसकेनापि योगी युक्तः समाधिना ॥१०८ 
खायत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी काछेन मरत्युना न खादते 
न भक्ष्यते न हन्यत इत्यथः । कमेणा कृतेन ्चमेनाद्चमेन ग न बाध्यते 


(८३१६) हृढयोगप्रदी पिका । [ उपदेशः 


धन्मि जनने न इह्िद्यते । तथां च समाधिप्रकरणे पातंजङ- 
भम्‌ । ततः शकम निवृत्तिः इतिं । केनाप पुरषातरेणं यंत्रम॑त्रा- 
{दवाषान साधत इाधाथत्‌ रद्य ॥ १०८ ॥ 
भाषट्य-तमनाधिसे युक्त योगीक्रो दध्मौ सह्तण नदीं करता दे ओर शुभ चुम रूप 
दिये कमपि जन्य सरश ऋऋदि वलेशभी नहीं होतेह ओरन वह्‌ योगी कसी उका 
घाष्यं ही कताहे श्र्थाद्‌ कोई पुरुष येत्र मत्र आदिसे साध नहीं सकता-सोई समाधिप्रकर- 
शमं पतंजलिका सूत्र हे कि, उस समाधिके ससय केशी निवृत्ति होतीहै ॥ १०८ ॥ 
त गधं नरप्तह्पनं च स्पशे न निःस्वनम्‌ ॥ 
नात्मान न पर वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥१०९॥ 


न = छ = कि 


न गषामात ॥ समाना युक्त यागा गव सुराम्मह्ठुराम गन 
रस भबुराम्छ्टवणकटुकषापातच्छम्दात्‌ षडावच न रूप शुद्धनारपातः 
रक्तदरेतकपिराचेत्रमेदात्सपावेवं न स्पशं शीवषृष्णमनुष्णाक्ीतं वा 
न निस्वनं रावदुंदुमिनल्धिजीमूतारिनिनादं बाह्यमम्यतरं षा न 
आत्मानं देहं न पर पुरुषात वेत्तीति स्वत्रानोते । "भल्मा देह धृती 
भव स्वमाके, परमालसानः इत्यपरः ॥ १७९ ॥ 

भाषार्थ-समाधिसे दुक्त योगी सुरभि, अघुरमिरूप गध शौर पुर, आम्ल, लवण, 
कटुक, कषाय तिक्तरूप हः प्रकारका रस श्र शुक, नील, पीत, रक्त, हरित, कपिश, 
चिच्ररूप सातप्रकारका रूप श्रौर शीत, उष्ण, शनुष्णाशीतशूप, तीनप्रकारका स्पशं श्चौर 
शंख, दुदुभी, समुद्र, मेव इनक्रा बाह्य शब्द्‌; श्रौर नादरूप मीतस्का शब्द्‌ श्रौर श्रन्‌ 
देह श्रन्य अन्य पुपर इन पूर्वोक्त रध श्रादिको नदीं जानतादै ॥ १०९ ॥ 


चित्तं न सुप्तं नो जाय्स्स्मृति विस्मृ तिषजितम्‌ ॥ 
न चास्तमेति नोदेति यस्यासौ मुक्त एव सः ॥११०॥ 
चित्तमिति ॥ यस्य योगिनश्ित्तमंतःकरणं न सुम्‌ । अआवरकस्य 

तमसोऽभावि्ु्णेऽतःकरणे यद्‌। ससरजपी अमिभूषर सपमस्तरकरणा 
वरणं तम आविभ॑वति तदतःकरणस्य षिषयाकारषरिणामाभावात्तत्ुष् - 
 परिहयुच्येतनो जाग्रत्‌ दद्िथस्थंग्ररणामारात। स्मृतिश्च विस्पृतिशच स्ति 
पिस्मृती ताभ्यां वातम्‌ । वृतिसामान्याभ वादुद्वोधङामावाच स्थति 
वजितम्‌ । स्पृत्यनुषूरसंस्क(राभावद्विस्मृतिवजितम्‌ । न चास्तं नाश्च- 
मेति प्राप्रोति । सस्कारशेषस्य चित्तस्य सात्‌ । नोदैत्युद्धवाति 
` पृरथनुत्पादनानू । सोऽत युक्त एव जीबन्शुक्त एव ॥ ११० ॥ 


४. ] संस्कृवरीका-माषादीकासमेता । ( २१७) 

भाषाथं-जिस योगीका चित्त आच्छादक तमोगुण अमावस सोवता न हो क्योकि 
त्रिगुण अन्तःकरणं जिस समय सत्वगुण ओर रजोगुणका तिरस्कार करके सव इद्रियोकाः 
शआमच्छादक तमोगुख श्रधिक्र होतः हे उसक्षमय अन्तःकरणएका विपयाकारकूप परिलाभ नं 
हनेसे प्न अवस्थां ( शयन ) कहाती है श्चौर दद्रियोसे विष्यो ग्रहण होनेसे योगीको 
जाग्रतभी नहो, श्र स्मरण विश्मरणसे वर्जित हो श्र्थात्‌ संपू बत्तियोष श्नौर उहोध- 
कके श्रमावसे स्यृतिरहित दहो शरोर स्परतिका जनक जो सैस्कार उसके श्रभावसे विस्रतिकष 
रहित हो ॐर्‌ संस्कारशेष चित्तके होनेसे नाशकोभी प्राप्त न -दौ ओर व्रत्तियोरटी उत्प्तिके 
व्ममावसे उद्य ( उत्पन्न ) भी न होताहो वहभी योगी भुतही हे ॥ ११० ॥ 


न विजानाति शीतोष्णं न दुभ्खं न सुखं तथा ॥ 


न मान नापमान च योगी युक्तः सपाधिना॥१११। 
न विजानाताति.॥ समाधिना युक्तो योगी सीतं च उष्णं च 
शाताष्णम्‌ । समाहारद्दः । शीतमुष्णं वा पदाथ न दुःखं इःजन्क 
प्रक्रत ताडनाद्‌ न इलं इखसाधनं सुर(भचदनाद्यनुरपनादेकय्‌ । 
तथा चाथ । मानं परकृतं त्कार न अपपमानमनादरं च न श्रिजाना. 
तेति क्रियापदं प्रतिवाक्यमन्पेति ॥ १११॥ 
भाषा्थे-समाधिसे युक्त योगी शीत, उष्ण पदार्थको श्चोर ताडना श्रादि इुःखकतो श्रौ 


सुरभि चंदनश्मादिकै केपनरूप छखको ओर मान श्रपमानको अर्थात्‌ दूरे कयि सत्कारं 
शर्‌ अनादरको नहीं जानताहै ॥ १११ ॥ 


स्वस्थो जाग्रदवस्थायां सुपतवयोऽव तिष्ठते ॥ 


 निभ्वास्तोच्छवासहीनश्च निथितं मक्त एव ः॥११२॥ 

स्वस्थ इति ॥ स्वस्थः प्रसत्नद्वियांतःकरणः । एतेन तंद्रापूच्छी- 
¶दिष्याच्रात्तेः । जाग्रदवस्यायापित्यनेन सप्नपुषुप्त्योर्निवृत्तिः। सुक्ठवत्‌ 
सुप्तेन तल्यं कायद्वियव्यावारशन्यो यो योगी अवतिष्ठते स्थितो 
मवति । समवप्रमिभ्थः स्थः इत्यात्मनेपदम्‌ । निश्वाषोच्छवासहीनः 
वाहावायाः कष्ट ्रहणं निश्वासः काष्स्यितस्य वायोवंशिरनैःसारण- 
सच्छवासस्ताभ्यां हीनश्चावहिष्ठत इत्यत्नापि संवध्यते स॒ निशितं 
निःसंदिग्ं सक्त एव । जीवन्पुक्तघरूपश्क्तं दत्तभ्ेधेण-मनिर्यंणष्या- 
नसपत्रः पमार च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनिददशकैनेव समाधि समवा 
प्तुथात्‌ ॥ वागु नंरभ्य मेधावी जावनन्मुक्त। मवेद्धुवम्‌ ॥"१त।११२॥ 
भाषार्थ-जो योगी स्वस्थश्मवस्थामे श्र्थात्‌ इद्रिय- खरौर अन्तःकरणशी प्रघत्तता स्थितं 
देकर जाग्रत्‌ खवश्थामंमी देह श्र दद्रियोके न्यापारते श्चुन्य सप्तके समान ओर बाहिरी 


( २१८) हठयोगप्रदीपिका ~ ` उपदशः 
मटक देह प्रहशहय निम्ब ओर देहे सित वायुका बाहिर निकासनेहप उच्छवास सन 

नोते रदित होकर निश्चल टिकता वह योगी निश्वयसे भुक्तदी दे ओर दत्तात्रेयने जीव- 
-छुक्तकां रूप.यद कह है कि.नि्ैशक ध्यानमे संपन्न मनुष्य समधिका श्रभ्यास खर पिर 
वारह दिनसेदी दमाधिको प्राप्ठ होता चोर बुद्धिमान्‌ मनुष्य वायुको रोककर निश्वेयसे 
जीविन्युक्तं होताहै ॥ ११२ 


अवध्यः सवेशखाणामशक्यः सवेदहिनाम्‌ 


अग्राह्यो मंत्रयंत्राणां योगी युक्तः समाधिना॥ ११२ 

अवध्य इते । समाधेना युक्ती योगा । सवेशखाणामात्‌ सवच 
सामान्ये षष्ठी । सवेदीर्ेरेत्यथः । अवध्यो हंतुमद्क्य इत्यथः । सव- 
देहिनापित्यत्रापि संषधमत्र विवक्षायां षष्ठ । अज्वेयः स्वदलम्‌, 
सन्‌ शक्यां न भवतीत्यथः । मंज्रयत्राणां दद्ीकरणमार्णल्वारनाः 
दिफटरमत्रयत्नरम्राह्यः वश्चकतंमरशक्यः। एवे प्राप्रयागस्य योगिन्‌ 
` विघ्ना बहदः समयते । तात्रेवारणाथं तज्त्रानस्यपिक्षतलात्त।५ 
प्रदक्य॑ते । दन्तात्रेयः-'आरस्यं प्रथमो विघ्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यत्‌ 
पूवाक्तधूतगोष्ठी च ततीय मंत्रसाधनम्‌ ॥ चतुथां धातुबादः स्यार 
यांगविदां विदुः इत । मकंडयपुराणे ˆउपसगाः प्रवततं दशा द्यलत्तान 
योगिनः । ये ताते संप्रवक्ष्यामि समासेन नेषाध मे ॥ कम्य; 
. क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽमिर्वाछ्ते । [खेयो दानफट पया 
मायां ङईप्य धनं वषु ॥ देवत्वममरेशखं रसायनवयः }करयाम्‌ । १९ 
भरयतनं यन्न जछागन्याकशनं तथा ॥ बद्धानां शाक्तद।नानां फखारने 
नंयमास्तथा । तथापवाप्तातपुवाच्च देदपित्रचनादाषे ॥ आताथभ्य 
कम्य उपस्ष्टोमर्वाछात्‌ ॥ वेत्रपित्थ प्रवतत यल्नादययागा नचतेय्‌त्‌॥ 
ब्रह्मस्ताग पनः; वेन्नुपत्तगः प्रमुच्यते ॥ इते पद्यपुराण- यद्र्भर 
तरायन क्षप्यतऽस्य 1ह. मानत॒म्‌ । तदायं तमवामातं पर बहत 
दुखभम्‌ । यागमास्कर- साच्वकी धृपतिमाटख्न्य यांगां सखन 
सुस्थिरः । निेणं मनसा ष्यायन्तुपेः प्रमुच्यते ॥ एवं योगसुपासीनः 
शक्रादपदनिस्पृदः । सिद्ध यादषासना स्यामी जीवन्मुक्तो भवेन्युनेः ॥ 
(स्तरस्य [भया नाक्ताः सति विना दयनेकराः । ध्यानेन विष्णुर 
यादारणाया हं यागनाः इतं ॥ ११३॥ 

भाषार्थ-श्नैर समाधिसे युक्त योगी संपूणशघोसे वध करनेके योग्य होता र 


सब .देदधारियोको वश शादि करने अशक्य ३ श्नीर वशीकरण, मारण, उच्चाटन दै 
लफ जिनके ठेस मंत्र यंतरोखेमी वशम करने श्योग्य. हे इसप्रकारके योगीको श्रनेकप्रका- 


४.1. . , सरकृतटीका-भाषादीकासमेता।. (२१९) 


र्केज विघ्र होते ह उनको ट्खिातेदहै-दततत्रेयने कहा कि, पिला विघ्न शालस्य. श्रः 
दूसरा धूताङ्की सभा ओर तीसरा स्त्रसाधन श्रौर चौथा धातुवाद. ये योगके. ज्ञाताच्नोनेः 
विघ्र कहे ह ओर मार्कडेयपुराणमे ये विघ्न के दै क्रि, योगीकी श्रात्मामे देखनेसे जौ.धिन्च 
दोते दं उनको मं तेरे प्रति संक्षेपसे वहता तू उनको सन-कामनीककेलिये क्म शर 
कामनाच्चोकी जौ मनुष्य वांद्छा करता है खी, दानका फल, विध्या, माया, गुप नौर प्रकट 
धन, देव शरोर इन्द्र होना अर रसायनरूप देहकी क्रिया, मै, य्न, यज्ञ, जल ओर अभि 
प्रवेश, श्राद्ध ओर श्क्तिसे दान) पफल छर नियम नौर उपवास वापीकूषतडागादि पूर्त, 
देव ओर्‌ पितरो का पूजन, छतिथि जर करम इनसे दुक्त इश्चा योगी.जो कुष वाला करता 
ह उसके योगम विघ्न प्रकत दो जाता.है इससे योगी यत्नोसे विरक्तो नित्त करै, ` ब्रह्मे 
आसक्त मनको करताहुश्चा योगी विघ्नोसे छररता हे नौर पश्रपुरांमे लिखा हे कि, लब इन 
विक्नोसे जिन्न यो षीके मनम विक्षेप नहो ह.शरति दुरम उस परब्रह्मको प्राप्त हेतहै 
-योंगभास्करमें लिखा है कि, सास््िकी धीरताको करके सष्दगुणसे भलीध्षकार स्थिर ओर 

मनसे चिदुणका स्यान करता ह्या योगी धिघनोसे वसय ह्ुटताहै इसप्रकार थोगका 

“ उपासक ओर इनदर श्रादिके पदकी इच्छसे रदित छर सिद्धि श्वादिवोकी वासनाका व्यागीः 
सुनि जीवन्सुक्त होता है, चिन्न अनेक प्रकारके ह परन्तु विस्तारे मयते यदां नकीं कहे है 

ओर वे सव रिन्च विष्णु श्नौर रिवेजीके ध्यानसे योगियोको निवारण करने योग्य है ११३४ 


यावव प्रविशति चरन्णारुतो मध्यमागे 
यावदूनं भवतिं दृदप्राणवातप्रवंधात्‌ ॥ 
यावद्धयाने सहजसहशं जायते नेव तचं ॥ 
तावज्ज्ञान वदति तदिद्‌ दभमिथ्याप्रखापः॥११४॥ 
ट्‌ ति श्रीसहजानदस्षतानवितामणिस्वात्मारामयोगीदविर- 
चितायां हढयोगप्रदीपिकायां समाधिटक्षण 
नाम्‌ चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ 
इति हंढयोबपरदीर्पैका समाप्ता ॥ 


योगिनां ज्ञानं निराङ्खवन्योगिनामेव ज्ञानं भवतीस्याह- यावदिति ॥ 
मधघ्यमागे सुषुम्नायां चरनगच्छनच मरतःप्राणवायुःयावत्‌ याच्काटपयतं 
न प्रविशाति प्रकषण जह्यरघ्रपयत न विशति जह्यरधरं गतस्य स्थेया व्रह्म 
गस्वा न स्थिरो मवतीत्यथेः सुषुख्नायामसचरन्‌ वायुरािद्ध इत्युच्यते ६ 
तटुक्तममृतारद्धौ-"यावाद्ि मागतो वायु्नेश्चरो नेव मध्यगः । भरिद्ध 


{२३२० ) हट्योगद्रदीपि का [ उपदेश्चः 
तं पिजाीयाद्वायुं कमवशानुगम्‌ ॥ ' इति ¦ प्राणयति जीषयतीति 


प्राणः स चासो वातश्च प्राणवातःतस्य प्रववाल््कुपक्षेन स्यिरीकरणा हि. 
दुर्यं दृढः स्थिरो न भेवति प्राणबातस्येये विदुस्येयेभुक्तपन्रेव प्राङ्क । 
पनुःस्थेये स्थिते वायुस्ततो बिहु; स्थिरे भ्वेत्‌ । इतिं । तदभरे खक्ष 
दत्वं योगिनः। उक्तपधृततिद्ौ-(तबद्रदोऽप्यसिद्धोऽक वरः साह. 
शिक मतः । यावद्धरति देदस्थो रर्सद्रो जह्यरूपकः ॥ असिद्ध तै विजा- 
नीयाच्ररमबह्यचारिणम्‌ ¦ जरामरणसंदीणं सवेद्धेश्चपमाश्रयम्‌ ॥ इदि । 
यावत्त्वं चित्तं धामे ध्येयं चित्तं न सनस स्वाभाविकष्येयाकार- 
वृत्तिप्रगाहां नेव जायते नेव भवति प्राणवातप्रधारिति देदसीदपिकन्या- 
येनात्रापि संवध्यते । वायुस्थेये चित्तस्थयंमुक्तममृतसिद्ध-'यदासो 
भ्रियते वायुपश्यमां मध्ययोगतः । तदू विदुश्च चित्तंच भ्रियते 
वायुना सहं ॥ तदभविऽ्षिद्टतसक्तमश्तसिद्धो-यावटपस्यंदते चित्त 
वाद्याभ्यतरवस्तुषु । अषिद्धं वदिजानीयाितं करमेमुणायितम्‌ ॥०इति 1 
-तावयज्ज्ञानं शाब्दं बदति काश्चत्‌ तादेदं ज्ञानं कथं दमपिथ्याप्रखापन्दभन 
ज्ञानकथनेनादं खोक पूञ्यो भविष्पार्माति पिया पिथ्याप्रडपा पिथ्या- 
भाषणं दभपुवेकं पिध्यभाषणपित्ययेः । प्राणर्विदुवित्तानां जपामावे 
ज्ञानस्याभवत्छखतिदुबारा । तदुक्तमप्रुतासेद्ो-चरतयेष यदा कायु - 
स्तदा विंदुश्चलःस्यतः । बिदुश्चरति यस्पागे चि तं तस्यैष चं चम्‌॥चे 
चिदौ चरे चित्ते चरे वायो च सषेदा ॥ जायते प्रिर्ते रोकः सतयं 
सत्यपदे पचः ॥' इति । योगवीजेऽप्युक्तम्‌-चित्तं भरनष्टं यदि" भाषते 
वै तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाश्चः। न वा यदि स्यान्नतु तस्य रां नास. 
प्रतीतिनं अुरनं मोक्षः॥इति।एतेन प्राणर्विदुमनपां नये तु ज्ञनद्रारा यो 
गिनो भुक्तिःस्यादेवेति सूचितम्‌ । तदुक्तममतक्षिदी-यामवस्यां ते 

द्रायुषिदुस्तामषिगच्छति । यथाहि साध्यते वाधुस्तथा विदुप्रसाध- 
नम॒ ॥ मूष्छितो हरति व्याधिं इद्धः खेचरतां नयेत्‌ । सपैशिद्धिकम 
हीनो । निश्वरो सुक्तिदायकः ॥ ययवस्था भवेदविरोधिताषस्था तथा 
तथा ॥ ननु-.योगाख्चयो प्रया प्रोक्ताः चरणां श्रेपोविषिरपया । ज्ञानं 
कम च भक्तेश्च नोपायोऽन्योऽस्ति कुत्रचित्‌ ॥' इति भगवदुक्तखथो 


%, } संस्कतरोका-भाषार्दीक्ासमेहा । ( २११) 


भर क्षावायारतद्च सत्छु कथं यान एव माक्षापयलनाक्त शाते चेत्र । तेषु 
यगोगेष्वतमावात्‌ । तथाद्या वा अरे दव्य श्रोदव्यो मत. 
स्यो निदिष्णासितव्यः इति श्वत्या परय पुरुषा्थसाधनात्यसाक्षात्कार 
हेतुतया श्रदणयननानेदिष्यासनान्युक्तानि ततर श्रवणमनने तियमांत्मैरे 
स्वाघ्यायञतमवतः । स्वाघ्यायश्च मोक्षशाख्राणापध्ययनम्‌ स च्‌ 
तास्पयाथानेश्चयपयेवसायो मह्यः । तात्वयोथरि मयश्च श्रवभप्रननार्भ्या 
भवतीति श्रवणमनयोः स्वाध्यार्यऽ्भोवः | नियमरहिदिरणे याज्तदस्क्येन- 
[सिद्धतिश्रदर्णं प्रोक्तं बेदतश्रवर्णं इथेः' इति स्पष्टमेव श्रदणस्य तियत 
तग तिरक्ता-अधीतवेदं सूत्रं वा पुरणं सेतिहाप्तद्धस्‌ । पदेष्वध्ययन्‌ 
यश्च स्दाभ्यासा जपः स्मृतैः ॥ इत युक्तमिरववरतपद्ाचहनटद्चणः 
स्य सद्‌ भ्यासरूपसय मननध्यापि नियपातगोतेरक्ता । विजादीयप्रस्य 
नरोधपुवेव सज तीयप्र्ययप्रवादद्पस्य निदिध्यासनस्य उक्तटक्चमे 
घ्यानऽतमावः । तस्यापि तत्वपारणाकद्पसमाधनात्पसाक्षात्कारद्वाय 
मोक्षवुदगिश्वराप्णड्द्धयः निष्कारकमाबुष्टानटक्षणस्य कमयोगस्य्‌ 
तप॑ः द्वा ध्ययेशरप्राणधानानं 'क्रयायागः ३1 प॑दनाटिप्रोक्ते निय 
मतत े.यायगऽतभावः तेत्र तप उक्तर्माशवरगीतायाम्‌-डपवासष- 
गकादङुरद्चद्रणादोगः । शररशोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तमम्‌ ॥ 
३।ते ! स्वाध्याय)ऽपे रतक्तः- वेदातक्षतर्दायप्रणवादिनप बुधाः 
सत्छश्ाद्धकर पुसा रवाध्याय शरचक्षतें ।' इति ॥ ईष्डरप्राणेधानं च 
तत्रात्त.म--स्तुतिस्मरणपूजामिवाङ्मनःकायकममिः । सुनिश्वखा भने 
द्वौततेरेतदीन्दरपुजनस्‌ ॥" इति} क्रियायोगश्च परपरया समातिना- 
तमसाक्षात्वारदारव मोक्षदेवुरिति समाधिभावनार्थः । छरतनूकरणा्थ- 
्चत्युत्तरसूज्रेण स्पष्ठीकरुतं पतंजिना । भजते सेभ्यते मगवदाकारमंत 
कर्णं करयतेऽनयति भाक्तायते करणब्युखच्या श्रवणं कीतेनं विष्णोः 
स्मरणं पादरेदनम्‌ अनचचर्न। वेदनं दास्यं सस्यमात्मानेवेदनम्‌ ॥ इति 
नवषोक्ता साद्नमत्तिरभषीयते । हस्या इन्वरप्राणेषानरूपे नियमंऽ 
तभाद; 1 दरयाश्च समाधिहेतुत्व वाक्त पतन टेना-देन्वरपणिषानाद 
इ।त । इनदर वषयकासषणचनाद्धक्तादेदषात्समा षडर, समापय 
सूताः । भजनमंहःकरणस्य भगवद्‌ाकारतारूपं मक्तेरिति 
।रव्युत्प्त्या एटमूता भक्तेरभेधोयते। सेव परपभाक्तारत्युच्यते 


(रेरे)  हदयोगप्रदीष्का । [ उपदेश्चः 
तहक्षणसक्त (नारयण ती -शरेपमक्तिपोगस्त ईै्अर्चरणारर्विद्‌ विषय - 
केकातिशा्यतिकःमपरपाहीऽिच्छिन्र इति । मधुषूदनसरस्वक्ीमिस्त ' 
शुधीभावपु्िंङ्ा मनसो भगवदाकारताखूपा सविकल्पकवृत्तिभेक्तिः 
हति । "तस्यास्तु श्रद्रामक्तिष्यानयोगादरेहिः इति श्रुतेः । (भक्तया 
ध(पमिजानाति' इति स्मरतेश्च । आलतक्षात्काण्डासया मोक्षहैततम्‌ । 
भक्तास्तु सुलस्थेव पुरपायतादृदुःलामित्रनि(तिशयइलद्‌परूषा 
्रेपभक्तिरेष पुरुषाय हइ्याहृः । तस्यास्तु सं्रह्ाततमाधातमावः । एवं 


च॒ अर्टागयोगारिर्तिं किमपि परमपुहषाथेषाधनं नास्तीति 
रसद्धम्‌ ॥ १९४८ ॥ 


ग्राह्यपेव बिहुषां हिते यर भाषणं समयदश्यसंस्छृतम्‌ । 
रक्त गच्छति पयो न रेह हष इत्याहि शिशियेथा ॥ १॥ 
सदथंयोतनकरी तमन्स्तोमक्षनाशिनी ॥ 
बह्यानेदेन ज्योत्ल्ेयं शिवांबियुगरेऽपिता ॥२॥ _ 
इति श्रोदठयोगपरशुपिकाव्यारयाणां ्रहमानेरकृतायां ज्योत्ता षाया 
समाधिनिरूपणे नाम चतथौपदेशः ॥ ४ ॥ 


टीकाग्रंयतंखप(॥ २४५० ॥ 

आषारथं अरव अयोरियोकतो ज्ञानका निएकप्ण करतेहु्ट्‌ योगियो कदी ज्ञानकी 
उत्पत्तिष्ठा वर्णन कसते है कि, ज्रतक सुषुभ्नाके मामं बहताहु्चा प्राण्यु त्र मे 
त्रविष्ट देकर स्थिर नहीं होता, क्योकि सुपुभ्नामें नहीं बहते इए प्राणवायुको असिद्ध 
कहते, सोई अ्तसिद्धिमे कहा कि, जवतक अनि मागे वागु सुषुम्ने प्राप्त दोक 
निश न हो-कर्मवशके श्चलुयायी उस "वाघरुको असिद्ध जनि आर जीवनक आधारस्य 
लो प्राणा उसके ठढवंधन श्र्थात्‌ कुम्भकते दढ कलेस जवतकं धिदु ( वीयं ) स्थिर 
नही होता शर प्राखवायुक्षी स्थिरता विदु्ी स्थिरता इसी ग्रथ {कह च्य हं किः 
मनकी स्थिरतासे वादु शरोर वायुक्षी स्थिरतासे विदु स्थिरता दोतीद वह न हीय तो 
चोगी असिद्ध हता सोई अतसि कदा ह कि, तवतक -उद्ध श्रोर असिद्धं यह 
सासारिकि जन मानाह इतने र जो ब्रह्मलयं द वह देहम स्थित हो धर्थात्‌ अपने 
स्थानसे पतित होकर देहम आजाय शर ब्रह्मवर्थसे दीन उस मनुष्य को चरसि जाने 
शीर जरामरणे युक्त ओर संपूणि क्लेशो शराय दोताहै रौर ज तक वित्तरुप तत्‌ 
ध्याते प्येय चित्त नहीं होता अर्थात्‌ स्वामाविक ष्येयाञार जो क्ति्योका प्रवाह उसे 
` सहज सदश प्राणे वैवनसे नदी होता शनौर. वबुकी श्थिरतास्े चित्तशी स्रत 
सृतसिद्धिमे कदी ह कि, जब यह वायु सुघुस्नकि योगसे प्रविष्ट दोजातादै तब विदु 
ओर चित्त ये दोनों वायुके संग होकर मरनति द मौर इतके श्ममानरम असिद्धतामी 


४. ] संस्कृतदीका-मषीर्वयकासमेता । (२२३ ) 


अग्रतसिद्धिमे कदी हे कि) इतने बाह्य शौर भीतरकी वस्तुमे चित्तका स्पेदन ( वेट ) 
हयताहे, कर्मक गुणोते युक्त उप चित्तको ्रसिद्र्‌ जनि "तवत सो यह ज्ञान दंममिथ्या- 
प्रलाप होत।हे ्र्थात्‌ मे जगते पूज्य हग इसप्रकार दंभपू्ैक ज्ञानके कथतसे बुद्धिस 
भिथ्यामाषशद्ी होताहे क्योकि प्राणं, चिन्डु, चित्त इनके जलयके अमावस ज्ञालका अमाव 
दोताहे ओर उससे जन्ममरणखूप रसारकी निद्रत्ति नहीं होसकती टै सोई श्गरतसिद्धिमें 
कहा हे कि, जव यह प्राणवायु चलता है तव विदुमी चल कहा है चौर जिसके अत्नमे 
विटु चंचल द उसका चित्तमी चंचल होता हे शौर विदु, चित्त, वायु इन तीनोके चंचल 
होनेपर संपूण जगत्‌ उत्पन्न होता है श्चौर मरता है, यह वचन सत्य है योगवबीजरमेभी कटा 
है क्रि, यदि चित्तनष्टहु्रा भसितो वहां वाघुकामी नाश प्रतीत होता ह यदि चित्त 
वायुका नाश न होय तो उसको शाका ज्ञान चनौर श्रात्मक्धी भ्रतीति श्रौर गुरु श्रौर 
मोक्ष ये नहीं होते हँइससे यह सूचित किया कि-प्राण, विह, मन षन हीमोके जये 
्ञानके द्वारा योगी मुक्ति होदी जाती है-सोई श्रखतसिद्धिमें कटा ह कि, जिस श्वस्थाको 
वायु प्राप्त होता हे उसी अतरस्थाको विदुभी प्राप्त होनाता है अर जिसप्रकार वायु साघ्य 
किया जाता है उसी प्रकारसे बिहु साघ्य किया जाता है ओर मूर्त हुश्चा वायु व्याधि- 
योको हरता है शरोर बंधन किया वाुयाकाशगत्तिको देता दै ओर लयको प्राप्त हुश्चा निश्चल 
वाध संपूण सिद्धियोको करता हे शरोर सुक्तिको देता हे श्रौ जेसी जैसी अवस्था विटुकी 
होती है तैसी रदी वस्था चित्तकी होती है-कदाचिव्‌ कोई शंका करे कि, मनुष्येोके कल्याण 
करनेकी इच्छसे ज्ञान कर्म भक्ति ये तीन योग मेने कहे है अन्य को$ उपाय किसी शाल्मे भी 
नहीं हे इस भगवानके वाक्यसे तीन !मोक्तके उपाय है तो" योगही मोज्ञका उपाय कैसे 
कहा १ सो ठीक नदही"कयोकि उनका चोगकै शमो #तर्माव है-सोई दिखाते है किश्सात्म! 
देखने, सुनने, मानने, निदिभ्यासन करने योग्य है । इस श्वतिसे परम पुरार्थका साधन 
जो श्रात्माका साक्षात्कार है उसके हेतु श्रवण, मनन, निदिध्यासन कहे है, उन तीनों 
श्रवण मनन ये दोनों नियमके श्रतगेत होनेसे स्वाध्याय ( पठन ) मेँ श्रतर्रत होतेद मौर 
मोच्धशाघ्के अष्यनको स्वाध्याय कहते हं रौर वृह शआष्ययनभी तात्पर्यार्थके निश्व्यप्यैत 
लेना वह तात्पर्यार्थके निणैयका श्रवण मनने होता है इससे श्रवण मननका स्वाध्यायमें 
श्रतर्भाव है-ञ्ौर नियमोके विववरमें याज्ञवसकयने कहा है कि, बुद्धिमान्‌ मतुष्योने वेर्दा- 
तक्छा श्रवस सिद्धातश्नवण कहा दै इते स्पषटही ध्रवणका नियममें शतर्माव कदा दहै 
मौर जिसने वेद पडा हो, सूत्र वा पुरासं वा इतिहास पठे हों इनके श्रध्ययन श्योर उत्तम 
्मभ्यासको जप कहते ह इस युक्िसे निरंतर श्रनुचधितन दहै लक्षण जिसका देषा जो 
उत्तम अभ्यास रूप मनन है उघकाभी नियममं अन्तर्भाव कहाहै--च्रौर विनातीय प्रती 
तिके निरोधपूर्वक सजातीय प्रत्ययका प्रवाहरूप जो निदिध्यासन है उसकाभौ पूर्वोक्त 
याने अन्तर्भाव है, क्योकि वहभी तिसके परिपाकरूपर समाधिसे आत्मसात्तत्कारके 
दवारा मोक्षका हेतु दै-त्रौर ईश्वर्पण बुद्धिसे निष्काम कर्मका अलुष्ठानङ्प जो कर्मयोग है 
उसका नियमके अतर्मेत इष पतंतजलिके कदेहुएक्ियायोगमे ` तरभाव है कि, तपः 
स्वाध्याय, ईश्वरका प्रणिधान ( स्मरण ) इनको क्रियायोग कहते ह शौर वे तीनों ईश्वर- 


( २२४ ) हइट्योगप्रदीपिक्ा ¦ [ उपदेशः 
गतां इन कवने कहे ह कि, उयवास पराक ओरं छनच्छुचद्रायस आदि वरत इनसे 
षरीरका शोषस वही तप्ये उत्तम तप कह! हं श्रौर मुष्योके अतःकरसक्ी श्ुद्धिकः 
कर्ता जो वेदान्त, शतशरैय प्रखव च्रादिका जपं है वही बुद्धिमान्‌ मनुष्योने स्वाध्याय 
कहा ३ कौर स्तुति, स्मरण, दूजा इनसे शरोर वासी सन्‌ काया कमे इनसे जो भलीप्रकार 
निष्यल भन्ति वही ई्वश्पूजन कात दै श्रौर क्रियायोग परपर।से समाधिसे शअत्स- 
साश्वास्कारकै द्वायदी मोक्चका हैत हनेसे समाधिकी भवनकिल्ियि दौर कटशोको दुर 
करनेकेलिथि ह, यदह बात उत्तरमूत्रसे पर्तजङ्नि स्पष्ट की ६ जिसे अतःकरण सगवानूकै 
श्माकार्‌ हौजाय उक्षे भक्ति कहते ट, इसक्षारण व्युत्पत्तिते वह नौ ९ प्रकारकी साघनभन्ि 
कटी वह इद इलोकमे वणन की है कि विष्यक्ता श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, 
श्रचैन, वंदन, दासता, मित्रता ओर आत्माका निवेदन, यह नौ प्रकारकी सक्ति होती है 
न्रीर उस भक्तिकं ई्वरके प्रणिधानरूप नीयममे अतर्भावि हं चौर उस. भक्ती हेतुतः 
समाधिम पतैजलिने इस सूरसे कदी ह कि ईश्वरविषयक जो भक्तिविशेषल्पप्रणिष्रान 
उशये समाधिक्रा लाम ( फल ) दता है ओर तःकरणा भगवदाक्रारतारूप जो भजन 
` उसे भक्ति कहते दै, इस मावव्युत्पततिसे तो फ मूत भक्ति कही है उप्तको्ी प्रेमम्नक्ति 
कहते ह उसक्रा लक्षण नारायणती्ेनि यह काहे कि, ईश्वरे चरणारविदमें जो एकाग्र . 
ताके निरवच्न्न अल्य॑त प्रमका प्रवाह ्छको प्रेममक्ति कते है चौर मश्ुसूदनसरश्वति- 
योने तो भक्तिका यह लक्षण कटा ह किः द्रव होकर मनकी जो भगवदाकारहप सचिक- 
स्पदृत्ति उसको भक्ति कहते दँ वह भी श्रत्मासाक्षात्कारके दवाय मोत्कादतु ह क्योकिः 
इन श्रुति शौर स््तियोमिं यह लिखा है कि--ध्रद्वा, भक्ि, व्यान, योगसे श्रात्माकौ 
जानो श्रौर भक्तिसे मुश्चे जानता है श्नौर भक्त तो यह कहते £, कि, सुखदी पुरुषां है इस 

खसे शसंभिन्न जो सर्वोत्तम सुखषूप परमभक्ति हे वदी पुशषा्थं है उस भक्तिका संप्रज्ञात 
घमाधिसं अन्तमाँव है-ईससे यह सिद्ध भया कि, अष्टंगथोगसे भिन्न परम पुरुषार्था 
कोदेभी साधन नहीं है मावा्थं यह है कि, इतने गमन करते हए प्राणवायु सुपुम्नके 
मागेमे प्रविष्ट न. हो, रौर प्राखवायुके द्डवन्धनसे इतने वहु स्थिरन हौ ओर इतने 
चित्त भ्यानके विषय ष्येयक्री तुल्य न ह तवतक्‌ ज्ञान रदभसे -मिथ्याप्रलापकप होत! है ११४ 
इति शरीस्वात्मारामयोगीद्धविरचितायां हटप्रदीपिकायां श्रीयुतपण्डित-- 
रमिरत्ाङ्गजलोंखश्रामनिवासिपण्डित-मि दिस्वैद्रकतभाषा विन्रत्तिसदिततायां 
समाधिल्रश नाम चतुर्थोपदेशः समाप्तिमगात्‌ ॥ श्रीरस्तु ॥ 


पुस्तक मिखनेका पता-खेमरान श्रीकुष्णदाप्त, 
^ श्ीदिह्टेशवर ” स्दीमू-पेस वैव, 


